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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh

Mohon maaf karena menggannggu waktu bapak/ibu, saya Muthia Gemala
Rahma Mahasiswa jurusan Teknologi Laboratorium Medis di politeknik
kesehatan Medan. Bermaksud melaksankan penelitiaan dengan judul “Gambaran
Kadar Kolesterol Total Guru dan Pegawai di SMA Swasta Muhammadiyah 2
Medan”. Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir. Saya memohom kesediaan
bapak/ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian saya sebagai responden.

Adapun pemeriksaan kadar Kolesterol Total ini dengan menggunakan
darah vena yang diambil dari bagian dalam siku tagan, teknik enzimatik
digunakan untuk mengukur kadar kolesterol total. Informasi yang dikumpulkan
dari penelirian ini akan dirahasiakan dan digunakan secara eksklusif untuk
penelitian. Mohon lengkapi formulir persetujuan yang menunjukkan bahwa
bapak/ibu telah membaca penjelasann ni dan bersedia untuk ikut serta dalam
penelitian ini.

Demikianla yang saya sampaikan kepada bapak/ibu. Mohon maaf jika ada
menggunakan kata yang tidak pantas atau berperilaku yang membuat bapak/ibu

kurang berkenan. Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Medan, Mei 2025

Peneliti,

Muthia Gemala Rahma
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Lampiran 2. Lembar Persetujan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Nomor Responden (diisi oleh peneliti)
Jenis Kelamin
Usia
Nomor HP/WA
Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan penelitian
yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Guru dan Pegawai di SMA
Swasta Muhammadiyah 2 Medan” dan saya bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini sebagai responden. Demikian persetujuan ini dibuat dengan sukarela

dan tanpa tekanan dari pihak manapun.

Medan, ......... Mei 2025
Peneliti, Responden
Muthia Gemala Rahma T )

P07534022125
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Lampiran 3. Ethical Clearance

p
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= (Of
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.141 YKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelin wtama : Muthia Gemala Rahma
Principal In Investigaror

Nama lostitusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gamb Kadar Kolesterol Total Guru Dan Pegawal Di SMA Swasta Muhammadiyah 02 Medan"

"Overview of Total Chalesterol Levels of Teachers and Staff at SMA Swasta Muhammadiyvah 02 Medan™

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yait 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2} Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etk ini berlaku scluma kurun waktu tanggal 04 Juli 2025 sampai dengan tanggal 04 Juli 2026,

This declaration of ethics applies during the period Julv 04, 2025 until July 04, 2026,

July 04, 2025
Chairperson,

Dr. Lestan Rahmah, MKT

NS EE 0250159231271
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

"«) Direktorat Jenderal
. e Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Ng) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
& (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan.ac.id

Nomor  :KH.02.04/F.XXIL12/ %06 /2025 29 April 2025
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Sekolah
SMA Swasta Muhammadiyah 02 Medan
Di-
Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Tlmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.
No Nama NIM Judul Peneltian
1 | Muthia Gemala P07534022125 | Gambaran Kadar Kolesterol Total
Rahma Guru dan Pegawai di SMA Swasta
Muhammadiyah 02 Medan

Untuk izin Penelitian di SMA Swasta Muhammadiyah 02 Medan . Hal-hal

yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab
mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih. :
TLM
f
\®
"\ Nita Andf#ani Lubis, S.Si, M.Biomed
SrenNIP198012242009122001
D Ini telah dit i secara elek menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian

WY

MAJLIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
PIMPINAN CABANG MUHAMMADIYAH TANJUNG SARI
SMA SWASTA MUHAMMADIYAH - 2 MEDAN
Terakreditasi : A Badan Hukum : 23628/MPK/74
NPSN : 10210908 NDS : 3007120057 NSS : 304076007073

Surat Izin Operasional : 420 / 17750 Dikmenjur / 2011
J1. Abd. Hakim No. 2 Tanjung Sari Telp. (061) 8225749 Kota Medan - 20132

Medan, 23 Mei 2025
Nomor: 637/AU/IV.4/F/2025

Lamp : -
Hal : Konfirmasi Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Dekan
Politeknik Kesehatan Medan
Di --
Tempat

Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat Nomor : KH.02.04/F.XXI1.12/306/2025 Tanggal 29 April 2025 Perihal Permohonan
Melakukan Penelitian di SMA Swasta Muhammadiyah 2 Medan atas nama:

Nama : MUTHIA GEMALA RAHMA
NIM : P07534022125

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis
Program Studi : D-III Teknologi Laboratorium Medis

Dengan ini kami sampaikan bahwa nama tersebut diatas telah melakukan Penelitian di SMA Swasta
Muhammadiyah 2 Medan pada tanggal 08 Mei 2025.

Demikian Surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 6. Surat Keterengan Penelitian

a

p
b

Kementerian Kesehatan
Poltckkes Nedan

" Kemenkes

€ Jalan Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.acid

SURAT KETERANGAN
No. LB 04.04../F:2600:\2_ 1 A3 1 12025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes RI Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Muthia Gemala Rahma

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 10 Desember 2004

Alamal :JI. Karya Darma No. D2 LK XliI

NIM : P07534022125

Prodi : DIl Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena

Metode : Pemeriksaan Kolesterol Total Metode CHOD-PAP
Spektrofotometri Microlab 300

Berdasarkan Surat Izin Penelitian L8000/ 5%0\ R 4¢JL1 2005 Tanggal 24 Juni 2025 pada
tanggal 08 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin melakukan
penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis (TLM),
bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian dibawah
pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut berjudul
“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Guru Dan Pegawai Di SMA Muhammadiyah 2
Medan" dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat kelerangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

o eajfiedan, 24 Juni 2025
< elva Jurusan TLMW

AV
‘< Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
S NIP198012242009122001

apatau gravfikas! silakan laporkan melalul HALD KEMENKES 1500567 dan hitps f/whs bembes g0 id. Untuk

.
J/1te kominfn g0 idiveriyPDF. a‘—u
-nSaED
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Kementerian Kesehatan

Poaltelthes Meodan

Pp .. a
& E) ‘v Ke m e n Ke S € Jalan Jamin Ginting KM 13.5

Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 0V-04../. 84\ 1 AST 212025

Bersama ini kami lampirkan hasil penelitian:

Nama : Muthia Gemala Rahma
NIM : P07534022125
Prodi : D-1Il Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Guru Dan Pegawai
Di SMA Muhammadiyah 2 Medan
Sampel Uji : Darah Vena
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Pemeriksaan Kolesterol Total Metode CHOD-PAP
Spektrofotometer Microlab 300
Tanggal Masuk : 08 Mei 2025
Tanggal Selesai : 08 Mei 2025
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total :
Kadar
Kolesterol Total (%)
Normal (<190 mg/dl) 12(27,3)
Tinggi (2190 mg/dl) 11(72,7)
Total 23 (100)

Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 24 Juni 2025
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

c:? Kemefikes
o

N o4 Sri Bulan Nasulion, ST, M. Kes
<"~ Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed NIP. 197104061994032002
“NIP. 198012242009122001

tau gratifikasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs bembes 5o id. Untuk Bl Li
" A dok d Lnte bomintg po id/eenty PDE, >
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Lampiran 1.

Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

No Nama Alat Jumlah Hari Pemakaian Tarif (Rp) Jumlah
Pemakalan
1 | Speklofotomeler 1 hari 880.000 1
Microlab 300
Medan, 24 Juni 2025
_-Mengetahui Koordinator Laboratorium Jur. TLM

~oKair-Jurusan v

“

/¥

¥

“==NIP-198012242009122001

Y/
~-Nita-Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 7. Kartu Bimbingan Karya Tulis limiah

i tan
Kementerian Keseha
Direktorat Jenderal
sumber Daya Kesehatan
Poltekkes Medan "

3l3n Jamn Ginting KM 35
. Pl;oc.w sumatera Utara 200
® (061) 8363633 _
° (;"P)” poltekkes-medan ac id

PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

POLTEKKES KEMENKES MEDAN m—
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Manusid

a2

0 Kemenkes

Poltekkes Medan
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T.A. 2025
NAMA : Muthia Gemala Rahma
NIM : P07534022125
NAMADOSEN PEMBIMBING  : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
JUDUL KT1 : Gambaran Kadar Koltsterol Total
Guru Dan Pegawai Di SMA Swasta
Muhammadiyah 2 Medan
Dosen
No Hari/ T Paraf
a anggal Bimbingan Materi Bimbingan Pempimbing
1. | Senin, 06 Januari 2025 Konsultasi Judul
2. | Selasa, 07 Januari 2025 Pengajuan Judul £ i
3. | Kamis, 09 Januari 2025 ACC Judul 4
4. | Jum’at, 10 Januari 2025 Pengajuan Bab | ‘; l
5. | Sclasa 14 Januari 2025 Revisi Bab 1,2,3 |
6. | Jum'at, 31 Januari 2025 Revisi Bab 1,2,3 TN
7. | Kamis, 06 Februari 2025 Revisi Bab 1,2,3
8. | Rabu, 12 Februari 2025 Revisi Bab 1,2,3
9. | Jum'at, 07 Maret 2025 ACC Proposal &
10. | Senin, 19 Mei 2025 Bimbingan Bab 4,5 ‘
11. | Jum’at, 23 Mei 2025 Revisi Bab 4,5 i_'l
12. | Rabu, 04 Juni 2025 Revisi Bab 4,5 T *
13. | Kamis, 05 Juni 2025 ACCKTI [
\
Medan, 02 Juli 2025

Dosen Pembimbing

Halimah Fitrianni Pane, SKM, M.Kes

NIP. 127211051998032002

Kementerian Kesehatan tid
atau gratifikasi silakan laporka

ak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
n melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go id/verifyPDF.
easlian




Lampiran 8. Master Data

Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Pada Guru Dan Pegawai Di SMA
Swasta Muhammadiyah 2 Medan

Jenis . IMT Kadar
; Usia TB BB Kolesterol
No. Nama Kelamin (ka/ IMT
(LP) (tahun) (cm) (ko) m?) Total
(mg/dL)

1. EE P 42 155 57 23,7 Overweight 211
2. NA P 38 160 52 20,3 Normal 170
3. HF P 43 157 78 31,6  Obesitas 2 181
4, MAP L 26 160 69 26,9 Obesitas 1 134
5. UKR P 26 155 36 15,0 Underweight 146
6. AZ P 24 157 45 18,3 Underweight 162
7. AMP P 23 160 62 24,1 Overweight 211
8. PNI P 35 156 76 31,2 Obesitas 2 184
9. NJ P 52 157 73 29,7 Obesitas 1 231
10. Al L 34 160 70 27,3 Obesitas 1 277
11. AF L 24 167 82 29,4  Obesitas 1 163
12. WP P 32 155 53 22,2 Normal 164
13. DA L 26 160 79 31,0 Obesitas 2 189
14. SR P 52 155 65 27,1 Obesitas 1 244
15. PE P 30 155 43 18,1 Underweight 188
16. SM P 50 158 67 26,9 Obesitas 1 269
17. MG P 50 156 68 28,1 Obesitas1 251
18. BL P 29 158 75 30,2 Obesitas 2 271
19. RK P 36 158 66 26,6 Obesitas 1 133
20. ND P 46 158 92 37,0 Obesitas 2 246
21. BP L 22 160 61 24,0 Overweight 212
22. RD P 54 155 62 25,8 Obesitas 1 280
23. SD P 39 160 65 254  Obesitas 1 168
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Peralatan Yang Digunakan Untuk Pemeriksaan Kadar
Kolesterol Total

Gambar 2. Pengisian Informed Consent
dan Lembar Persetujuan Responden BB dan TB

Gambar 4. Pengambilan Gambar 5. Pemeriksaan
Sampel Darah Vena Kadar Kolesterol Total
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Lampiran 10. Riwayat Hidup Penulis

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Muthia Gemala Rahma

Penulis di lahirkan di Medan pada Tanggal 10
Desember 2004. Penulis merupakan anak dari
Jamaluddin Ritonga dan Neneng Julia, anak
ke Dua dari tiga bersaudara. Mempunyai
kakak laki-laki ~ bernama  Muhammad
Gymnastiar Ritonga serta adik perempuan
bernama Mutmainnah Gheriya Rahima.
Penulis bersekolah di MIS Al-Kautsar Medan
dari 2010-2016, dan melanjutkan di SMPS
Muhammadiyah 3 Medan dari 2016-2019,
penulis juga berkesempatan melanjutkan
MAN 2 Model Medan dari tahun 2019-2022.
Penulis kemudian melanjutka pendidikan ke
perguruan tinggi dan berhasil menyelesaikan
di  Politeknik  Kesehatan  Kementrian
Kesehatan Medan pada Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis. Selama menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Medan penulis mengikuti organisasi yaitu Himpunan
Mahasiswa Jurusan TLM sebagai anggota bakti sosial HMJ TLM tahun

2023/2024.

Email Penulis : muthiagemalal0@gmail.com
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