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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DAGUSIBU OBAT
PADA IBU RUMAH TANGGA DI KELURAHAN MABAR HILIR

Egalita Jahira, Lavinur, S.T, M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
egalitajahira@gmail.com

DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang) adalah salah satu cara
pengelolaan obat yang baik dan benar di masyarakat dalam upaya peningkatan
kesehatan yang diselenggarakan melalui kegiatan pelayanan kesehatan oleh
tenaga kefarmasian. Sebelum adanya DAGUSIBU banyak kejadian
penyalahgunaan obat di Sumatera Utara akibat kurangnya pemahaman masyarakat
akan pentingnya pengelolaan obat yang baik dan benar. Pemahaman yang baik
mengenai pengelolaan obat yang tepat sangat penting dalam menjaga kesehatan
terutama dalam konteks keluarga, Ibu rumah tangga memiliki peran yang sangat
vital dalam mendapatkan, menggunakan, menyimpan, dan membuang obat. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan Ibu rumah tangga tentang
DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang) Obat di Kelurahan Mabar Hilir.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif.
Teknik pengambilan sampel menggunakan random sampling. Jumlah sampel
dalam penelitian ini sebanyak 84 responden Ibu rumah tangga di Kelurahan Mabar
Hilir yang dikumpulkan langsung dari kuesioner.

Hasil penelitian Tingkat Pengetahuan Ibu Rumah Tangga Di Kelurahan
Mabar Hilir mendapatkan hasil pengetahuan tinggi sebesar (45,24%), pengetahuan
cukup sebesar (51,19%), dan pengetahuan rendah sebesar (3,57%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan Ibu rumah tangga
di Kelurahan Mabar Hilir tentang DAGUSIBU Obat (74,92%) pada kategori tingkat
cukup.

Kata Kunci: Pengetahuan, DAGUSIBU Obat, Ibu Rumahtangga
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ABSTRACT

OVERVIEW OF KNOWLEDGE LEVELS REGARDING DAGUSIBU OF
MEDICINES AMONG HOUSEWIFE IN MABAR HILIR VILLAGE

Egalita Jahira, Lavinur, S.T., M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
egalitajahira@gmail.com

DAGUSIBU (Get, Use, Store, Dispose) is a method for proper and correct
medicine management within the community, aimed at improving public health
through pharmaceutical services. Prior to the introduction of DAGUSIBU, there
were many incidents of medicine misuse in North Sumatra due to a lack of public
understanding regarding the importance of proper medicine management. A good
understanding of appropriate medicine management is crucial for maintaining
health, especially within the family context. Homemakers play a vital role in
getting, using, storing, and disposing of medicines. This study aimed to determine
the knowledge level of homemakers about DAGUSIBU (Get, Use, Store, Dispose)
of medicines in Mabar Hilir Village.

The research method used was a descriptive quantitative study. The
sampling technique employed was random sampling. The total sample for this study
consisted of 84 homemaker respondents in Mabar Hilir Village, with data collected
directly through questionnaires.

The results of the study on the knowledge levels of homemakers in Mabar
Hilir Village showed high knowledge (45.24%), sufficient knowledge (51.19%),
and low knowledge (3.57%).

The conclusion of this study is that the knowledge level of homemakers in
Mabar Hilir Village regarding DAGUSIBU of medicines is in the sufficient
category (74.92%).

Keywords: Knowledge, DAGUSIBU, Medicines, Housewife

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :

Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of The

Ministry of Health

vii



KATA PENGANTAR

Puji Syukur Peneliti ucapkan pada Allah Subhanahu Wa Ta'ala atas Kuasa-
Nya yang telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan
Karya Tulis llmiah yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang
DAGUSIBU Obat pada Ibu Rumah Tangga Di Kelurahan Mabar Hilir” dapat
terselesaikan.

Selanjutnya ucapan terima kasih Peneliti sampaikan kepada Bapak
Lavinur, S.T., M.Si. Dosen Pembimbing yang penuh kesabaran, memotivasi serta
perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga Karya Tulis limiah ini dapat
terselesaikan dengan baik. Ibu Dra. Masniah, M.Kes., Apt. dan Ibu Rini Andarwati,
SKM., M.Kes. Dosen Penguji yang telah menguji dan memberi masukan kepada
penulis.

Terselesaikannya Karya Tulis limiah ini, perkenankan pula Peneliti untuk
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. lbu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb. selaku PIt. Direktur
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. lbu Nadroh Br. Sitepu, M.Si. selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

3. Ibu Hilda S, M.Sc., Apt. Dosen Pembimbing Akademik yang telah
membimbing Penulis selama menjadi mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Medan.

4. Seluruh Dosen, Instruktur dan Staf Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan.

5. Kepala Kelurahan Mabar Hilir Bapak Bayu Ismoyo, SE. Bapak Kepala
Lingkungan Suwanda Syahputra, Ibu Kader Sri Wahyuni Nasution, A.MK.
yang telah memberikan izin dan membantu Penulis untuk melaksanakan
penelitian, serta seluruh responden dalam penelitian ini atas kesediaannya
menjadi responden.

6. Teristimewa kepada kedua orangtua tersayang dan berjasa di dalam hidup
Penulis. Papa Iman Santoso, S.P. dan Mama Isna Irmaya Nasution, SE.
Terimakasih atas doa, kepercayaan, materi yang telah dikeluarkan selama
masa perkuliahan, dan segala bentuk dukungan yang telah diberikan dalam

viii



pilihan keputusan yang diambil oleh Penulis, serta tanpa lelah mendengar
keluh kesah Penulis hingga di titik ini.
. Adik Penulis, serta Keluarga yang selalu mendengarkan keluh kesah Penulis
selama proses penyusunan Karya Tulis IImiah ini.
. Sahabat Penulis di bangku perkuliahan, serta semua pihak yang tidak dapat
Penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu dalam penyusunan
Karya Tulis IImiah ini.

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Karya Tulis
IImiah ini. Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk
perbaikan Karya Tulis llmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat

bermanfaat bagi peneliti dan pihak lain yang membutuhkan.

Medan,  Agustus 2025
Penulis

Egalita Jahira



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN ... ..oo oot i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....ccoooiii e \Y;
BIODATA PENULIS ...ttt v
ABST RAK e vi
ABSTRACT ettt e et be st benne e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR IS oottt bbb eneas X
DAFTAR TABEL ..ot xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt nrae e nae e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt erae e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
AL Latar Belakang.........oovoieiiieieese s 1

B. Perumusan Masalah ..o s 3
C. Tujuan Penelitian ...........coveiiiiic it 3
D. Manfaat PENElItian ........ccooiiiiiiiiccee s 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 4
AL DAGUSIBU ...t 4
B. PeNGEtaNUAN .......oouiiiiie e 10

C. Kerangka KONSEP ....cuiiuieiieiieee sttt sttt st et be e sbe st e sa e sreeta e besne e 13
D. Defenisi Operasional ............ccccciieiiiiiieeie e 13
BAB 111 METODE PENELITIAN ...coiiiiieee e 15
AL JENIS PENEIITIAN ... e 15

B. Lokasi Dan Waktu Penelitian ............ccocoieiiiiiiiiiiesee e 15
C. Populasi Dan Sampel Penelitian............ccccoovveiiiiiieiie e 15
D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data...........cccocvvviieieneenieneeiese e 16
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cooiie e 20
AL HaSH PeNelitian........coooiiei e 20
B. PEMDANASAN.......ceeiiiiciicie et rs 22
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiiiienene e 26



Xi



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1 Distribusi Karakteristik ReSpONden ............cccovvviiiinieiene e 20
Tabel 2 Distribusi Pengetahuan Tentang Dapatkan, Gunakan, Simpan

dan Buang ODaL..........cccooueiieiiiie e 21

Tabel 3 Distribusi Pengetahuan Tentang DAGUSIBU Obat............ccccocevvrivninnne. 22

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 1 Kerangka KONSEP ........coiiiiiiiieieieie et 13

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Persetujuan Menjadi ReSPONden ...........ccccoviiiieieienc i 29
Lampiran 2 Data RESPONUEN ........c.ccveiiieieiieie et 30
Lampiran 3 KUESIONET .........ccveiiiieiie et e e ste et e e sraete e sreeae s 31
Lampiran 4 Master Tabel Dapat (DA) Obat ..........cccoovririiicicee 33
Lampiran 5 Master Tabel Gunakan (GU) Obat ............cccooerenveiiniienenieseeins 35
Lampiran 6 Master Tabel Simpan (S1) Obat..........c.ccceveviieiieieie e 37
Lampiran 7 Master Tabel Buang (BU) Obat............ccccoeviiiiiii i 39
Lampiran 8 Master Tabel Tingkat Pengetahuan DAGUSIBU Obat................... 41
Lampiran 9 Tabel Karakteristik RESPONAEN ..........coocviiiiiiiiiiee e 45
Lampiran 10 Surat 1zin Penelitian.............ccoooveiieiiiiciecc e 47
Lampiran 11 Surat Balasan 1zin Penelitian.............ccccccveviiieieiie e 49
Lampiran 12 Surat Ethical Cleareance (EC).......cccocviiiniiiiniieieiee e 51
Lampiran 13 Kartu BIMDINGaN ..........ccociiiiiiieeeeeesee e 52
Lampiran 14 Dokumentasi Pengisian KUESIONET ............ccccoveveeieiieieere e 53
Lampiran 15 Hasil TUMNITIN.......cccoooiiie e 55

Xiv



