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Lampiran 1. Master Tabel

Kadar Kategori

No Inisial Jenis Usia Tekanan Darah  Kolesterol Kadar
Kelamin (Tahun) (mmHg) (mg/dl)  Kolesterol
Sistolik  Diastolik
1. ID P 62 150 93 191 Tinggi
2. SwW P 64 145 91 257 Tinggi
3. MS P 68 155 94 275 Tinggi
4. AR L 54 162 100 225 Tinggi
5. IS P 55 146 98 219 Tinggi
6. SN P 53 158 94 239 Tinggi
7. SR P 65 154 79 247 Tinggi
8. RL P 72 161 80 295 Tinggi
9. FB P 50 143 84 278 Tinggi
10. AR L 37 158 82 155 Normal
11. NV P 68 148 96 262 Tinggi
12. YR P 67 162 94 245 Tinggi
13. WL P 70 144 86 130 Normal
14. YN P 66 140 69 268 Tinggi
15. TA P 39 157 96 211 Tinggi
16. MS L 58 143 94 180 Normal
17. MA P 66 165 105 240 Tinggi
18. AS L 46 155 93 244 Tinggi
19. SK L 45 142 86 119 Normal
20. MR L 37 148 93 110 Normal
21. NN P 52 159 110 280 Tinggi
22. SM P 50 142 81 134 Normal
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

il "" y, Direktorat Jenderal
as= Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. ) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
@ 9@ Jalan Jamin Ginting KI4 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
2 (061) 8368633
@ mitpsy/poltekkes-medan.acid

Nomor : KH.02.04/F.XXIL.12/ 2371/ /2025 14 April 2025
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan
Puskesmas Sentosa Baru Medan
Di-
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian

1 Jusup Parapat P07534022117 | Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Penderita Hipertensi Di Puskesmas
Sentosa Baru

2 | Ellya Frisca Cinta P07534022104 | Gambaran Nilai Hematokrit Pada
Penderita Hipertensi di
UPT.Puskesmas Sentosa Baru

3 | Prasya Mauliya Anbar | P07534022128 | Gambaran Kadar Kolesterol Total
Khairani Pada Penderita Hipertensi Di UPT
Puskesmas Scntosa Baru

4 | Marwah Nikmah ito P07534022121 | Gambaran Kadar Trigliserida Pada
Nasution Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Di Upt Puskesmas Scntosa Baru
Kecamatan Medan Perjuangan

5 | Citra Br Napitupulu P07534022153 | Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Ibu Hamil Trimester Il di UPT
Puskesmas Sentosa Baru Medan
Perjuangan

6 | Rizky Amanda Bilbina | P07534022231 | Gambaran Kadar Kreatinin Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
di UPT Puskesmas Scntosa Baru
Kecamatan Medan Perjuangan

7 | Jesica Violentina P07534022216 | Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu

Sitanggang Hamil Di UPT Puskesmas Sentosa
Baru Kecamatan Medan Perjuangan |

8 | Miftha hulzannah P07534022272 | Gambaran Nilai Laju Endap Darah

(LED) Pada Ibu Hamil Trimester
[T di UPT Puskesmas Séntosa Baru
Medan Perjuangan ;
9 Sabrina Noviyanti P07534022039 | Gambaran Jumlah LeuRe :
Sihaloho Ibu Hamil Trimester NI DI UPT.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikal elekironik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sand| Negara
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Lampiran 3. Surat Izin Badan Riset dan Inovasi Daerah

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A, H. Nasution Nomaer 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) TET3439 Faksimile (061) 7873314

Laman https //brida.medan.ge.id, Pos-el bridaf@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
MNomor @ 000.91764

DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Momor @ 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentamng Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Momor 15 Tahum 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Perafuran Walikota Medan Momor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susuman Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Parangkat Dasrah Kota Medan,

MENIMBAMG : Burat dar Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Madan Momor KH.02.04/F XX 1202772025 Tanggal 14 April 2025 Perihal kzin
Panslitian.

BaRA :  Prasya Mauliya Anbar Khairani

i o POTS3022128

PROGRAKM STUDI : Teknologi Laboratorium Medis

JuDuL : "GEambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertemsi di UPT.
Puskesmas Sentosa Baru™

LOHASI ;1. Dinas Keseshatan Kota Medan, 2. Kecamatan Medan Perjuangan Kota Medaan, 3.

UPT Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan
LAMAMYA o 1 {zatu) Bulan
PEMANGGUMNG JAWAB : Ketua Jurusan Teknologi Laboratonum Medis Poliekkes Kemenkes Medan

Melakukan Risst, dengan ketentuan sebagai berikut -

1.§_abaluknﬂ1 mealakukan Riset ferlebih dabulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Dasrah lokasi Yang
itetapkan.

2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang beraku di lokasi Riset .
. Tidak dibenarkam melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Hota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida edan.

5. Surat Keterangan Risst dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketemtuan
atau peraturan yang beraku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Risetini baraku sejak tanggal dikeluarkan.

(5]

Dremikian Surat ini diperbeat wntuk dapat diperguneken sabagaimana mestinga.

Dikeluarkan di ; Medan
Pada Tanggal : 28 April 2025

Litandatangani secara abekironik alah
Kapala Badan
Riset dan Invasl Dae an,

lansursyah, 3, S0z, W. AP
Fambina [k | (ol

Tembusan : NIF 106805051 5303091001

1. Wali Kota Medan.

2. Kepala Dinas Kesshatan Kota Medan.

3. Camat Medan Perjuangan Kota Medan.

4. Kepala UPT Puskemas Sentosa Baru Kota Medan.

5. Ketua Jurusan Teknologi Laboratordum Medis Poltekkes Kemenkes Medan.

Bﬂlal BEEEF = L surmen mnd shobasdalangan secer clabinmk, rgEunakin seriilfiksd duok broslk vane chierh sar HSrl
Sertifikasi S L P a1 Pk A Pl & Al | Yaeman? Selned dasisian Sl ek daviras hea! ceabas mempakan aba bebd ek sang
) e
% B Elektronik -
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Lampiran 4. Surat Izin Dinas Kesehatan Kota Medan

PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS KESEHATAN
Jalan Rotan Komplek Peisah Nomor 1, Medan Petisah,
Medan, Sumatera Utara, Medan 20112,
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor  : 000/5990 07 Mei 2025
Sifat : Biasa
Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal : lzin Penelitian

Yth

1.Ka Bidang P2P

2.Ka UPT Puskesmas Sentosa Baru

di

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/1764 Tanggal 28 Aprl 2025 Perihal Permohonan Izin Penelitian di Kota
Medan.Mahasiswa Fakultas Tehnologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan
sebagai berikut :

Nama : Prasya Mauliya Anbar Khairani

NIM  :P07534022128

Judul : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas
Sentosa Baru

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan izin penelitian yang diaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang beriaku.

2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang beriaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimakiumi, atas kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.
Bolol BESOr oo o dand g e st lehiraah ) g etk n RN E

~ Sertifikasi -:umx.ur.-a-wupmo—um-da—-u-nm—hu-um‘-n-qu-amu-m
Elektronik 3
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU

Jalan Sentosa Baru No.22 Medan Perjuangan - Medan, Sumatera Utara 20233,
Pos-el : puskesmassentosabaru@gmail.com

Medan, 15 Mei 2025

No :445/6786/PSB/V/I2025 Kepada Yth:
Lamp : - Poltekkes Kemenkes
Hal : Selesai Riset Medan
di
Medan
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat pengantar dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor:
000/5990 Tanggal 07 Mei 2025 perihal tentang Permohonan melakukan Izin Riset di
Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan, atas nama mahasiswa dibawah ini:

Nama : Prasya Mauliya Anbar Khairani

NIM : P07534022128
Judul : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas

Sentosa Baru ,

Maka dengan ini Kami sampaikan bahwa nama tersebut telah selesai melakukan Riset

di Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan
Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan seperlunya.

NIP. 19800110 201001 1 022
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Lampiran 6. Laporan Hasil Penelitian

!%3 Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Polteklkes Modan

£ Jslen Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20137

8 061 R36as33

@ Mips/ipohekkes-medan acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/ FOOUL12/317.1.2/2025

Nama : Prasya Mauliya Anbar Khairani
NIM : PO7534022128
Prodi : Dl Teknologi Laboratorium Medis
Institusi Poltekkes Kemenkes Medan
Judul Gambaran Kadar Kolesterol Tolal Pada Penderila Hipertensi
Di UPT. Puskesmas Sentosa Baru
Sampel Uj : Darah Vena
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Kiinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Polieikkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Pemeriksaan Kolesterol Total Metode CHOD-PAP
Spekirofotometer Microlab 300
Tanggal Masuk : 05 Mei 2025
Tanggal Selesal 15 Mei 2025
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total
Kalesterul Total %)
Normal (<190 mg/d) 6(273)
Tinggi (2190 mp/dl) 16(72,1)
22 (109)
Catatan :

1. Hasil Uji diatas hanya beriaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini idak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologl Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

Sri Bulan ST, M. Kes
NIP. 187104061884032002

o gratiia slakan porkan melsis WALD KEMENKES 1500567 dan iz //ni brembey 20 0 Ustut
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Penelitian Kampus

Kementerian Kesehatan
Poltelkes Medan

.%g Kemenkes £ Jalan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368633
@ Mitps//poltelices- medanacid

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/ F.XXI1.12/317.1.1/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poitekkes RI Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Prasya Mauliya Anbar Khairani

Tempat/Tanggal Lahir : Pematangsiantar, 02 Mei 2004

Alamat s JiJermal Vil Gg Murmni 12 No 05

NIM : P07534022128

Prodi : D=1l Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena

Metode : Pemeriksaan Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di
UPT.Puskesmas Sentosa Baru

Berdasarkan Surat 1zin PenelitianLB 01.04/ F.XXI1.12/317.1.1/2025 tanggal 05 Mei 2025

h Ak dan/a 1k i Jhaterdaoatpctensivg
203y ravfikas! wlakan laporkan melaiul HALO KEMENKES 1500567 dan tips [/ ot bombes 20 8. Umuk
venfiasikeaiiiantandstanganciettrond sisianunggahdchumenpadalamantiip, /te oo n!o ro divenl 0f
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Lampiran 8. ETHICAL CLEAREANCE

LN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1054/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Prasya Mauliya Anbar Khairani
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institusion

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di UPT. Puskesmas Sentosa Baru"

"The Representation of Total Cholesterol Levels in Hypertension sufferers ar UPT. Puskesmas Sentosa Baru®

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ton/ Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Mei 2025 sampai dengan tanggal 19 Mei 2026.

This declaratton of ethics applies during the period May 19, 2025 until May 19, 2026,

May 19,2025
Chairperson,

e A,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

0012VEE2025/0159231271
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Lampiran 9. Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Kesehatan Manusia
Poltekkes Medan
2 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
W (061) 8168633
© hitps//poltekkes -medan ac

PRODI D-IIT JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

.:'_3?3 Kemenkes
"‘J Poltekkes Medan

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
NAMA : Prasya Mauliya Anbar Khairani
NIM : PO7534022128
NAMA DOSEN PEMBIMBING  : Nin Subarti, S.8i, M.Si
JUDUL KT1 : Gambaran Kolesterol Total Pada
_ Penderita Hipertensi Di UPT.Puskesmas
Sentosa Baru
No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Kamis, 09 Januari 2025 Konsultasi Judul I
2. | Sclasa, 14 Januari 2025 Pengajuan Judul A
3. | Jumat, 17 Januari 2025 ACC Judul A, No
4. | Rabu, 22 Februari 2025 Pengajuan Bab [ [t!
5. | Selasa, 04 Februari 2025 Revisi Bab 1,2 dan 3
6. | Rabu, 12 Februari 2025 Revisi Bab 1,2 dan 3 )Y J
7. | Rabu, 12 Maret 2025 ACC Proposal \Q
8. | Rabu, 14 Mei 2025 Bimbingan Bab 4 dan 5 ﬁ{
9. | Rabu, 28 Mei 2025 Bimbingan Bab 4 dan 5 y
10. | Senin, 02 Juni 2025 Revisi Bab 4 dan 5 " A)
11. | Kamis, 05 Juni 2025 Revisi Bab 4 dan 5 b
12. | Rabu, 11 Juni 2025 ACCKTI . \x
Medan, 30 Juni 2025

Suliarti, S.Si, M.Si

NIP. 196809011989112001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bestuk apapun. lika terdapat potens! suap
tau gratifikas! sfakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitos.//wi kermbes go g, Untuk verifikas!
heashan tanda tangan elebtron, sifakan unggah dokumen pada laman hitps //ite kominfo go id/venfy®OF.
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Lampiran 10. Lembar Persetujan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama © bodanms  Catnra
Jenis Kelamin : Voonpaan

Usia © S0 beun
Nomor HP/WA T 0RGIeS 79194

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita
Hipertensi Di UPT.Puskesmas Sentosa Baru™ dan saya bersedia untuk
dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun.

Peneliti, Responden
- o
PO7534022128
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

Pemisahan Serum dan Darah

microlab 300

Alat Pemeriksaan
Spektrofotometer Microlab 300
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Pencampuran Pemeriksaan Sampel
Reagen Kolesterol dan Serum
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Lampiran 12. Riwayat Hidup Penulis

PRASYA MAULIYA ANBAR KHAIRANI

Penulis lahir di Pematangsiantar pada tanggal 02 Mei
2004. Putri dari Bapak Kompol Mulyadi, S.H, M.H
dan Ibu Nina Marlina Tanjung. Penulis merupakan
anak ke-2 dari 4 bersaudara. Abang penulis Bernama
Prara Al-Hilal Perdana Bhayangkara, S.H. Adik
Penulis yang bernama Pratita Nazla Rahmatun dan
Pradifta Al-Fatih Afta Bhayangkara. Penulis
bersekolah di SDN 200117 Sadabuan pada tahun
2010-2016, SMPN 6 Medan pada tahun 2016-2019,
SMA Plus Sedayu Nusantara pada tahun 2019-2022, kemudian melanjutkan

pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan Pendidikan di
Poltekkes Kemenkes Medan dengan jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Penulis memiliki hobi memasak dan menonton film.

Email : prasyamauliya0204@gmail.com
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Lampiran 13. Hasil Turnitin

OK KTI ORIGINAL NO TURNITIN.docx

ORIGIMALITY REFORT

18, 6. T 154

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

]

Submitted to Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur

Student Paper

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

O
4

9 A

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

Submitted to Universitas Muslim Indonesia
Student Paper

B B A

repo.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

Submitted to IAIN Bengkulu

Student Paper

Submitted to Politeknik Kesehatan Kemenkes
Padang

Student Paper

text-id.123dok.com

Internet Source

44



