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Lampiran 1. Ma$ster Ta$bel 

 

 

 

No 

 

Inisial 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Usia 

(Tahun) 

 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Kadar 

Kolesterol 

(mg/dl) 

Kategori 

Kadar 

Kolesterol 

    Sistolik Diastolik   

1. ID P 62 150 93 191 Tinggi 

2. SW P 64 145 91 257 Tinggi 

3. MS P 68 155 94 275 Tinggi 

4. A$R L 54 162 100 225 Tinggi 

5. IS P 55 146 98 219 Tinggi 

6. SN P 53 158 94 239 Tinggi 

7. SR P 65 154 79 247 Tinggi 

8. RL P 72 161 80 295 Tinggi 

9. FB P 50 143 84 278 Tinggi 

10. A$R L 37 158 82 155 Norma$l 

11. NV P 68 148 96 262 Tinggi 

12. YR P 67 162 94 245 Tinggi 

13. WL P 70 144 86 130 Norma$l 

14. YN P 66 140 69 268 Tinggi 

15. TA$ P 39 157 96 211 Tinggi 

16. MS L 58 143 94 180 Norma$l 

17. MA$ P 66 165 105 240 Tinggi 

18. A$S L 46 155 93 244 Tinggi 

19. SK L 45 142 86 119 Norma$l 

20. MR L 37 148 93 110 Norma$l 

21. NN P 52 159 110 280 Tinggi 

22. SM P 50 142 81 134 Norma$l 
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Lampiran 2. Su$ra$t Izin Penelitia$n 
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Lampiran 3. Su$ra$t Izin Ba$da$n Riset da$n Inova$si Da$era$h 
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Lampiran 4. Su$ra$t Izin Dina$s Keseha$ta$n Kota$ Meda$n 
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Lampiran 5. Su$ra$t Selesa$i Penelitia$n 
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Lampiran 6. La$pora$n Ha$sil Penelitia$n 
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Lampiran 7. Su$ra$t Pernya$ta$a$n Penelitia$n Ka$mpu$s 
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Lampiran 8. ETHICA$L CLEA$REA$NCE 
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Lampiran 9. Ka$rtu$ Bimbinga$n 
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Lampiran 10. Lemba $r Persetu$ja$n Responden 



41 

 

Lampiran 11. Doku$menta$si Penelitia$n 

 

             Pengambilan Sampel                                                Sampel 

     Pemisahan Serum dan Darah                                Alat Pemeriksaan 

               Spektrofotometer Microlab 300 
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      Pencampuran                                         Pemeriksaan Sampel 

     Reagen Kolesterol dan Serum   
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Lampiran 12. Riwa $ya $t Hidu$p Penu$lis 

 

 

 

PRASYA MAULIYA ANBAR KHAIRANI 

 

Penu$lis la$hir di Pema$ta$ngsia$nta$r pa$da$ ta$ngga $l 02 Mei 

2004. Pu$tri da$ri Ba$pa$k Kompol Mu$lya$di, S.H, M.H 

da$n Ibu$ Nina$ Ma$rlina$ Ta$nju$ng. Penu$lis meru$pa$ka$n 

a$na$k ke-2 da$ri 4 bersa$u$da$ra$. A$ba$ng penu$lis Berna$ma$ 

Pra$ra$ A$l-Hila$l Perda$na$ Bha$ya $ngka$ra$, S.H. A$dik 

Penu$lis ya $ng berna$ma$ Pra $tita$ Na $zla$ Ra$hma$tu$n da$n 

Pra$difta$ A$l-Fa $tih A$fta$ Bha $ya $ngka$ra$. Penu$lis 

bersekola$h di SDN 200117 Sa$da$bu$a$n pa$da$ ta$hu$n 

2010-2016, SMPN 6 Meda$n pa$da$ ta$hu$n 2016-2019, 

SMA$ Plu$s Seda$yu$ Nu$sa$nta$ra$ pa$da$ ta$hu$n 2019-2022, kemu$dia$n mela$nju$tka$n 

pendidika$n ke Pergu$ru$a$n Tinggi da$n berha$sil menyelesa$ika$n Pendidika$n di 

Poltekkes Kemenkes Meda$n denga$n ju$ru$sa$n Teknologi La$bora$toriu$m Medis. 

Penu$lis memiliki hobi mema$sa$k da$n menonton film. 

 

 

 

Ema$il : pra $sya $ma$u$liya $0204@gma$il.com 
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Lampiran 13. Ha $sil Tu$rnitin 


