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BAB I 

PENDAHULUAN 
1.1.  Latar Belakang 

 Indonesia merupakan negara beriklim tropis, sebagai negara tropis 

Indonesia mempunyai berbagai tanaman yang berfungsi sebagai antioksidan. 

Salah satu tanaman yang berperan sebagai antioksidan adalah daun jambu biji 

(Psidium guajava L) dari family myrtaceae yang merupakan tanaman tropis dan 

mudah ditemukan. Daun jambu biji telah teruji klinis untuk berbagai efek 

farmakologis seperti analgesik, antimutagenik, antitusif, antidiare, antibakteri, 

antijamur, antidiabetes, antihipertensi, antikoagulan dan antioksidan (Wicaksono 

& Ulfah, 2017). Selain itu, daun jambu biji kaya akan senyawa flavonoid, 

khususnya quarsetin. Senyawa flavonoid tersebut yang memiliki aktivitas 

antioksidan yang dapat mereduksi radikal bebas. Hasil analisis kuantitatif 

menunjukkan bahwa nilai akitivitas IC50 (Inhibitor Concentration 50%) dari ekstrak 

etanol 70% terpurifikasi adalah sebesar 23,29 ppm yang tergolong kuat, sehingga 

tanaman ini dapat digunakan sebagai formulasi sediaan kosmetik dalam bentuk 

lotion (Sosalia et al., 2021). 

Lotiion adalah seidiiaan beirupa larutan, suspeinsii atau eimulsii diimaksudkan 

untuk peinggunaan pada kuliit. Lotiion dapat diideifiiniisiikan seibagaii kriim einceir. Lotiion 

juga meirupakan eimulsii te itapii kandungan liiliin dan miinyaknya leibiih re indah 

diibandiingkan kriim. Hal iinii me inyeibabkan lotiion leibiih einceir dan kurang beirmiinyak. 

Konsiisteinsii yang beirbe intuk einceir me imungkiinkan peimakaiian yang ceipat dan 

meirata pada peirmukaan kuliit. Lotiion juga ceipat me inyeirap dan dapat seigeira 

keiriing se iteilah proseis peingoleisan, seirta me iniinggalkan lapiisan tiipiis pada 

peirmukaan kuliit. Lotiion meimbeiriikan rasa nyaman dan baiik pada kuliit. Se ibagaii 

e imulsii, lotiion me imiiliikii banyak keisuliitan dalam peimbuatannya, te itapii le ibiih mudah 

diibuat diibandiingkan kriim kareina leibiih e inceir, dan waktu peimanasan dan 

peindiingiinannya leibiih siingkat (Kariim e it al., 2022). 

Komponein dasar lotiion yaiitu fasei eikste irnal (fasei peindiispeirsii) adalah 

bahan obat  yang larut dalam miinyak, contohnya: asam steiarat, paraffiin liiquiid dan 

seitiil alkohol. Fasei iinte irnal (fasei te irdiispeirsii) adalah bahan obat yang larut dalam 

aiir, contohnya: TEiA, gliiseiriin, propiile ingliikol. E imulsiifyiing ageint beirfungsii seibagaii 

bahan peingeimulsii untuk meinstabiilkan seidiiaan eimulsii untuk meinceigah tiidak 

te irjadiinya peimiisahan, contohnya adalah karbopol, tragakan, gum, gliise iriil 

monosteiarat, asam steiarat, dan natiirum fosfat (Pujiiastutii & Kriistiianii, 2019). 
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E imulsiifyiing ageint juga meingurangii te igangan peirmukaan antara miinyak dan aiir 

dan meingeiliiliingii te ite isan-teite isan teirdiispeirsii seibagaii lapiisan kuat yang meinceigah 

keirusakan fasei te irdiispe irsii dan peimiisahan fasei. Zat pe ingeimulsii biisa diigunakan 

tunggal, campuran, dan kombiinasii deingan zat tambahan laiin (Ahmadiita, 2017). 

Peineiliitiian se ibe ilumnya sudah peirnah diilakukan maseirasii de ingan peilarut 

e itanol 70% dan diibuat dalam beintuk seidiiaan lotiion deingan konseintrasii 2%, 4%, 

dan 6% yang sudah stabiil se icara fiisiika kiimiia yaiitu organoleiptiis, pH, homogeiniitas, 

daya seibar, daya leikat dan stabiiliitas (Romadhonnii e it al., 2022). Be irdasarkan 

uraiian diiatas, maka peineiliitii te irtariik untuk meilanjutkan peineiliitiian se ibeilumnya 

deingan meinggunakan bahan dasar formulasii yang leibiih seideirhana dan harga 

yang leibiih murah untuk meinghasiilkan seidiiaan lotiion yang baiik dan stabiil. 

1.2.  Rumusan Masalah  

 Konseintrasii beirapa eikstrak eitanol daun jambu biijii (Psiidiium guajava L) 

meinghasiilkan lotiion yang baiik dan stabiil? 

1.3.  Tujuan Penelitian  

 Untuk meingeitahuii konseintrasii e ikstrak e itanol daun jambu biijii (Psiidiium 

guajava L) dapat meinghasiilkan lotiion yang baiik dan stabiil. 

1.4.  Manfaat Penelitian  

1. Dapat me imbeiriikan peingeitahuan keipada beirbagaii piihak bahwa eikstrak   

e itanol daun jambu biijii (Psiidiium guajava L) dapat meinghasiilkan formula 

seidiiaan lotiion yang baiik dan stabiil. 

2. Dapat diijadiikan seibagaii acuan bagii pe ineiliitiian seilanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 


