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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI Jamin Ginting KM. 13,5 Kel, Lau Cilh Medan Tuntungan Kode Pos: 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

KEMENKES Website : m.ml.ukm.nmhn.m cmail . mu:kku_muhn.'u_uhm
Nomor  PPOS.01/00/02/A) .Y /2023
Lampiran .
Perihal - Mohon Izin Penelitian di Laboratorium

Teknologi Sediaan Steril, Semi Solid, & Solid

Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi Solid, & Solid
di

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltckkes Kemenkes Medan, mahasiswa
e diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-I11 Farmasi, maka dengan

ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi

Solid, & Solid yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
FITRI RAMADHANI | Emoviya, M.Si., Apt Formulasi dan Evaluasi Sediaan
LUBIS Lotion Ekstrak Etanol Daun Jambu
P07539020015 Biji (Psidium guajava L.

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Medan, 03/04/2023

Nadroh Br. fitepu, M.Si
NIP. 198007112015032002
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Lampiran 2. Surat Hasil Determinasi Daun Jambu Biji

Kepada YTH,

Sdr/i : Fitri Ramadhani Lubis

NIM 1 P07539020015

: Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Instansi

Dengan honnat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:
ngdom : Plantae

: Spermatophyta

: Dicotyledoneae

: Myrtales

: Myrtaceae

: Psidium

: Psidium guajava L.
Nama Lokal: Daun Jambu Biji

Demikian, semoga berguna bagi saudara.
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Lampiran 3. Surat hasil rotary ekstrak etanol daun jambu biji

: P07539020015
Fakultas : Farmasi / Poltekkes Kemenkes Medan

Adalah benar telah selesai melakukan Rotary Evaporator dengan sampel Daun Jar
hingga diperoleh ekstrak pekat pada Laboratorium Kimia Organik FMIPA U
penyelesaian dan penyusunan KTI tentang “FORMULASI DAN EVALUASI
LOTION EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU BLJI (Psidium guajava L.)" Hllﬁ
telah diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat dipergunakan sclanjutnya dan nam
atas berhak untuk mengurus segala sesuatu yang membutuhkan surat keterangan ini.

Demikian surat keterangan ini disampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
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Lampiran 4. Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kegk.goltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0} 228/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Yang bertanda tangan di bawah ini, K
an dan penilaian usulan penelitian yang

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahas
berjudul :

“Formulasi Dan Evaluasi Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Jambu Biji
(Psidium Guajava L)”
Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Fitri Ramadhani Lubis
Dari Institusi  : Prodi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

’ —ﬁ#ﬁ,_ig\dan, /2 Juni 2023
CUANimisi Btik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

% oY // 4
D Thonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN

Kepada YTH
Calon Panelis

Di-tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahsiswa Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Fitri Ramadhani Lubis
Nim : P07539020015
Alamat 2Jl. Garu Il A

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi Sediaan
Lotion Ekstrak Etanol Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.)”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui konsentrasi ekstrak
etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.) dapat menghasilkan lotion yang baik
dan stabil.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari
saudara/saudari agar bisa menjadi seorang panelis dalam penelitian ini dan
menandatangani lembar persetujuan ,emjadi panelis. Partisipasi saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian
ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama

saudara/saudari saya ucapkan terimakasih.

Medan, juni 2023

Peneliti

(Fitri Ramadhani Lubis)
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Uji Kesukaan.
LEMBAR PERSETUJUAN UJI KESUKAAN

Setelah membaca lembaran penjelasan diatas, saya :
Nama
Nim
Alamat
Menyatakan bahwa, bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan
tidak keberatan maupun melakukan tuntunan dikemudian hari dalam penelitian
atas nama Fitri Ramadhani Lubis, dengan judul penelitian “Formulasi dan
Evaluasi Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Jambu Biji (Psidium guajava
L.)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak lain.

Medan, Juni 2023

Nama Responden :
Umur :
Tanggal
Instruksi
Pada saat dilakukan pengujian, responden diminta untuk memberi nilai
sebagai berikut:
1 : Tidak suka
2 : Suka
3 : Sangat Suka
Pengujian Warna Aroma Tekstur
sampel
FO
Fl
Fll
Flll
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Uji Iritasi.
LEMBAR PERSETUJUAN UJI IRITASI

Setelah membaca lembaran penjelasan diatas, saya :
Nama
Nim
Alamat
Menyatakan bahwa, bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan
tidak keberatan maupun melakukan tuntunan dikemudian hari dalam penelitian
atas nama Fitri Ramadhani Lubis, dengan judul penelitian “Formulasi dan
Evaluasi Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Jambu Biji (Psidium guajava
L.)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak lain.

Medan, Juni 2023

Nama Panelis :
Usia :

Alamat :

Instruksi :
Pada saat dilakukan pemgujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut :

1 : Iritasi
2 : Tidak Iritasi
Pengujian Sampel Penilaian
FO
Fl
Fll
Flll
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Lampiran 8. Proses Pembuatan Ekstrak Daun Jambu Biji

Gambar 1. Proses Pembuatan Ekstrak Kental Menggunakan Rotary Vaccum
Evaporator

R
' RamapHan

.
TAN“L 0% 1(«'“’ ]

Gambar 2. Hasil Ekstrak Kental
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Lampiran 9. Alat dan Bahan

Gambar 2. Bahan-bahan yang digunaka pada pembuatan sediaan lotion
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Lampiran 10. Perhitungan Cairan Penyari

Perhitungan Cairan Penyari:
Simplisia daun jambu biji diekstrkasi dengan metode maserasi dengan
menggunakan pelarut etanol 70%.
Perhitungan cairan penyari :
Simplisia 10 bagian =200 gram
Cairan penyari (etanol 70%) 100 bagian = 2000 ml
Menurut Farmakope Indonesia Edisi Ill Halaman 672, Bj Etanol 70% = 0,8860-

0,8883 g/ml.

0,8860+0,8883
2

Volume etanol 70% yang dibutuhkan dalam 2000 gram:

_ 2000 _
iy 2.254,28 ml

Bj rata-rata = =0,8872 g/ml

Volume 75 bagian etanol 70% yang digunakan : % x2.254,28 = 1.690,71 ml

Volume 25 bagian etanol 70% yang digunakan :% x2.254,28 = 563,57 ml
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Lampiran 11. Perhitungan Formula Lotion

A. Konsentrasi 0%

Asam asetat 2% = % x50 gr =1 gr - untuk 1 formula

TEA 1% =—— x50gr =0,5gr
100

Paraffin liquid 8% = % x50gr=4gr

Setil alkohol 1,5% = = x 50 gr = 0,75 gr

Gliserin 8% = — x 50 gr=4gqr
100

Metil paraben 0,1% = % x50 gr=0,05gr

Oleum rossae gs
89.2

Aquadest ad 89,2 = Too X 50 = 44,85 ml

B. Konsentrasi 2 % = % x50gr=1gr

Asam asetat 2% = 1(2)—0 x50 gr =1 gr — untuk 1 formula

[ 1 e
TEA1%—M x50gr =0,5qr

Paraffin liquid 8% = 13—0 x50gr=4gr

Setil alkohol 1,5% = —=- x 50 gr = 0,75 gr

. _ 8 _
Gliserin 8% = Too X 50gr=4gr

Metil paraben 0,1% = % x50 gr=0,05gr

Oleum rossae gs
89.2

Aquadest ad 89,2 = Too X 50 = 44,35 ml

C. Konsentrasi 4% = % x50gr=2g¢r

Asam asetat 2% = % x50 gr =1 gr — untuk 1 formula

TEA 1% =-—— x50gr =0,5gr
100

Paraffin liquid 8% = % x50gr=4gr

Setil alkohol 1,5% = = x 50 gr = 0,75 gr

Gliserin 8% = — x 50 gr = 4 gr
100

Metil paraben 0,1% = % x50 gr=0,05gr

Oleum rossae gs
Aquadest ad 89,2 = % x 50 = 43,85 ml

D. Konsentrasi 6% = Tio x50gr=3gr

Asam asetat 2% = % x50 gr =1 gr - untuk 1 formula

f— 1 f—
TEAl%—m x50gr =0,5qr

Paraffin liquid 8% = % x50gr=4gr

Setil alkohol 1,5% == x 50 gr = 0,75 gr

Gliserin 8% = — x 50 gr=4gr
100

Metil paraben 0,1% = % x50 gr=0,05gr

Oleum rossae s
Aquadest ad 89,2 = 7= x 50 = 44,35 ml
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Lampiran 12. Hasil Pembuatan Sediaan Lotion dan Hasil Uji Homogenitas

-
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Lampiran 13. Hasil Uji pH

pH

Gambar 2. Hasil Uji pH Sediaan Lotion Fll dan Flll Dengan 3 Kali Replikasi
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a Sebar

Lampiran 14. Hasil Uji Day
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Lampiran 15. Perhitungan Rendemen Ekstrak

Simplisia Ekstrak Kental % Rendemen
200 gram 32,8 gram 16,4%
% Rendemen = —2botekstrak 4 4504
bobot simplisia
— 32,8 gram X 100%
200 gram
=16,4%
Lampiran 16. Hasil Pengukuran pH dan Uji Daya Sebar
Pengamatan Formula
pH FO Fl Fll Flll
Replikasi 1 5,3 5,3 4,9 5,3
Replikasi 2 5,2 51 51 5.2
Replikasi 3 54 49 52 4.6
Rata-rata 54 51 51 50
Pengamatan Formula
Daya Sebar FO FI Fll FII
Replikasi 1 6 5,9 5,5 6,6
Replikasi 2 6,2 5,8 6,5 59
Replikasi 3 6,3 6,5 6,6 5,8
Rata-rata 6,2 6,1 6,2 6,1

a7



Lampiran 17. Hasil Uji Viskositas

Formula RPM No. Faktor Pembacaan Viskositas Rata-rata
Spindel Spindel Skala n= faktor nilai
spindel x
pembacaan
skala
FO 30 3 40 92,9 n=92,9 x 40
=3.716
30 3 40 82,9 n=82,9 x40
3.400 cP
=3.316
30 3 40 79,2 n=79,2 x40
=3.168
FI 30 3 40 86,6 n= 86,6 x 40
=3.464
30 3 40 77,7 n=77,7x40
3.165
=3.108 cP
30 3 40 73,1 n=73,1x40
=2.924
Fll 30 3 40 99,8 n=99,8 x 40
=3.992
30 3 40 82,2 n=82,2 x 40
3.417 cP
=3.288
30 3 40 74,3 n=74,3 x40
=2.972
Flll 30 3 40 96,7 n=96,7 x 40
= 3.868
30 3 40 91,3 n=91,3x40
3.678 cP
=3.652
30 3 40 87,9 n=87,9 x40
=3.516

Gambar 1.Hasil Uji Viskositas Minngu ke-1 Sediaan Lotion Dengan 3 Kali
Replikasi
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Formula RPM No. Faktor Pembacaan Viskositas Rata-rata

Spindel Spindel Skala n= faktor nilai
spindel x
pembacaan
skala
FO 30 3 40 93,1 n=93,1 x40
=3.724
30 3 40 86,7 n= 86,7 x 40
3.456 cP
=3.468
30 3 40 79,4 n=79,4 x40
=3.176
Fl 30 3 40 89,7 n=89,7 x 40
= 3.588
30 3 40 80,9 n=380,9x 40
3.265
=3.108 cP
30 3 40 74,3 n=74,3x40
=3.032
Fll 30 3 40 92,9 n=92,9 x 40
=3.716
30 3 40 82,3 n=82,3 x 40
3.351cP
=3.292
30 3 40 76,6 Nn=75,6 x 40
= 3.064
Flll 30 3 40 98,0 n=98,0x 40
=3.920
30 3 40 93,5 n=93,5x40
3.729 cP
=3.740
30 3 40 88,2 n= 88,2 x 40
=3.528
Gambar 2. Hasil Uji Viskositas Minggu ke-2 Sediaan Lotion Dengan 3 Kali
Replikasi
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Formula RPM No. Faktor Pembacaan Viskositas Rata-rata
Spindel Spindel Skala n= faktor nilai
spindel x
pembacaan
skala
FO 30 3 40 93,1 n=93,1 x40
=3.724
30 3 40 86,7 n= 86,7 x 40
3.456 cP
= 3.468
30 3 40 79,4 n=79,4 x40
=3.176
Fl 30 3 40 89,7 n=89,7 x 40
=3.588
30 3 40 80,9 n= 80,9 x 40
3.265cP
=3.108
30 3 40 74,3 n=74,3x40
=3.032
Fll 30 3 40 94,6 n=94,6 x 40
=3.784
30 3 40 89,4 n=89,4 x 40
3.461 cP
=3.576
30 3 40 75,6 n=76,6 x 40
=3.024
Flll 30 3 40 99,5 n=99,5 x40
=3.920
30 3 40 95,2 n=95,2 x 40
3.788 cP
=3.808
30 3 40 89,4 n=89,4 x 40
=3.476

Gambar 3. Hasil Uji Viskositas Minggu ke-3 Sediaan Lotion Dengan 3 Kali
Replikasi
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Lampiran 18. Dokumentasi Uji Hedonik dan Uji Iritasi

~=SF
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Formula Jenis Tingkat Kesukaan Total Skala
Pengujian SS (X3) S (X2) TS (X1) Nilai Hedonik

Warna 13x3 14 x 2 3x1
=36 + =28 + =3 =70
FO Aroma 22x3 18x2 Ox1
=66 =36 =0 =102
Tekstur 11x 3 16x 2 3 x1
=33 =32 =3 =68
Jumlah =240
Sangat
T:n 8 Suka
Warna 12x3 15x2 3x1
=36 + =30 + = =69
Fl Aroma 21x3 9x2 Ox1
=63 + =18 + = =81
Tekstur 13x3 17x2 O0x1
=39 + =34 + = =73
Jumlah =223
Sangat
T:n 7,4 Suka
Warna 16 x 3 14 x 2 Ox1
=48 + =28 + = =76
Fll Aroma 16 x 3 13x2 1x1
=48 + =26 + = =75
Tekstur 11x3 19x2 Ox1
=33 + =38 + = =71
Jumlah =222
Sangat
T:n 7,4 Suka
Warna 13x3 13x2 4 x1
=39 + =26 + = =69
Flll Aroma 18x 3 10x 2 2x1
=54 + =20 + = =76
Tekstur 11x3 19x2 Ox1
=33 + =38 + =0 =71
Jumlah =216
Sangat
T:n =72 Suka
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Lampiran 19. Kartu Bimbingan KTI
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