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ABSTRAK

Sinar Ultraviolet merupakan salah satu zat karsinogen yang memiliki berbagai
dampak negatif yaitu kemerahan, kulit terasa seperti terbakar, kehilangan elastisitas
kulit, dan dapat memicu pertumbuhan kanker kulit. Untuk menghindari masalah kulit
yang terjadi akibat paparan sinar matahari diperlukan perlindungan berupa sunscreen.
Produk sunscreen memiliki peranan untuk mengurangi dosis radiasi UV sehingga dapat
mencegah kerusakan kulit. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan
pengetahuan dan sikap dengan Tindakan penggunaan sunscreen pada siswa dan siswi
SMKS Kesehatan Duri.

Jenis penelitian ini observasional analitik dengan desain penelitian cross
sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan kuota sampling. Sampel terdiri dari
80 responden siswadan siswi SMKS Kesehatan Duri. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner. Analisis bivariat menggunakan uji chi-square dan Analisis univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswadan siswi memiliki pengetahuan baik
dengan skor 641 (80,3%), sikap baik dengan skor 2484 (77,7%) dan Tindakan baik
dengan skor 606 (76%) dalam penggunaan sunscreen . hasil uji chi-square hubungan
pengetahuan dan tindakan nilai p-value= 0,031 dan hubungan sikap dengan tindakan
dengan nilai p-value= 0,000.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan siswa dan siswi dengan Tindakan penggunaan sunscreen dan terdapat
hubungan sikap dengan Tindakan dalam penggunaan sunscreen.

Kata kunci : Sunscreen, Pengetahuan, Sikap, Tindakan
Daftar bacaan : 20 (2012-2022)
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ABSTRACT

Ultraviolet light is a carcinogen that has various negative effects, namely redness,
burning skin, loss of skin elasticity, and can trigger the growth of skin cancer. To avoid
skin problems that occur due to sun exposure, protection in the form of sunscreen is
needed. Sunscreen products have arole to reduce the dose of UV radiation so as to
prevent skin damage. The purpose of this study was to determine the correlation
between knowledge and attitudes with the action of using sunscreen on students at
SMKS Kesehatan Duri.

This type of research was analytic observational with a cross-sectional research
design. The sampling technique used quota sampling. The sample consisted of 80
respondents from SMKS Kesehatan Duri. The instrument used was a questionnaire.
Bivariate analysis using chi-square test and univariate analysis.

The results showed that students had good knowledge with a score of 641
(80.3%), good attitude with a score of 2484 (77.7%) and good behavior with a score of
606 (76%) in using sunscreen. the results of the chi-square test the correlation between
knowledge and action with a p-value = 0.031 and the correlation between attitudes and
actions with ap-value = 0.000.

The conclusion of this study was that there is a significant the correlation between
students' knowledge and the act of using sunscreen and there is the correlation be tween
attitude and action in using sunscreen.

Keywords : Sunscreen, Knowledge, Attitude, Action
References : 20 (2012-2022)
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