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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi : 

Nama  : Ira Pramita Sari Simbolon 

Nim  : P07539020021 

Jurusan : D-III Farmasi 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Terhadap Penyakit Hipertensi di Puskesmas 

Prapat Janji Kabupaten Asahan”. Informasi yang diberikan akan saya jaga 

kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tantang penelitian 

ini. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya 

memohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan 

dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner. 

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya 

ucapkan terima kasih. 

Medan,    April 2023 

 

Responden                                                                           Peneliti 

 

 

 

    (                         )                                                       (Ira Pramita Sari Simbolon) 
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Lampiran 2 

KUESIONER 

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Terhadap Penyakit Hipertensi 
di Puskesmas Prapat Janji Kabupaten Asahan 

 

 

 

 

 

I. Identitas Responden  

1. Nama   : 
2. Jenis Kelamin  : 
3. Umur    : 
4. Pekerjaan   : 
5. Pendidikan  : 

II. Pengetahuan Responden  

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 
tanda ceklis (√) pada jawaban yang anda pilih! 

N     No  Pernyataan      Ya     Tidak 

1. Hipertensi disebut juga sebagai penyakit tekanan darah 
tinggi 

  

2. Dikatakan penyakit tekanan darah tinggi jika nilai tekanan 
darah ˃140/90 mmHg 

  

3. Pasien tekanan darah tinggi harus mengkonsumsi obat 
secara rutin 

  

4. Pasien tekanan darah tinggi harus periksa tekanan 
darahnya secara rutin 

  

5. Makanan asin tidak baik untuk pasien tekanan darah 
tinggi 

  

6. Stres tidak baik untuk pasien tekanan darah tinggi    

7. Minum alkohol tidak baik untuk pasein tekanan darah 
tinggi 

  

8. Sayur dan buah-buahan dianjurkan untuk pasien tekanan 
darah tinggi 

  

9. Merokok tidak baik untuk pasien tekanan darah tinggi   

10. Penyakit tekanan darah tinggi jika tidak ditangani dapat 
menyebabkan penyakit jantung 

  

11. Captopril merupakan obat penyakit tekanan darah tinggi   

12.  Reaksi setelah mengkonsumsi captopril yaitu batuk tidak 
berdahak 

  

13.  Olaraga teratur baik untuk pasien tekanan darah tinggi   

14. Penyakit tekanan darah tinggi jika tidak ditangani dapat 
menyebabkan stroke 

  

15. Penyakit tekanan darah tinggi jika tidak ditangani dapat 
menyebabkan penyakit gagal ginjal 

  

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang gambaran 

pengetahuan, sikap, dan tindakan penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien rawat jalan di Puskesmas Prapat Janji. hasil penelitian ini akan 

dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah di 

Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan. 
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Lampiran 3 

III. Sikap Responden 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 

tanda ceklis (√) pada jawaban yang anda pilih! 

Keterangan : 

1. (SS) Sangat Setuju 
2. (S) Setuju 
3. (TS) Tidak Setuju 
4. (STS) Sangat tidak setuju 

 

No. Pernyataan      SS       S       TS       STS 

1.  Saya harus meminum obat darah tinggi 
secara teratur setiap hari walaupun tidak 
terdapat gejala peningkatan tekanan darah 

    

2.  Saya harus memeriksakan diri saya ke 
pelayanan kesehatan terdekat (Puskesmas) 
jika merassa pusing dan tengkuk terasa 
berat dalam jangka waktu yang lama  

    

3.  Saya harus rutin memeriksakan tekanan 
darah ke pelayanan kesehatan terdekat 
(Puskesmas) untuk memastikan bahwa 
tekanan darah saya tidak terkontrol dengan 
baik 

    

4.  Saya harus berkonsultasi ke dokter jika 
terjadi efek samping yang tidak diharapkan 
setelah meminum obat antihipertensi 

    

5.  Saya harus menjaga berat badan saya untuk 
mengurangi risiko terjadinya tekanan darah 
tinggi 

    

6.  Saya harus menjaga pola makan dengan 
banyak mengkonsumsi makanan yang 
berserat seperti sayur dan buah untuk 
membantu menurunkan tekanan darah tinggi 

    

7.  Saya harus menjaga pola makan dengan 
menghindari makanan berlemak dan 
makanan yang terlalu asin untuk 
menghindari peningkatan tekanan darah 

    

8.  Saya harus melakukan olaraga ringan 
seperti lari kecil atau bersepeda, agar 
tekanan darah saya terkendali 

    

9.  Saya harus berhenti meminum alkohol agar 
tidak beresiko mengalami tekanan darah 
tinggi 

    

10.  Saya harus berhenti merokok untuk 
mengurangi resiko terjadinya tekanan darah 
tinggi 
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Lampiran 4 

IV. Tindakan Responden 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 

tanda ceklis (√) pada jawaban yang anda pilih! 

No.  Pernyataan Ya Tidak 

1.  Saya selalu mengontrol tekanan darah meskipun 

tanpa adanya gejala 

  

2.  Saya mengkonsumsi obat secara teratur sesuai 

arahan dokter 

  

3.  Saya selalu mengurangi konsumsi makanan asin   

4.  Saya selalu berkonsultasi ke dokter apabila ada 

kejadian yang tidak di inginkan dalam proses 

pengobatan 

  

5.  Saya rutin berolaraga seperti jalan santai setiap hari   

6.  Setiap hari saya selalu makan sayur-sayuran   

7.  Saya tidak akan mengontrol emosi saya jika sedang 

banyak pikiran 

  

8.  Saya setiap hari selalu mengkonsumsi buah-buahan 
segar seperti semangka, melon, buah naga 

  

9.  Saya tidak meminum kopi untuk mencegah 

kambuhnya tekanan darah tinggi 

  

10.  Saya tidak meminum alcohol dan minuman keras 

lainnya untuk mencegah kambuhnya tekanan darah 

tinggi 
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Lampiran 5 

Surat izin Penelitian Pelaksanaan Penelitian dari Jurusan Farmasi 
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Lampiran 6 

Surat Persetujuan Penelitian Pelaksanaan Di Puskesmas Prapat Janji Kabupaten 

Asahan 
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Lampiran 7 

Surat pengembalian bahwa penelitian sudah siap dilaksanakan 
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Lampiran 8 

Surat Kartu Bimbigan KTI 
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Lampiran 9 

Surat  EC Poltekkes Kemenkes Medan 
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Lampiran 10 

Pengambilan data kuesioner 
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Lampiran 11 

Master Tabulasi 

Data Hasil Penelitian Pengetahuan Terhadap Penyakit Hipertensi 

Di Puskesmas Prapat Janji Kecamatan Buntu Pane Kabupaten Asahan 
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Lampiran 12 
Master Tabulasi 

Data Hasil Penelitian Sikap Terhadap Penyakit Hipertensi  
Di Puskesmas Prapat Janji Kecamatan Buntu Pane Kabupaten Asahan 
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Lampiran 13 

Master Tabulasi 
Data Hasil Penelitian Tindakan Terhadap Penyakit Hipertensi  

Di Puskesmas Prapat Janji Kecamatan Buntu Pane Kabupaten Asahan 
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Lampiran 14 

SEPULUH PENYAKIT TERBESAR 

UPTD PUSKESMAS PRAPAT JANJI KABUPATEN ASAHAN 

BULAN JANUARI S/D DESEMBER 2022 

NO Jenis Penyakit      Bulan       

  Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul agu Sep Okt Nov Des 

1. Hipertensi 149 152 146 147 154 158 158 161 158 167 163 163 

2. ISPA 130 133 141 141 123 121 126 124 123 119 102 119 

3. Diabetes Melitus 118 118 104 107 97 101 103 104 101 98 101 100 

4. Sakit/ Cabut Gigi 106 103 111 101 99 101 98 98 101 97 97 98 

5. Diare 102 104 100 108 111 98 96 90 83 84 82 83 

6. Rheumatik 98 96 87 89 90 93 93 88 87 87 90 87 

7. Infeksi Penyakit Usus 67 69 66 61 63 50 43 44 37 35 40 42 

8. Penyakit Kulit 40 37 39 33 33 30 32 31 29 30 28 28 

9. Penyakit Mata 17 17 13 15 18 15 14 13 16 17 16 16 

10. TB. Paru 5 11 10 12 9 12 9 9 10 8 8 9 

 

 

 

 

 

 


