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ABSTRACT 

 

Green tea powder (matcha) is widely known as a beverage rich in bioactive 

compounds, especially polyphenols, which act as natural antioxidants and have 

health benefits. This study was conducted to determine the polyphenol content in 

matcha using an alcohol test kit and the polyphenol level in matcha using the UV-

Vis Spectrophotometry method. The qualitative test using the alcohol test kit 

showed positive results for Samples A, B, C, and D. Sample E, however, did not 

show a negative result, indicating that the presence of polyphenol compounds 

with alcohol was low. The research results using the spectrophotometry method 

showed that the green tea powder (matcha) content in the five samples was 3.4479 

µg/g for Sample A, 2.0970 µg/g for Sample B, 4.2175 µg/g for Sample C, 6.0744 

µg/g for Sample D, and 1.1225 µg/g for Sample E. It can be concluded that the 

five matcha samples studied contain polyphenol compounds at levels that do not 

exceed the threshold according to SNI 01-4320-1996 for polyphenol content in 

matcha, which was 10–30 µg/g. 
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ABSTRAK 
 

Teh hijau bubuk (matcha) dikenal luas sebagai minuman yang kaya akan senyawa 

bioaktif, terutama polifenol, yang berperan sebagai antioksidan alami dan 

bermanfaat bagi kesehatan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kandungan 

polifenol dalam matcha pada test kit alkohol dan kadar polifenol pada matcha 

menggunakan metode Spektrofotometri UV-Vis. Pada uji kualitatif menggunakan 

test kit alkohol didapatkan hasil penelitian pada Sampel A,B,C, dan D adalah positif 

sedangkan pada Sampel E tidak menunjukkan hasil negatif atau keberadaan 

senyawa polifenol terhadap alkohol ada tetapi dengan kadar rendah. Hasil 

penelitian menggunakan metode spektrofotometri menunjukkan kadar teh hijau 

bubuk (matcha) pada 5 sampel berturut-turut sebesar 3,4479 µg/g Sampel (A); 

2,0970 µg/g Sampel (B); 4,2175 µg/g Sampel (C); 6,0744 µg/g Sampel (D); 1,1225 

µg/g Sampel (E). Dapat disimpulkan bahwa lima sampel matcha yang diteliti 

mengandung senyawa polifenol dalam kadar yang tidak melebihi ambang batas 

sesuai dengan SNI 01-4320-1996 untuk kadar kandungan polifenol pada matcha 

sebesar 10 – 30 µg/g. 
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