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PERNYATAAN 

 
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH IBU HAMIL DENGAN 

RISIKO HIPERTENSI DI WILAYAH PUSKESMAS PASAR 

MAGA 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut  dalam daftar pustaka. 
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xii  + 38 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 10 Lampiran 

ABSTRAK 

Hipertensi pada ibu hamil merupakan salah satu faktor risiko yang dapat 

mempengaruhi kesehatan ibu dan janin selama kehamilan. Kadar glukosa darah 

yang tidak terkontrol juga dapat berkontribusi pada komplikasi hipertensi dan 

gangguan metabolik lainnya. Peningkatan kadar glukosa darah pada ibu hamil 

dapat menjadi faktor risiko terjadinya hipertensi dalam kehamilan yang berpotensi 

membahayakan ibu dan janin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kadar glukosa darah ibu hamil dengan risiko hipertensi di wilayah 

Puskesmas Pasar Maga. Pemeriksaan kadar glukosa darah menggunakan metode 

GOD-PAP dengan alat spektrofotometer microlab 300 dan jenis penelitian ini 

adalah deskriptif dengan metode pendekatan cross secsional. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan Mei 2025. Sampel dalam penelitian ini 20 ibu hamil 

trimester II dan III dengan risiko hipertensi dan pengambilan sampel dilakukan 

dengan teknik purposive sampling. Hasil di deskripsikan dan dikelompokkan 

dalam bentuk tabel dan narasi. Kesimpulan menunjukkan bahwa dari 20 ibu hamil 

dengan risiko hipertensi berdasarkan usia dengan kadar glukosa tinggi, pada usia 

25-28 tahun terdapat 3 orang (15%), sementara itu pada usia 33-37 tahun 

sebanyak 3 orang (15%). Berdasarkan trimester kehamilan yang memiliki kadar 

glukosa tinggi terdapat pada trimester III sebanyak 6 orang (30%). Sedangkan 

berdasarkan riwayat hipertensi dengan kadar glukosa tinggi terdapat pada yang 
tidak memiliki riwayat hipertensi sebanyak 4 orang (40%). 

 

Kata kunci: Kadar Glukosa Darah, Ibu Hamil, Hipertensi, Usia Ibu, Usia 

Kehamilan, Riwayat Hipertensi. 
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