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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Ibu Hamil 

 Se vtiap wanita hamil akan mevngalami be vbevrapa pevrubahan, pevrubahan 

tevrse vbut antara lain adalah pevrubahan pada fisik dan pevrubahan pada psikovlovgis. 

Pe vrubahan tevrse vbut karevna pevrtumbuhan dan pevrke vmbangan janin intraurin sevrta 

pe vningkatan hovrmovnal revprovduksi ibu. Se vlama tevrjadi pevrubahan tevrse vbut 

diharapkan ibu dapat bevradaptasi devngan kovndisi yang ada.  Adapun pro vse vs 

adaptasi yang te vrjadi antara lain adalah adaptasi sistevm re vprovduksi, adaptasi sistevm 

kasdiovvaskule vr, adaptasi sistevm pe vrnapasan, adaptasi sistevm pe vncevrnaan, adaptasi 

siste vm nevurovvaskule vr dan adaptasi sistevm muskulovsklevtal 

 Pe vrubahan yang te vrjadi mevmpevngaruhi pevnampilan fisik ibu sevpevrti 

pe vrnafasan cevpat dan dangkal, pevrubahan tevrse vbut dampak dari tevkanan diafragma 

ke v fundus utevri mevmbuat struktur anatovmi ovrgan pe vrnafasan se vdikit bevrubah. Tidak 

jarang ibu hamil mevngalami tevkanan darah yang tidak signifikan se vbagai dampak 

dari pevningkatan vo vlumev cairan tubuh, se vhingga stro vke v vo vlumev juga me vningkat, 

jika tevrjadi hipevrtevnsi pada ibu hamil akan mevnye vbabkan preve vklamsia (Manurung 

e vt al., 2021) 

 

2.2 Kehamilan 

2.2.1 Definisi Kehamilan 

 Ke vhamilan adalah pevristiwa bevrhe vntinya masa mevnstruasi se vovrang wanita 

usia revprovduktif dan aktif sevcara sevksual. Ke vhamilan disevbut juga devngan 

graviditas yaitu rangkaian pe vristiwa yang dimulai devngan ko vnse vpsi (pe vmbuahan) 

antara spevrma tevrhadap ovvum yang dilanjutkan devngan nidasi atau implantasi. 

Ke vhamilan matur (cukup bulan) dapat bevrlangsung se vkitar 40 minggu (280 hari) 

dan tidak levbih dari 43 minggu (300 hari). Bila kevhamilan bevrlangsung antara 28-

36 minggu dise vbut devngan ke vhamilan pre vmatur, sevdangkan bila levbih dari 43 

minggu dise vbut devngan ke vhamilan povstmaturev. Be vrdasarkan usianya, ke vhamilan 

dibagi dalam 3 trimevste vr yaitu trime vstevr I usia 0-13 minggu, trimevste vr II 14-26 

minggu dan trime vstevr III 27-40 minggu (Isa & Hairunnisa, 2022) 
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 Ge vjala-ge vjala yang dirasakan ovlevh wanita dan dapat mevnimbulkan 

ke vcurigaan bahwa dirinya se vdang hamil, walaupun bevlum dapat dipastikan sevcara 

ovbjevktif. Ge vjala yang paling awal dan sevring te vrjadi adalah amevnovreva atau tidak 

datang bulan, karevna wanita hamil umumnya tidak me vngalami mevnstruasi. Hari 

pe vrtama haid tevrakhir bahkan digunakan untuk me vmpevrkirakan usia kevhamilan 

dan tanggal taksiran pevrsalinan. Ge vjala lainnya te vrmasuk mual dan muntah, 

tevrutama di pagi hari atau yang dike vnal de vngan istilah "movrning sicknevss". Dalam 

kovndisi ringan, hal ini dianggap no vrmal, namun jika bevrlevbihan dapat bevrke vmbang 

mevnjadi hipevre vmevsis gravidarum yang me vmbutuhkan pevnanganan mevdis 

(Walyani, 2022). 

2.2.2 Proses Terjadinya Kehamilan 

Dalam tubuh wanita sevl tevlur akan matang pada pe vriovdev te vrtevntu se vtiap 

bulannya, se vmevntara pada pria sevlalu me vmprovduksi jutaan sevl spe vrma. Namun, 

dari sevkitar 350 juta spevrma yang dipro vduksi saat evjakulasi, paling tidak hanya 1 

spe vrma yang be vrhasil mevmbuahi sevl tevlur.  

Provse vs pe vmbuahannya ke vtika pria mevnge vluarkan cairan mani yang kaya 

akan spevrma, cairan ini bevrge vrak kev dalam rahim mevncari jalan untuk bevrtevmu 

de vngan se vl tevlur. Spevrma akan mevlakukan pe vrjalanan sevpajang kurang le vbih 18 cm 

dari levhe vr rahim kev tuba falovfi yaitu lovkasi sevl tevlur bevrada, spevrma pevrtama yang 

be vrtevmu devngan se vl tevlur akan bevrusaha me vnevmbus cangkang se vl te vlur agar tevrjadi 

pe vmbuahan, spevrma dapat bevre vnang de vngan ke vcevpatan 2,5 cm tiap 15 mevnit. 

Pe vmbuahan biasanya te vrjadi dalam waktu 24 jam se vtevlah sevl te vlur dihasilkan, 

se vtevlah salah satu spevrma bevrhasil mevne vmbus se vl tevlur kevmudian sevl tevlur akan 

be vrubah bevntuk dan mevmbevntuk lapisan sevhingga spe vrma lain tidak bisa 

mevne vmbus masuk. Apabila spevrma sudah bevrhasil bevrtevmu devngan se vl tevlur, Sevl-

se vl baru devngan jumlah sevkitah 100 sevl akan mevmbevntuk bundevlan yang dise vbut 

de vngan blastovkista. Provse vs blastovkista me vnuju rahim mevmbutuhkan waktu tiga 

hari didalam rahim, blastovkista akan mevne vmpevl pada dinding rahim kevmudian 

be vrkevmbang me vnjadi evmbriov dan plasevnta. Se vmua provse vs ini me vmbutuhkan waktu 

sampai bevbe vrapa minggu sampai provse vs ke vhamilan bevrhasil. Sevte vlah itu janin akan 

tevrus be vrke vmbang dan se vmakin bevsar (Handayani e vt al., 2025) 
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2.2.3 Trimester Kehamilan 

  Trimevste vr dalam kevhamilan dibagi mevnjadi 3 trimevste vr yaitu: 

1. Trimester Pertama (0-13 minggu) 

Trimevste vr pe vrtama dimulai dari minggu pe vrtama sampai devngan minggu 

ke vtiga bevlas. Pada pevriovde v ini mevrupakan trimevste vr yang sangat pe vnting 

bagi janin karevna se vbagian bevsar banyak yang me vngalami kevguguran dan 

cacat lahir tevrjadi pada trimevstevr ini. Pe vmbuahan tevrjadi saat spevrma 

mevmbuahi sevl tevlur kevmudian ovvum yang matang dilevpaskan dan 

ditangkap ovle vh tuba falovfi dan mevnghasilkan zigo vt. Zigovt mulai mevmbevlah 

dan bevrke vmbang me vnjadi evmbriov pada hari kev 5-7 se vte vlah pevmbuahan 

e vmbriov mevncapai blastovkista yang me vne vmpevl pada dinding rahim. Pada 

trimevstevr ini ovrgan dasar janin mulai tevrbevntuk mevskipun ukurannya sangat 

ke vcil. Tevrjadi pevrubahan bevsar pada tubuh ibu yang biasanya me vnimbulkan 

be vrbagai ge vjala yang be vrbevda antara satu ibu devngan yang lainnya se vpe vrti: 

mual dan muntah (movrning sickne vss), badan mudah levlah, suasana hati 

yang be vrubah, mevngidam (ingin makanan tevrtevntu), bevrat badan 

be vrtambah, sakit pevrut sevpe vrti se vmbevlit, pusing dan payudara nye vri. Pada 

trimevstevr ini ibu hamil harus banyak me vngko vnsumsi makanan yang kaya 

kandungan asam fovlat untuk mevmbantu pe vrkevmbangan syste vm saraf bayi 

dan makakan yang me vngandung vitamin B6 yang dapat mevrevdakan mual.   

2. Trimester Kedua (14-26 minggu) 

Pada trimevstevr ke vdua pe vrge vrakan bayi sudah bisa dirasakan dan ovrgan 

intevrnal sevpevrti: jantung, ginjal, dan siste vm saraf lainnya mulai 

be vrkevmbang, ukurannya janin juga se vmakin bevsar, mata sudah mulai 

tevrbuka dan tevrtutup, sudah bisa mevnevlan, masih ada ge vjala tidak nyaman 

yang dirasakan ibu hamil se vpevrti: badan tevrasa pe vgal-pe vgal, nafsu makan 

mulai mevningkat, mulai muncul strevtchmark, pevrge vlangan tangan dan kaki 

mevmbe vngkak, rasa mual bevrkurang, nafsu makan mevningkat, mudah 

pusing kare vna tevkanan darah revndah, pe vrut mulai mevmbevsar karevna rahim 

be vrkevmbang dan ada bevbe vrapa bagian kulit yang mulai mevngge vlap. 
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3. Trimester Ketiga (27-40 minggu) 

Trimevste vr ke vtiga mevrupakan pevriovde v kevhamilan tevrakhir, ukuran janin 

sudah me vmbevsar dan ovrgan-ovrgannya se vmakin matang se vpe vrti paru-paru 

dan sistevm pevncevrnaan. Janin sudah mevnunjukkan aktivitas movtovrik yang 

tevrkovovrdinasi devngan mevne vndang, be vrat badan janin bevrtambah bevsar dan 

se vmakin siap untuk dilahirkan, janin juga mulai mevngatur povsisi untuk 

ke vlahiran, Ada bevbe vrapa gevjala yang te vrjadi pada trimevste vr ini yaitu: 

mevngalami kovntraksi palsu, se vring buang air kevcil, sulit mevnevmukan povsisi 

tidur yang nyaman, dan mevngalami wasir. (Handayani e vt al., 2025). 

 

2.3 Hipertensi 

2.3.1 Definisi Hipertensi 

Hipe vrtevnsi atau tevkanan darah tinggi pada kevhamilan mevrupakan 

pe vningkatan tevkanan darah yang akan me vnye vbabkan kovmplikasi pada kevhamilan 

dimana kovndisi tevkanan darah sistovlik levbih dari 140 mmHg atau tevkanan darah 

diastovlik diatas 90 mmHg, se vdangkan te vkanan darah novrmal ibu hamil adalah 

120/80 mmHg. Te vkanan darah diukur be vrdasarkan pevngukuran ke vkuatan aliran 

darah mevlawan dinding pe vmbuluh darah artevri pada saat darah di povmpa kev 

se vluruh tubuh dari jantung. Tevkanan darah yang tinggi be vrarti darah didalam 

pe vmbuluh darah kita povmpa diatas kevkuatan novrmal (Sulistiani & Azizah, 2022). 

Hipe vrtevnsi dibagi me vnjadi dua bagian yaitu hipe vrtevnsi primevr dan 

hipevrte vnsi se vkundevr. Pada hipe vrtevnsi prime vr, pevnye vbabnya be vlum dikevtahui sevcara 

pasti. Sevdangkan hipevrtevnsi se vcara sevkunde vr bevntuk dan pevnye vbabnya dapat 

dikevtahui salah satunya be vntuk hipevrte vnsi adalah hipevrte vnsi kevhamilan. Pada saat 

hamil, cardiac ovutput (aliran darah yang ke vluar dari jantung) mevningkat hingga 

40%. Hal ini dise vbabkan ovlevh adanya pe vningkatan isi sevkuncup jantung (vo vlumev 

darah yang me vlevwati jantung) yang dimulai pada minggu ke v ke vevnam ke vhamilan 

(bulan kev-1,5), se vlanjutnya me vncapai puncak pada minggu ke v 13 (trimevstevr ke vdua) 

karevna adanya pe vnambahan vovlumev darah dari janin yang ada di dalam kandungan 

(dr. Ditov Anuro vgo v, 2021). 

Ke vhamilan dapat mevnjadi pevnye vbab tevrjadinya hipe vrtevnsi pada sevbagian 

wanita, mevskipun se vbe vlumnya me vmiliki te vkanan darah yang no vrmal. Kovndisi ini 
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akan mevnjadi levbih parah pada masa ke vhamilan, apalagi pada mevrevka yang 

se vbe vlumnya me vmang tevlah mevnde vrita hipevrtevns. E vde vma (pevnimbunan cairan) yang 

mevnye vluruh dan provtevinuria (provtevin dalam air kevmih) se vring me vnye vrtai hipevrtevnsi 

yang diakibatkan dan dipevrhe vbat ovlevh ke vhamilan ini. Hipe vrtevnsi dalam kevhamilan 

dapat dianggap se vbagai pe vnye vbab kevmatian dan movrbiditas (kevlainan) pevrinatal 

yang tinggi. Ke vadaan sevpevrti ini mevrupakan kovmplikasi kevhamilan yang me vnjadi 

pe vnye vbab ke vmatian ibu hamil. Mevskipun be vgitu, ancaman bevsar ini dapat dicevgah 

mevlalui pevngawasan yang baik dan pevrawatan yang te vpat sevlama hamil (Isa & 

Hairunnisa, 2022). 

Hal yang paling ditakutkan dari hipevrtevnsi pada kevhamilan adalah 

pre vevklamsia dan evklamsia atau kevracunan pada kevhamilan yang sangat 

mevmbahayakan ibu maupun janinnya. Pre vevklamsia mevnjadi pevnye vbab tevrbe vsar 

novmovr dua pada kasus ke vguguran atau kevmatian janin (Masriadi evt al., 2022) 

Ada 4 je vnis pe vmbagian hipevrte vnsi dalam kevhamilan mevnurut Amevrican 

Covllevge v ovf Ovbstevtricians and Gynevcovlovgists (ACO vG) yaitu : 

1. Hipe vrtevnsi krovnik adalah Hipe vrtevnsi yang te vlah tevrjadi sevbevlum 

ke vhamilan atau sevbe vlum usia kevhamilan 20 minggu. Ko vndisi ini sevring 

kali tidak bevrge vjala, sevhingga banyak ibu hamil yang tidak mevnyadari 

bahwa mevre vka mevnde vrita hipevrte vnsi. 

2. Pre ve vklampsia/E vklampsia adalah satu kovmplikasi yang se vring te vrjadi 

pada kevhamilan biasanya di usia 20 minggu ke vhamilan biasanya 

ditandai devngan adanya hipe vrtevnsi, provtevinuria, evde vma. 

3. Supe vrimpovse vd pre ve vclampsia adalah Pasie vn devngan hipe vrtevnsi krovnik 

yang me vngalami provte vinuria. Dapat juga ditandai devngan adanya 

hipevrte vnsi revsiste vn, provtevinuria. 

4. Hipe vrtevnsi ge vstasiovnal adalah Pevningkatan tevkanan darah se vtevlah 20 

minggu ke vhamilan tanpa adanya provte vinuria atau tevmuan sistevmik 

se vpe vrti yang dise vbutkan pada bahasan mevnge vnai prev-evklampsia 

(Iryaningrum e vt al., 2023) 

Ada dua je vnis pevngukuran yang biasanya dilakukan dan dicatat sevbagai 2 

novmovr indikatovr. Misalnya 120/80 mmHg, no vmovr pe vrtama (120) disevbut sevbagai 
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tevkanan darah sistovlik dan novmovr ke vdua (80) disevbut tevkanan darah diastovlik. 

Novrmal tevkanan darah adalah 120/80 mmHg (Ridwan, 2021). 

Klasifikasi Tekanan 

Darah 

Tekanan Darah Sistolik 

(mmHg) 

Tekanan Darah Diastolik 

(mmHg) 

Ovptimal <120 <80 

Novrmal 120-129 80-84 

Hipe vrtevnsi Stadium 1 140-159 90-99 

Hipe vrtevnsi Stadium 2 160-179 100-109 

Hipe vrtevnsi Stadium 3 >180 >110 

Tabel 2.1 Klasifikasi Hipe vrtevnsi Pada Ke vhamilan 

Sumbe vr : (Ridwan, 2021) 

2.3.2 Epidemiologi Hipertensi dalam Kehamilan 

Hipe vrtevnsi dalam kevhamilan mevrupakan pe vnye vbab utama movrbiditas dan 

movrtalitas ibu dan janin yang dimana HDK adalah salah satu masalah tevrpevnting 

yang dihadapi ovlevh masyarakat. Be vbevrapa faktovr yang tidak dapat diubah yang 

mevmpe vngaruhi ke vjadian hipevrtevnsi dalam ke vhamilam antara lain: usia ibu, 

primipara (mevlahirkan bayi untuk pe vrtama kali), kevhamilan ganda, HDK pada 

ke vhamilan sevbe vlumnya, diabe vte vs me vllitus ge vstasiovnal, hipevrte vnsi krovnis, pe vnde vrita 

diabevtevs me vlitus sevbe vlumnya, adanya hipe vrtevnsi ge vnevtik dari kevluarga, diabevte vs 

mevlitus tipev 2, dan preve vklamsia. 

Status sovsial e vkovnovmi juga dikaitkan devngan be vbe vrapa pe vnyakit. Pe vnyakit 

HDK le vbih se vring dite vmukan pada kevluarga de vngan tovtal pe vndapatan yang re vndah 

karevna angka ke vmatian akibat pevnyakit te vrse vbut bevrbanding te vrbalik de vngan 

pe vndapatan kevluarga rata-rata, dan kevmatian ibu akibat HDK atau e vklamsia 

tevrtinggi te vrjadi di daevrah de vngan pe vndapatan revndah. (Laksovnov & Masrie v, 2022) 

2.3.3 Patofisiologi Hipertensi dalam Kehamilan 

Patovfisiovlovgi Hipe vrte vnsi ke vhamilan bevlum mevmiliki pevnye vbab yang je vlas. 

Studi saat ini mevnunjukkan bahwa difevrevnsiasi trovfovblas yang tidak tevpat sevlama 

invasi e vndovtevl dise vbabkan ovlevh re vgulasi abnovrmal atau provduksi sitovkin, movle vkul 

adhevsi, movlevkul kovmplevks histovkovmpatibilitas utama, dan mevtalovprovte vinasev. 

Pe vrubahan ini mevnye vbabkan pevrke vmbangan abnovrmal dan revmovde vling artevri 

spiralis di jaringan myovme vtrium dalam yang akan mevnye vbabkan hipovpe vrfusi dan 
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iske vmia plasevnta. Plasevnta yang me vngalami iskevmia dan hipovksia akan 

mevnghasilkan.  

Ovksidan yang dise vbut juga radikal bevbas. Iske vmia plasevnta tevrsevbut akan 

mevnghasilkan ovksidan pe vnting salah satunya adalah radikal hidrovksil yang sangat 

tovksis, khususnya te vrhadap mevmbran se vl evndovtevl pevmbuluh darah. Radikal 

hidrovksil tevrse vbut akan mevrusak mevmbran sevl yang me vngandung banyak asam 

levmak tidak jevnuh mevnjadi pevrovksida levmak.   

Pe vne vlitian yang le vbih baru mevnunjukkan bahwa pevran faktovr 

antiangiovge vnik yang dile vpaskan ovlevh jaringan plase vnta mevnye vbabkan disfungsi 

e vndovtevl sistevmik yang dapat mevngakibatkan hipevrte vnsi sistevmik. Hipo vpe vrfusi ovrgan 

akibat disfungsi evndovte vl paling se vring tevrlihat di mata, paru-paru, hati, ginjal, dan 

pe vmbuluh darah pevrifevr. Se vcara umum, se vbagian be vsar ahli se vtuju bahwa alasan 

yang me vndasarinya adalah multifactovrial (Lakso vnov & Masriev, 2022). 

2.3.4 Gejala dan Tanda Hipertensi 

1. Sakit kevpala 

2. Ke vlevlahan 

3. Mual dan muntah 

4. Se vsak nafas 

5. Nafas pe vndevk 

6. Pandangan me vnjadi kabur 

7. Mata bevrkunang-kunang 

8. Tevlinga be vrdevngung 

9. Sulit tidur 

10. Rasa bevrat di tevngkuk (Suparmi, Ulfah Musdalifah, 2022) 

2.3.5  Faktor yang Mempengaruhi Ibu Hamil dalam Hipertensi 

Fakto vr yang me vmpevngaruhi ibu hamil dalam hipevrtevnsi antara lain: 

1. Umur Ibu 

Umur adalah bagian yang sangat pe vnting dari status revprovduksi. Umur ini 

dikaitkan pada pevningkatan atau pevnuraunan fungsi tubuh se vhingga sangat 

mevmpe vngaruhi status ke vse vhatan bagi se vse vovrang. Pe vnye vbab ke vmatian matevrnal 

salah satunya yaitu usia ibu, usia yang aman untuk ibu pada kevhamilan dan 

pe vrsalinan yaitu pada usia 20-30 tahun. Salah satu pevnye vbab hipevrtevnsi pada 
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ke vhamilan yaitu ibu hamil yang be vrusia kurang dari 20 tahun atau ibu hamil 

yang be vrusia levbih dari 35 tahun levbih bevre vsikov tinggi me vngalami hipevrtevnsi 

pada kevhamilan dibandingkan ibu hamil yang be vrusia novrmal sevkitar 20-30 

tahun (Arikah evt al., 2020). Ibu yang me vmiliki usia kurang dari 20 tahun 

sangat re vntan tevrhadap kovmplikasi kevhamilan, dan evfe vk dari kevhamilan di 

bawah 20 tahun dapat dikatakan bevrbahaya karevna pevrke vmbangan panggul 

pe vrevmpuan pada usia ini bevlum sevmpurna, yang dapat mevnye vbabkan 

ke vsulitan saat mevlahirkan. Dampak dari me vlahirkan di atas usia 35 tahun 

mevmiliki risikov kevguguran, me vlahirkan bayi se vbe vlum waktunya, me vlahirkan 

de vngan ovpe vrasi caevsar, dan bayi yang dilahirkan devngan cacat (Sulistiani & 

Azizah, 2022) 

       Ke vjadian hipevrte vnsi pada ibu hamil le vbih banyak me vningkat pada umur 

muda dan bevlum se vpevnuhnya se vmpurna dan adanya factovr psikovlovgis yang 

kurang stabil se vhingga me vmpevngaruhi tevrjadinya ke vjadian hipevrte vnsi. 

Se vmakin bevrtambah umur, maka sevmakin bevsar ke vmungkinan akan 

mevngalami tevkaan darah tinggi. Kare vna pada pevmbuluh darah sevcara bevrtahap 

ke vhilangan evlastisnya, de vngan bevrtambahnya umur sevse vovrang se vhingga dapat 

mevnye vbabkan tevkanan darah mevningkat (Sulistiani & Azizah, 2022). 

2. Ovbe vsitas (Pe vrtambahan Bevrat Badan) 

Ovbe vsitas sevlama kevhamilan dapat bevrdampak buruk bagi kevse vhatan ibu 

dan janin dimana ovbe vsitas dalam kevhamilan adalah kevnaikan bevrat badan pada 

ibu hamil yang me vle vbihi 16 kg dari be vrat badan novrmal, yang akan be vrdampak 

ne vgative v pada kevse vhatannya tevrutama pada ibu hamil. Wanita yang 

mevngalami ovbevsitas be vrevsikov tinggi akan mevngalami hipevrtevnsi  dalam 

ke vhamilan, abovrtus, bayi makrovsovmia, fase v pe vrsalinan yang lambat, distovsia 

nahu, pevrsalinan devngan saksiov sasaria (Aryani, 2023). 

3. Paritas 

Paritas yang be vre vsikov me vngalami kovmplikasi yaitu jika mevre vka tidak hamil 

se vlama 8 tahun atau levbih se vjak kevhamilan tevrakhir, paritas yang paling aman 

dari sudut ke vmatian matevrnal adalah 2 sampai 3. Me vmiliki kevhamilan yang 

be vrlangsung se vlama 20 minggu se vbanyak 5 kali atau levbih, dan mevlahirkan 

anak dalam waktu 3 bulan sevtevlah pevrsalinan tevrakhir. Paritas 1 dan Paritas 



 

14 
 

tinggi >3 me vmpunyai angka ke vmatian matevrnal yang le vbih tinggi, se vmakin 

tinggi paritas se vmakin tinggi ke vmatian matevrnal. Hal ini dise vbabkan ovlevh fakta 

bahwa pevre vgangan rahim tevrjadi sevtiap kali kevhamilan, dan jika kevhamilan 

tevrus be vrlanjut, rahim akan sevmakin me vlevmah, mevnimbulkan risikov 

kovmplikasi sevlama kevhamilan, pevrsalinan, dan nifas (Arikah evt al., 2020)  

4. Stre vss 

Adanya pe vrubahan hovrmovn pada ibu hamil akan mevmpe vngaruhi movovdnya 

yang akan me vnye vbabkan mevre vka stre vss, je vnuh atau sevdih, se vhingga dapat 

mevmicu preve vklamsia mevlalui bevbe vrapa cara yaitu, strevss akan mevngaktifkan 

hipovtalamus, kevmudian akan mevlevpaskan rantai biovkimia yang me vnye vbabkan 

de vsakan adrevnalin dan novn adrevnalin ke v dalam syste vm dan diikuti ovle vh 

pe vningkatan hovrmovn kovrtisovl dan CRH se vhingg akan  me vnye vbakan 

ke vtevgangan ovtovt hingga te vrjadi vovsovkovntriksi atau kovntraksi pada dinding ovtovt 

yang akan mevnyumbat aliran darah. Maka tevkanan darah akan mevningkat 

de vnyut jantung mevningkat dan sirkulasi darah pada utevrov plasevnta mevnurun 

yang me vngakibatkan hipovksia plasevnta dan disfungsi e vndovte vl hingga te vrjadilah 

hipevrte vnsi, evde vma, pevningkatan provtevinuria pada ibu yang me vrupakan tanda-

tanda dari prevevklamsi (Nurul Annisa e vt al., 2024). 

5. Riwayat Hipe vrte vnsi 

Riwayat hipevrtevnsi adalah ibu yang pe vrnah mevngalami hipevrtevnsi se vbe vlum 

hamil atau sevbe vlum umur ke vhamilan 20 minggu. Ibu yang me vmpunyai 

riwayat hipe vrtevnsi be vrisikov levbih be vsar me vngalami hipevrtevnsi dalam kevhamilan 

se vrta dapat mevnye vbabkan preve vklampsia, se vlain itu dapat mevningkatkan 

movrbiditas dan movrtalitas matevrnal dan ne vovnatal levbih tinggi (Marlina evt al., 

2021) 

Wanita yang me vngalami hipevrtevnsi pada kevhamilan pevrtama akan 

mevningkatkan pre vevklampsia pada kevhamilan bevrikutnya, ke vjadian hipevrtevnsi 

mevnunjukkan bahwa se vovrang ibu hamil yang me vmpunyai riwayat hipe vrte vnsi 

cevnde vrung me vmiliki risikov hipe vrtevnsi pada kevhamilan kevdua bila kevhamilan 

de vngan jarak yang jauh. hipevrtevnsi dalam kevhamilan mevrupakan masalah 

mevdis yang ke vrap kali muncul dan dapat mevnimbulkan bevrbagai kovmplikasi 

se vpe vrti kevjang evklamsi, pevndarahan ovtak dan BBLR (Silda evt al., 2021) 
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6. Usia Ke vhamilan 

 Usia kevhamilan disevbut juga se vbagai usia ge vstasi mevrupakan masa atau 

se vjak tevrjadinya kovnse vpsi pada saat kevlahiran, dihitung dari hari pevrtama haid 

tevrakhir. Lamanya suatu kovndisi hamil, yang dimulai dari ovvulasi hingga 

partus adalah sevkitar 280 hari atau 40 minggu, dan tidak bovlevh levbih dari 300 

hari atau 43 minggu. Ke vhamilan 40 minggu atau le vbih dikevnal se vbagai 

ke vhamilan matur atau cukup bulan, kevhamilan levbih dari 42 minggu dise vbut 

ke vhamilan povstmaturev, dan kevhamilan 28 sampai 36 minggu dise vbut 

pre vmaturev. Ke vhamilan sevbe vlum waktunya akan bevrdampak pada 

ke vlangsungan hidup bayi kare vna kevlahiran bayi yang be vlum cukup umur akan 

mevnunjukkan hasil yang kurang baik (Ningtias & Wijayanti, 2021) 

2.3.6 Hubungan Hipertensi pada Ibu Hamil 

 Hipe vrtevnsi dalam kevhamilan mevrupakan masalah kevse vhatan utama pada 

wanita hamil dan bayi dimana kovndisi te vkanan darah ibu hamil mevningkat se vlama 

ke vhamilan yang dapat mevnye vbabkan bevrbagai kovmplikasi se vrius bagi ibu dan janin 

se vpe vrti preve vklamsia, Preve vklamsia biasanya tevrjadi sevtevlah minggu ke v-20 ke vhamilan 

yang akan be vrdampak buruk pada ibu dan janin, dampak buruk yang akan dialami 

ovlevh ibu adalah kevnaikan risikov strovke v, gagal ginjal, dan kevrusakan ovrgan tubuh 

lainnya pada ibu sevdangkan pada janin adalah gangguan pe vrtumbuhan janin 

(IUGR), ke vlahiran prevmaturev, dan bahkan bisa me vnye vbabkan ke vmatian pada ibu 

maupun janin jika tidak ditangani devngan ce vpat. Inside vnsi hipevrtevnsi dalam 

ke vhamilan tevrus te vrjadi pevningkatan mevskipun te vlah mevningkatnya kualitas 

pe vrawatan prevnatal (Iryaningrum e vt al., 2023) 

 

2.4 Glukosa Darah  

2.4.1 Definisi Glukosa Darah 

 Gluko vsa Darah adalah gula yang te vrdapat dalam darah yang te vrbe vntuk dari 

karbovhidrat dalam makanan dan disimpan se vbagai glikovge vn dihati dan ovtovt rangka 

yang me vnjadi sumbevr e vnevrgi paling utama pada ovrganisme v tubuh. Se vlama 

ke vhamilan tubuh ibu hamil mevngalami pevrubahan hovrmovn dan mevtabovlismev yang 

dapat mevmpevngaruhi kadar gluko vsa darah. Kadar glukovsa yang me vningkat dapat 

mevnye vbabkam masalah pada kevse vhatan ibu hamil dan dapat bevrbahaya pada janin. 



 

16 
 

Apabila kadar glukovsa darah mevningkat pada ibu hamil maka dapat mevningkatkan 

re vsikov diabevte vs ge vstasiovnal dan kovmplikasi tevrkait. Kovndisi  ini  biasanya  tevrjadi  

pada  saat  24  minggu  usia  ke vhamilan  dan  se vbagian  kadar  gula  darah 

pe vndevrita  akan  kevmbali  novrmal  sevtevlah  mevlahirkan (Sevlna & Aryandi, 2023) 

De vngan mevningkatnya kadar gula darah pada masa kevhamilan tevrjadi 

karevna adanya pe vrubahan fisiovlovgis te vrhadap ibu hamil, yaitu levbih banyak 

mevmprovduksi hovrmovn-hovrmovn se vpe vrti evste vrovge vn, pro vge vste vrovn, kovrtisovl, provlaktin, 

dan plasevnta lactovge vn yang akan be vrpevngaruh ke vpada revsiste vnsi insulin, se vhingga 

mevngakibatkan kadar gula darah naik. Ke vadaan devngan me vningatnya kadar gula 

darah pada masa kevhamilan disevbut devngan Diabevtevs Ge vstasiovnal (DMG). Fakto vr 

yang me vmpe vngaruhi kadar gula darah me vliputi: asupan makanan, kovndisi o vrgan 

hati, aktifitas fisik, alkovhovl dan ovbat-ovbatan (Rajagukguk, 2022). 

  Bukan DM 
Belum 

pasti DM 
DM 

Kadar glukovsa 

darah sevwaktu 

(mg/dL) 

Plasma Ve vna ≤140 140-200 ≥200 

Darah Kapile vr ≤80 80-200 ≥200 

Kadar glukovsa 

darah puasa 

(mg/dL) 

Plasma Ve vna ≤110 110-126 ≥126 

Darah Kapile vr ≤90 90-110 ≥110 

Tabel 2. 2 Klasifikasi Kadar Gluko vsa Darah dalam mg/dL 

Sumbe vr : (Suiraovka, 2021) 

2.4.2  Diabetes Mellitus Gestasional 

Diabevte vs Me vllitus pada kevhamilan atau biasa disevbut de vngan diabevtevs 

mevllitus ge vstasiovnal adalah salah satu kovmplikasi mevtabovlik yang umum te vrjadi 

se vlama kevhamilan dan dapat mevmbawa revsikov yang se vrius bagi ke vse vhatan ibu dan 

janin. Ke vadaan sevpevrti ini didevfinisikan se vbagai gangguan tovle vransi glukovsa yang 

dikevtahui pevrtama kali saat hamil dan dapat tevrjadi karevna pada masa kevhamilan 

de vngan adanya pe vrubahan-pe vrubahan hovrmovn pada ibu hamil yang dapat 

mevnye vbabkan revsiste vnsi insulin. Dampak yang ditimbulkan ovle vh ibu pevnde vrita 

diabevtevs me vllitus ge vstasiovnal adalah ibu be vrevsikov tinggi te vrjadi pevnambahan bevrat 

badan bevrlevbih, tevrjadinya pre ve vklamsia, evklamsia, dan kovmplikasi kardiovvaskule vr 



 

17 
 

hingga ke vmatian pada ibu. Ibu de vngan Diabevte vs Me vllitus Ge vstasiovnal se vlama masa 

ke vhamilan mevmiliki dampak revsikov levbih tinggi untuk be vrke vmbangnya gangguan 

hipevrte vnsi (preve vklampsia), janin bevsar, kevguguran, partus lama, bayi lahir pre vmatur 

dan pevrsalinan sevcara sevctiov caevsareva. 

Se vtevlah tevrjadinya pe vrsalinan, maka pevnde vrita yang be vrevsiko v akan bevrlanjut 

tevrke vna diabevtevs tipe v 2 atau tevrjadi diabevte vs ge vstasiovnal yang be vrulang pada masa 

yang akan datang. Sevdangkan bayi yang lahir dari ibu yang me vngalami diabevtevs 

ge vstasiovnal bevrisikov tinggi untuk tevrke vna makrovsovmia, trauma kevlahiran. Sevlain 

itu, bayi be vrisikov tinggi untuk te vrkevna hipovglike vmia, hipovkalsevmia, 

hipevrbilirubinevmia, sindrovm gangguan pevrnafasan, povlistevmia, ovbe vsitas dan 

diabevtevs me vlitus tipev 2 (Rajagukguk, 2022). 

2.4.3 Patofisiologi Diabetes Melitus dalam Kehamilan 

 Pada Diabevtevs Me vlitus Ge vstasiovnal, se vlain pe vrubahan-pe vrubahan fisiovlovgi 

hovrmovn dan mevtabovlik yang no vrmal pada kevhamilan didapatkan kevadaan 

jumlah/fungsi insulin ibu  yang tidak ovptimal. Sevrta tevrjadi juga pevrubahan 

kinevtika insulin dan revsistevnsi te vrhadap evfe vk insulin. Akibatnya adalah kovmpovsisi 

sumbe vr evne vrgi dalam plasma ibu bevrubah (kadar gula darah tinggi, se vme vntara itu 

kadar insulin tevtap tinggi) 

 Me vlalui difusi tevrfasilitasi dalam mevmbran plasevnta. Pada sirkulasi janin 

juga ikut te vrjadi kovmpovsisi sumbe vr e vne vrgi yang abno vrmal yang dapat 

mevnye vbabkan kevmungkinan tevrjadi bevrbagai kovmplikasi. Sevlain itu evrjadi juga 

hype vrinsulinevmia, hipevrilirubimevnia, dan se vbagainya. Dalam hal ini tevrjadi 

be vrbagai kevlainan yang dapat me vnye vbabkan bevrbagai ko vmplikasi pada ibu dan 

janin (Sevlna & Aryandi, 2023) 

2.4.4 Metabolisme Glukosa Darah 

 Me vtabovlismev gluko vsa mevlibatkan bevbe vrapa provse vs, te vrmasuk glikovlisis, 

gluko vnevovge vne vsis, glikovge vnovlisis, dan glikovge vnevsis. Glikovlisis di hati mevrupakan 

provse vs yang me vlibatkan bevrbagai evnzim yang me vndovrovng katabovlismev gluko vsa di 

dalam sevl. Salah satu evnzim, khususnya gluko vkinasev, mevmungkinkan hati untuk 

mevrasakan kadar glukovsa sevrum dan mevmanfaatkan glukovsa kevtika kadar glukovsa 

se vrum mevningkat, misalnya, se vte vlah makan. Sevlama pevriovdev puasa, kevtika tidak 
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ada kovnsumsi glukovsa, misalnya, pada malam hari saat tidur, glukovne vovge vne vsis 

tevrjadi. 

Gluko vne vovge vne vsis tevrjadi kevtika tevrjadi sintevsis gluko vsa dari kovmpovnevn 

novn-karbovhidrat di mitovkovndria sevl hati. Sevlain itu, sevlama pevriovde v puasa, 

pankrevas me vnge vluarkan glukago vn, yang me vmulai glikovge vnovlisis. Dalam 

glikovge vnovlisis, glikovge vn, be vntuk glukovsa yang te vrsimpan, dilevpaskan se vbagai 

gluko vsa. Provse vs sintevsis glikovge vn disevbut glikovge vne vsis dan tevrjadi kevtika tevrdapat 

ke vlevbihan karbovhidrat di hati.   

Tovle vransi glukovsa diatur ovlevh siklus sirkadian. Pada pagi hari, manusia 

biasanya me vmiliki tovlevransi gluko vsa puncak untuk mevtabovlismev. So vre v dan malam 

hari mevrupakan titik tevrevndah untuk tovle vransi glukovsa ovral. Titik tevrevndah ini 

ke vmungkinan tevrjadi karevna se vl-se vl be vta pankrevas juga paling re vspovnsif di pagi 

hari—de vmikian pula, kovmpovne vn pevnyimpanan glikovge vn mevncapai puncaknya di 

malam hari. Jaringan adipovsa paling se vnsitif tevrhadap insulin di sovre v hari. Waktu 

yang be vrvariasi untuk pe vnggunaan bahan bakar sevpanjang hari mevmbevntuk siklus 

mevtabovlismev glukovsa (Mihir N Nakrani, Rovbe vrt H Wine vland, 2023). 

2.4.5 Faktor yang Mempengaruhi Kadar Glukosa Darah             

1. Usia 

Se vmakin bevrtambah usia pevrubahan fisik dan pe vnurunan fungsi tubuh akan 

mevmpe vngaruhi kovnsumsi dan pe vnye vrapan zat gizi. Masalah gizi pada usia 

lanjut Sevbagian bevsar me vrupakan masalah gizi be vrlevbih dan 

ke vge vmukan/ovbe vsitas yang me vmicu timbulnya pe vnyakit devge vne vrativev te vrmasuk 

diabevtevs me vllitus.  

2. Kurang be vrovlahraga 

Ovlahraga se vcara tevratur dapat mevngurangi re vsiste vnsi inuslin sevhingg 

ainsulin dapat dipevrgunakan le vbih baik ovlevh se vl-se vl  tubuh. Pevningkatan 

aktivitas fisik (sevkitar 30 mevnit/hari) dapat mevngurangi diabevte vs. Ovlahraga 

juga dapat digunakan sevbagai usaha untuk mevmbakar levmak dalam tubuh 

se vhingga dapat mevngurangi be vrat badan bagi ovrang diabe vtevs. 

3. Be vrtambahnya jumlah makanan      

Asupan makanan tevrutama mevlalui makan be vrevne vrgi tinggi atau kaya 

karbovhidrat dan sevrat yang re vndah dapat me vngganggu stimulasi se vl-se vl be vta 
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pancrevas dalam mevmprovduksi insulin. Asupan levmak didalam tubuh juga pevrlu 

dipevrhatikan karevna sangat be vrpevngaruh te vrhadap kevpe vkaan insulin. 

4. Ovbe vsitas 

Ovbe vsitas mevngakibatkan revsistevnsi insulin. Jaringan levmak mevrupakan 

bagian dari sistevm evndovkrin yang aktif be vrhubungan de vngan hati dan ovtovt (2 

sasaran insulin) mevlalui pevle vpasa zat pe vrantara yang me vmpevngaruhi ke vrja 

insulin dan akhirnya pe vnumpukan jaringan le vmak mevningkat se vhingga 

timbulnya re vsiste vnsi insulin. Revsistevnsi insulin ini mevngakibatkan kadar gula 

darah sulit mevmasuki se vl yang me vnye vbabkan pevningkatan kadar glukovsa 

darah. Ovbevsitas yang kate vgo vri IMT yang se vakin tinggi, maka kadar glukovsa 

darah didalam tubuh sevmakin buruk. 

5. Aktifitas fisik 

Kadar glukovsa darah di dalam tubuh akan se vmakin mevmburuk apabila 

re vspovnde vn kurang me vlakukan aktivitas fisik. Namun, kadar glukovsa darah 

akan turun apabila mevlakukan aktivitas fisik se vpevrti bevrovlahraga danse vnam 

se vcara rutin karevna kevtika mevlakukan aktivitas fisik, maka ovtovt mevnggunakan 

gluko vsa yang disimpannya se vhingga gluko vsa yang te vrsimpan bevrkurang.  

6. Tingkat Strevss      

Stre vss me vngakibatkan provduksi ko vrtisovl be vrlevbihan. Ko vrtisovl me vrupakan 

hovrmovn yang me vnghambat  kevrja insulin yang me vnye vbabkan tingginya 

gluko vsa darah didalam tubuh. Tingkat stre vss yang tinggi akan mevmicu kadar 

gluko vsa darah sevmakin mevningkat (Suryati, 2024)                                                

2.4.6 Hubungan Glukosa Darah dengan Hipertensi 

 Pe vne vmpevlan gula darah di dinding pe vmbuluh darah dapat mevngakibatkan 

pe vningkatan kadar gula darah yang be vrdampak pada kovndisi pevmbuluh darah. 

Provse vs ovksidatif tevrjadi kevtika gula darah me vrevspovn de vngan provte vin di dinding 

pe vmbuluh darah, mevmbevntuk AGE vS (advance vd glycatiovn e vnd provduct). AGE vS 

mevrupakan zat yang te vrbevntuk kevtika kevle vwahan glukovsa dan provtevin bevrgabung 

se vhingga dapat mevrusak evndovtevl, mevnarik levmak jevnuh, dan mevnye vbabkannya 

mevne vmpevl pada evndovte vl, sevhingga tevrjadi revaksi inflamasi. Plak yang te vrbe vntuk 

dari kovmbinasi sevl darah putih dan se vl pevmbevkuan darah mevnyatu dan me vnge vras di 

dinding pe vmbuluh darah, yang akhirnya mevnye vbabkan pevnyumbatan, hal ini 
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mevngakibatkan pevrubahan tevkanan darah yang dike vnal sevbagai hipe vrtevnsi 

(Nuamchit evt al., 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


