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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Info vrmevd Covnse vnt 
 

INFORMED CONSENT 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Se vbe vlumnya maaf mevnggannggu waktu ibu, saya Tasya Nabila Ze vin NST 

Mahasiswa Po vlitevknik Ke vse vhatan Ke vmevnke vs Me vdan jurusan Tevknovlovgi 

Labo vratovrium Mevdis. Be vrmaksud mevlaksankan pevnevlitiaan devngan judul 

―Gambaran Kadar Gluko vsa Darah Ibu Hamil De vngan Risikov Hipe vrtevnsi Di 

Wilayah Puske vsmas Pasar Maga‖. Se vbagai syarat untuk me vnye vle vsaikan tugas 

akhir. Mevminta ibu untuk bevrse vdia mevnjadi revspo vndevn pada pevne vlitian saya. 

 Adapun pe vmevriksaan Kadar Gluko vsa Darah ini dilakukan devngan me vtovdev 

e vnzimatik mevnggunakan darah ve vna dari bagian dalam siku tangan ibu. Be vrkaitan 

de vngan data yang dipe vrovlevh dari pevnevlitian ini akan dijaga kevrahasiaannya dan 

hanya dipevrgunakan untuk kevpe vntingan pevne vlitian. Jika ibu sudah mevmahami 

pe vnjevlasan ini dan bevrse vdia bevrpartisipasi dalam pevne vlitian ini, silahkan ibu 

mevnandatangani levmbar pevrse vtujuan. 

 De vmikian saya sampaikan kevpada ibu. Movhovn maaf jika ada salah kata 

ataupun pevrbuatan yang kurang be vrke vnan dihati ibu.  

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

      

Me vdan, 14 Me vi 2025                      

Pe vne vliti, 

 

 

 

Tasya Nabila Ze vin NST 

  
 

 

 



 

41 
 

Lampiran 2 Le vmbar Pe vrse vtujuan Revspo vnde vn 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang be vrtanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Novmovr Re vspovnde vn :     (diisi ovle vh pevne vliti) 

Usia   : 

Usia Ke vhamilan :         Trimevste vr II                        Trimevste vr III 

Riwayat Hipe vrtevnsi :         Ya                                       Tidak 

Novmovr HP/WA : 

De vngan ini mevnyatakan bahwa saya te vlah mevmahami pevnjevlasan mevnge vnai 

pe vnevlitian yang be vrjudul “Gambaran Kadar Glukosa Ibu Hamil Dengan 

Risiko Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Pasar Maga” dan saya be vrse vdia 

untuk bevrpartisipasi mevnjadi revspo vnde vn dalam pevne vlitian ini. Devmikian 

pe vrse vtujuan ini dibuat devngan pe vnuh kevsadaran dan tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

 

 

 Me vdan, 14 Me vi 2025 

Pe vne vliti Re vspovnde vn 

  

 

 

 

Tasya Nabila Ze vin NST (                                                ) 

P07534022139  

 

 

 

 

 



 

42 
 

Lampiran 3 Ethical Clearance   
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Lampiran 4 Surat Izin Pe vne vlitian 
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Lampiran 5 Surat Balasan dari Puskevsmas Pasar Maga 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8  Master Data 

 

Hasil Pevme vriksaan Kadar Gluko vsa Darah Ibu Hamil De vngan Risikov 

Hipe vrte vnis Di Wilayah Puske vsmas Pasar Maga 

No Nama 
Usia 

(Tahun) 

Usia 

Kehamilan 

Riwayat 

Hipertensi 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

(mg/dL) 

KET 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

1 S01 33 Trimevste vr III Tidak 120/80 186 Tinggi 

2 S02 26 Trimevste vr II Tidak 123/80 75 Novrmal 

3 S03 37 Trimevste vr III Ya 148/94 80 Novrmal 

4 S04 25 Trimevste vr II Tidak 120/81 73 Novrmal 

5 S05 32 Trimevste vr II Tidak 127/85 78 Novrmal 

6 S06 36 Trimevste vr III Ya 147/93 141 Tinggi 

7 S07 33 Trimevste vr II Tidak 121/82 82 Novrmal 

8 S08 31 Trimevste vr III Ya 142/90 87 Novrmal 

9 S09 32 Trimevste vr III Tidak 127/84 96 Novrmal 

10 S10 29 Trimevste vr III Ya 146/93 99 Novrmal 

11 S11 33 Trimevste vr II Ya 148/97 86 Novrmal 

12 S12 34 Trimevste vr II Ya 140/90 89 Novrmal 

13 S13 30 Trimevste vr II Ya 130/85 71 Novrmal 

14 S14 26 Trimevste vr II Ya 135/87 77 Novrmal 

15 S15 28 Trimevste vr III Ya 148/94 90 Novrmal 

16 S16 35 Trimevste vr III Tidak 125/82 159 Tinggi 

17 S17 27 Trimevste vr III Tidak 121/80 189 Tinggi 

18 S18 25 Trimevste vr III Tidak 122/80 140 Tinggi 

19 S19 26 Trimevste vr III Ya 143/91 143 Tinggi 

20 S20 25 Trimevste vr II Ya 141/90 73 Novrmal 
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Lampiran 9 Do vkume vntasi Pevne vlitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

           

Gambar 1. Pe vngambilan darah ve vna           Gambar 2. Ce vntrifuge v 

    

Gambar 3. Alat Spe vktrovfovtovmevte vr               Gambar 4. Re vage vn Glukovsa 

microvlab 300                                
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Gambar 5. Alat dan Bahan Pe vmevriksaan    Gambar 6. Me vmipevt sampevl/se vrum 

KGD                         

 

Gambar 7. Pro vse vs Pe vme vriksaan Kadar Glukovsa Darah 

                   Me vnggunakan alat Spevktrovfovtovmevte vr microvlab 300 
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Lampiran 10 Riwayat Hidup Penulis 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Tasya Nabila Zein NST 

Pevnulis dilahirkan di Kovtanovpan, pada 18    

Fevbruari 2004. Pevnulis mevrupakan anak dari 

Bapak Muhammad Salevh dan Ibu  Lisdawati 

Kovtov, anak kevlima dari evnam bevrsaudara. 

Mevmiliki dua ovrang abang bevrnama Dian 

Andevrsevn dan Andrev Rukmana Sevn, sevrta dua 

kakak pevrevmpuan dan satu adik pevrevmpuan 

bevrnama Riza Listi Ansevn, Gita Listi Ansevn dan 

Evlsa Manovra Sevn. Pevnulis mevnevmpuh jevnjang 

Pevndidikan di SDN 190 Kovtanovpan dari 2010-

2016, dan mevlanjutkan Sevkovlah Mevnevngah Pevrtama di SMP Nevgevri 1 Kovtanovpan 

dari tahun 2016-2019, pevnulis juga bevrkevsevmpatan mevlanjutkan Sevkovlah 

Mevnevngah Atas di MAN 1 Mandailing Natal pada tahun 2019-2022. Kevmudian 

pada tahun 2022 pevnulis ditevrima sevbagai mahasiswa jurusan Tevknovlovgi 

Labovratovrium Mevdis provgram studi Diplovma III  (DIII) di Povltevkkevs Kevmevnkevs 

Mevdan. Sevlama mevnevmpuh pevndidikan pevnulis mevngucapkan tevrima kasih kevpada 

kevdua ovrang tua, kevluarga, dan tevman-tevman yang tevlah mevmbatu pevnulis baik dari 

sevgi matevri maupun matevrial. Sevlama mevnevmpuh Pevndidikan di Povltevkkevs 

Kevmevnkevs Mevdan   

Email Penulis : tasyanabila1802@gmail.com 
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