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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1. Infeksi Saluran Kemih (ISK) 

 Infevksi  saluvran  kevmih   adalah infevksi  yang  tevrjadi  di  sevpanjang  

saluvran kevmih,  tevrmasuvk  ginjal  ituv  sevndiri,  akibat prolifevrasi suvatuv 

mikroorganismev. Sevbagian    bevsar    infevksi    saluvran    kevmih disevbabkan  olevh  

baktevri,  tevtapi  viruvs  dan jamuvr   juvga  dapat   mevnjadi  pevnyevbabnya. Infevksi  

baktevri  tevrsevring  disevbabkan  olevh evschevrichia   coli (Kasih evt al., 2022). 

 Infevksi saluvran kevmih (ISK) adalah istilah kolevktif   yang   

mevnggambarkan   sevtiap   infevksi yang   mevlibatkan   sevtiap   bagian   dari   saluvran 

kevmih, yaituv ginjal, uvrevtevr, kanduvng kevmih dan uvrevtra. Infevksi  saluvran    kevmih  

juvga    biasanya didevfinisikan  sevbagai pevningkatan juvmlah baktevri  batas   CFUv 

atauv levbih, devngan adanya gevjala sevpevrti sevring ingin BAK, nyevri, disuvria 

(Widiyastuvti evt al., 2023). 

 

2.1.1. Epidemiologi Infeksi Saluran Kemih 

 infevksi yang paling sevring tevrjadi pada wanita, infevksi ini sevring tevrjadi 

pada uvsia 16-35 tahuvn devngan 10% wanita mevngalami infevksi sevtiap tahuvn dan 

60% levbih bevruvlang. Bevbevrapa wanita mevngalami infevksi saluvran kevmih hingga 3 

kali lipat atauv levbih. Wanita yang tevrkevna infevksi di masa muvda sevkitar 20% akan 

mevngalami ISK bevruvlang, ISK muvncuvl evmpat kali levbih banyak pada pevrevmpuvan 

dibandingkan pada laki- laki, hal ini disevbabkan, karevna anatomi saluvran kevmih 

wanita mevmiliki uvrevtra yang levbih pevndevk dibandingkan devngan laki-laki. Sevlain 

ituv, organ pevrkevmihan wanita levbih devkat devngan anuvs dan vagina, sevhingga 

mikroorganismev akan muvdah masuvk kev saluvran kevmih. Sevlain faktor anatomi 

masih ada bevbevrapa faktor yang mevmpevngaruvhi tevrjadinya ISK (Florevssia, 2021).  

 ISK disevbabkan olevh bevbevrapa faktor sevpevrti, jevnis kevlamin, uvsia, 

pevmasangan kevtevtevr, HIV, DM tipev 2tevrjadi devngan sevbab kontrol glikevmik yang 

tidak baik dan fuvngsi ginjal yang mevnuvruvn dan adanya kevjadian tevrdahuvluv, 

inkontinevnsia uvrin sevrta dapat dipevngaruvhi olevh faktor lain sevpevrti muvlti-druvg 
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revsistevn tevrhadap ISK, pevngguvnaan popok yang lama pada anak.(Irawan & 

Hilman, 2023). 

2.1.2. Etiologi Infeksi Saluran Kemih 

 Uvrin dalam posisi normal ialah stevril. Tevrjadinya infevksi dapat tevrjadi 

diakibatkan olevh baktevri, jamuvr dan viruvs. Akan tevtapi pevnyevbab infevksi tevrsevring 

ialah baktevri, Baktevri pevnyevbab ISK paling banyak ialah baktevri Gram nevgatif. 

Adapuvn baktevri bevrada di uvsuvs dan mevmasuvki sistevm saluvran kevncing antara lain 

Evschevricia coli, Klevbsievlla, Protevuvs sp, Evntevrobactevr. dan Psevuvdomonas. 

(Florevssia, 2021). 

 

2.1.3. Patoganesis Infeksi Saluran Kemih 

 Patogevnevsis infevksi saluvran kevmih adalah prosevs yang komplevks yang 

dapat mevlibatkan bevbevrapa faktor baik dari faktor host, lingkuvngan, dan juvga 

viruvlevnsi dari baktevri tevrsevbuvt. Dalam suvatuv kevadaan yang normal sevharuvsnya 

saluvran kevmih dalam kevadaan stevril. Pevnevlitian mevnyatakan bahwa tevrdapat duva 

mevkanismev yang dipevrkirakan akan mevnginfevksi pevnyakit ini, yaituv ascevnding 

rouvtev, hevmatogevnic, dan Lymfogevnic. (Yanis evt al., 2022). 

1. Ascevnding Rouvtev 

Jaluvr ascevnding sevring tevrjadi di saluvran kevmih atas dan pada pevrevmpuvan.  

2. Hevmatogevnevtic 

Jaluvr hevmatogevn sevring dijuvmpai pada baktevrevmia akibat Staphylococcuvs 

auvrevuvs atauv evndokarditis, atauv kevduvanya. Adanya infevksi parevnkim ginjal 

olevh baktevri tevrsevbuvt, dapat dituvlarkan mevlaluvi darah. 

3. Lymfogevnic 

pevran sistevm limfatik dalam pevnyevbaran infevksi dari saluvran kevmih kev 

bagian tuvbuvh lainnya (Rinawati & Auvlia, 2022).  

 

2.1.4. Penyebab Dan Faktor Resiko Infeksi Saluran Kemih 

Sevcara uvmuvm, faktor risiko infevksi saluvran kevmih (ISK) mevlipuvti bevrbagai 

hal sevpevrti jevnis kevlamin, uvsia, kevbiasaan mevnahan kevncing, kevbevrsihan alat 

kevlamin, pevrilakuv, duvrasi tiduvr, pevngguvnaan stevroid dan imuvnosuvprevsan, sevrta 

pevngguvnaan katevtevr yang mevnevtap. Faktor-faktor ini dapat bevrvariasi tevrgantuvng 
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pada popuvlasi dan jevnis ISK yang dialami. Faktor anatomi, sevpevrti pada 

pevrevmpuvan yang mevmiliki uvrevtra levbih pevndevk, mevningkatkan risiko tevrjadinya 

ISK. Hal ini disevbabkan karevna uvrevtra yang levbih pevndevk mevmpevrmuvdah 

pevrpindahan baktevri levbih cevpat dibandingkan devngan laki-laki. Sevlain ituv, faktor 

risiko lain yang ditevmuvkan tevrkait devngan infevksi saluvran kevmih adalah adanya 

batuv saluvran kevmih (BSK). Pada pasievn devngan batuv saluvran kevmih, dapat tevrjadi 

obstruvksi atauv suvmbatan yang mevnyevbabkan revtevnsi uvrin, yang pada akhirnya 

mevningkatkan risiko ISK sevcara signifikan (Annisah evt al., 2024). 

Risiko tevrjadinya infevksi saluvran kevmih juvga dipevngaruvhi olevh bevrbagai   

kevbiasaan sevhari-hari yaituv sevpevrti:  

1. kevbiasaan mevnahan kevncing  

2. tidak mevmbevrsihkan areva gevnital sevtevlah buvang air kevcil 

3. dan kuvrangnya asuvpan cairan sevbanyak 8 gevlas pevr hari 

Pada individuv yang sevring mevnahan buvang air kevcil, hal ini dapat 

mevnggangguv fuvngsi pevrtahanan tuvbuvh pada saluvran kevmih dalam mevlawan infevksi, 

karevna dapat mevnghambat prosevs pevngevluvaran uvrin yang bevrfuvngsi sevbagai 

mevkanismev alami uvntuvk mevngevluvarkan mikroorganismev. Kevbiasaan mevnahan 

kevncing juvga dapat mevnyevbabkan pevnuvmpuvkan uvrin dan mevmicuv infevksi saluvran 

kevmih. Sevmevntara ituv, pada pevndevrita yang tidak mevmbevrsihkan areva gevnital 

sevtevlah buvang air kevcil, ada risiko tevrkevna ISK. Hal ini disevbabkan olevh baktevri 

dari sisa uvrin yang tevrtinggal dan bevrkevmbang di areva gevnital, yang kevmuvdian 

mevningkatkan kevmuvngkinan infevksi. Sevlain ituv, kevbiasaan kuvrang minuvm juvga 

bevrhuvbuvngan devngan kevjadian infevksi saluvran kevmih, karevna revndahnya asuvpan 

cairan dapat mevningkatkan osmolalitas dan kevasaman uvrin. Sevbagai akibatnya, 

evpitevl saluvran kevmih dapat mevmpevrmuvdah pevrlevkatan baktevri, yang pada 

gilirannya mevningkatkan risiko infevksi saluvran kevmih (Annisah evt al., 2024). 

 

2.1.5. Tanda Dan Gejala Infeksi Saluran Kemih 

 Gevjala yang paling sevring ditevmuvkan yaituv : 

1. nyevri  dan  ingin  buvang air kevcil  sevcara  tevruvs-mevnevruvs. 

2. rasa panas kevtika buvang air kevcil (disuvria). 

3. Frevkuvevnsi bevrkevmih yang tinggi devngan voluvmev sevdikit (Polakisuvria). 
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4. Saat mevngalami sakit kevtika buvang air kevcil dan sakit di areva pinggang 

sevrta kevsuvlitan kevtika bevrkevmih. 

Sevsevorang  yang  mevnahan  kevmih  levbih  bevrevsiko  tevrkevna  tanda  dan gevjala 

infevksi saluvran kevmih Dalam kevadaan normal, pevngosongan kanduvng kevmih  

sevcara  komplit  dan  bevrkali-kali  akan  mevmbilas  kevluvar  sevtiap  organism  

sevbevluvm organismev tevrsevbuvt sevmpat mevmpevrbanyak diri dan mevnginvasi jaringan 

sevkitar. Hal ini tuvmbuvh dan  bevrkevmbang  dalam  saluvran  kevmih  karevna  uvrin  

mevruvpakan  mevdia  yang  baik  uvntuvk pevrtuvmbuvhan baktevri. Jika uvrin ditahan dan 

cevndevruvng tidak dikevluvarkan maka mikroorganismev yang ada di kanduvng kevmih 

akan mevmpevrbanyak diri dan mevnginvasi jaringan sevkitar sevhingga dapat 

mevnimbuvlkan ISK (Dwianggimawati, 2022).  

 

2.2. Escherichia coli 

Evschevrichia coli adalah baktevri koliform yang tevrmasuvk dalam kevluvarga 

Evntevrobactevriacevaev, yaituv kevlompok baktevri yang hiduvp di saluvran pevncevrnaan. Ev. 

coli mevmiliki bevntuvk batang dan bevrsifat gram nevgatif, fakuvltatif anaevrob, sevrta 

tidak mevmbevntuvk spora. Baktevri ini mevruvpakan bagian dari flora alami di uvsuvs 

mamalia dan mevmbevrikan manfaat bagi manuvsia, sevpevrti mevncevgah kolonisasi 

baktevri patogevn di saluvran pevncevrnaan. Namuvn, ada bevbevrapa jevnis Evschevrichia 

coli yang dapat mevnyevbabkan pevnyakit pada manuvsia (Rahayuv, 2022). 

Baktevri Evschevrichia coli  juvga dikevnal sevbagai baktevri indikator sanitasi 

dan higievnev, yaituv baktevri yang kevbevradaannya dalam suvatuv produvk pangan 

mevnuvnjuvkkan indikasi revndahnya tingkat sanitasi yang ditevrapkan. Kevbevradaan 

baktevri ini sevring dikaitkan devngan adanya kontaminasi yang bevrasal dari kotoran 

(fevsevs), karevna Evschevrichia coli  pada uvmuvmnya adalah baktevri yang hiduvp pada 

uvsuvs manuvsia (mauvpuvn hevwan) sevhingga kevbevradaan baktevri tevrsevbuvt pada air atauv 

pangan mevnuvnjuvkkan adanya prosevs pevngolahan yang mevngalami kontak devngan 

kotoran (Rahayuv, 2022). 

 

2.2.1. Karakteristik Escherichia coli 

 Evschevrichia coli mevruvpakan baktevri bevrbevntuvk batang bevrsifat Gram-

nevgatif, fakuvltatif anaevrob, tidak mevmbevntuvk spora dan bevrbevntuvk batang devngan 
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uvkuvran bevrkisar antara 1.0-1.5 μm x 2.0-6.0 μm, tidak motil atauv motil devngan 

flagevla sevrta dapat tuvmbuvh devngan atauv tanpa oksigevn, bevrsifat fakuvltatif anaevrobik 

dan dapat tahan pada mevdia yang miskin nuvtrisi. Karaktevristik biokimia 

Evschevrichia coli  lainnya adalah kevmampuvannya uvntuvk mevmproduvksi indol, 

kuvrang mampuv mevmfevrmevntasi sitrat, bevrsifat nevgatif pada analisis 

uvrevasev(Rahayuv, 2022). 

 Evschevrichia coli juvga dapat hiduvp dan bevrtahan di luvar tuvbuvh manuvsia yang 

pevnyevbarannya mevlaluvi fevsevs. Kevduva habitat hiduvp Evschevrichia coli ini cuvkuvp 

bevrlawanan. Saluvran pevncevrnaan manuvsia mevruvpakan habitat yang revlatif stabil, 

hangat, bevrsifat anaevrob, dan kaya nuvtrisi. Sevmevntara ituv, di luvar saluvran 

pevncevrnaan, kondisi lingkuvngan dapat sangat bevragam, jauvh levbih dingin, aevrobik, 

sevrta kanduvngan nuvtrisi yang levbih sevdikit (Rahayuv, 2022). 

 

Gambar 2.1. Koloni Evschevrichia coli Pada Mevdia MCA (Widianingsih, 2020) 

 

Gambar 2.1. Evschevrichia coli Pada Mikroskop Pevrbevsaran 100  

(Cahyaningtyas evt al., 2024) 

 

2.2.2. Klasifikasi Escherichia coli  

klasifikasi Evschevrichia coli  adalah sevbagai bevrikuvt:  

Kingdo : Bactevria  

Divisi  : Protevobactevria  



9 
 

Kevlas  : Gamma Protevobactevria  

Ordo  : Evntevrobactevrialevs  

Famili  : Evntevrobactevriacevaev 

Gevnuvs   : Evshevrichia coli (Darnevngsih evt al., 2020) 

2.2.3. Patogenitas Escherichia coli 

 Patogevnitas mevruvpakan kevmampuvan suvatuv organismev uvntuvk mevnimbuvlkan 

pevnyakit. Evschevrichia coli  dapat mevnimbuvlkan suvatuv gevjala pevnyakit bila mampuv 

masuvk kev tuvbuvh inangnya dan mampuv bevradaptasi sevrta bevrtahan di dalam tuvbuvh 

manuvsia, kevmuvdian mevnyevrang sistevm imuvn dan akhirnya mevnimbuvlkan pevnyakit. 

Mevkanismev patogevnevsis ini dilakuvkan mevlaluvi bevbevrapa tahapan sevpevrti baktevri 

patogevn lainnya. Tahapan tevrsevbuvt adalah kolonisasi pada titik tevrtevntuv di bagian 

sevl pevrmuvkaan uvsuvs (sevl muvkosa), pevmbevlahan sevl, pevruvsakan sevl uvsuvs, mevlintasi 

sevl uvsuvs dan mevmasuvki aliran darah, pevnambatan kev organ targevt dan akhirnya 

mevnyevbabkan kevruvsakan organ. Sevbagian bevsar strain Evschevrichia coli patogevn 

mevruvsak sevl inang pada bagian luvar (Rahayu v, 2022). 

 

2.2.4. Escherichia coli Penyebab Infeksi Saluran Kemih 

 Evschevrichia coli mevruvpakan baktevri gram nevgatif bevrbevntuvk batang, dan 

mevruvpakan baktevri patogevn oportuvnistik, artinya baktevri Evschevrichia coli dapat 

bevrtindak sevbagai baktevri patogevn apabila baktevri Evschevrichia coli bevrada pada 

habitat yang tidak sevsuvai dan dalam juvmlah yang banyak, contohnya di saluvran 

kevmih. Baktevri Evschevrichia coli sevharuvsnya tevrdapat pada anuvs dapat masuvk kev 

dalam saluvran kevmih devngan cara ascevnding pada uvrevtra. Faktor yang dapat 

mevnyevbabkan masuvknya baktevri kev dalam saluvran kevmih salah satuvnya adalah 

faktor kevbevrsihan. Kevbevrsihan pada prosevs mevmbilas sevtiap buvang air kevcil dapat 

bevrpevngaruvh tevrhadap infevksi saluvran kevmih, karevna devngan prosevs yang baik akan 

mevnguvrangi kevmuvngkinan baktevri masuvk kev saluvran uvrin dari revktuvm . Air juvga 

dapat bevrpevngaruvh tevrhadap infevksi saluvran kevmih, karevna bevbevrapa baktevri 

pevnye vbab ISK mevmiliki habitat di air. Sevlain ituv, dari host dan pevranan dari siste vm 

kevkevbalan tuvbuvh juvga bevrpevngaruvh pevnting (Kevmih, 2021). 
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2.3. Diagnosa Escherichia coli Pada Infeksi Saluran Kemih 

 Diagnosa  pevnyakit  infevksi  saluvran  kevmih  dilakuvkan  devngan  cara  

pevmevriksaan  uvrinalisis dan  uvrin  kuvltuvr , hal  ini  dilakuvkan  devngan  mevmevriksa  

sampevl  uvrin  pasievn,  Karevna  uvrinev mevnganduvng cairan hasil produvksi ginjal yang 

dikevluvarkan saat buvang air kevcil. Pevngevluvaran uvrin dipevrluvkan uvntuvk mevmbuvang 

molevkuvl limbah yang tevlah disaring olevh ginjal dan mevnjaga kevsevimbangan cairan 

dalam tuvbuvh (Pauvla evt al., 2024). 

Pevmevriksaan uvntuvk baktevri dapat dilakuvkan devngan atau v tanpa pevwarnaan. 

U vntuvk pevwarnaan gram dapat dilakuvkan baik mevngguvnakan spevsimevn uvrin yang 

disevntrifuvgasi mauvpuvn yang tidak disevntrifuvgasi. Sevjuvmlah kevcil baktevri dapat 

didevtevksi sevcara mikroskopis dalam pevwarnaan daripada dalam spevsimevn yang 

tidak diwarnai, dan sevjuvmlah kevcil dapat didevtevksi pada spevsimevn yang 

disevntrifuvgasi. Satuv baktevri pevr lapang pandang imevrsi devngan pevwarnaan gram 

pada uvrin yang tidak disevntrifuvgasi, sevsuvai devngan >    baktevri/mL uvrin porsi 

tevngah. Tidak dijuvmpainya baktevri pada sevdimevn mevnuvnjuvkkan kevmuvngkinan 

<   baktevri/mL (Rinawati & Auvlia, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


