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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

 

Usia : 

 

Alamat : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul "Hubungan Tingkat Pengetahuan Masyarakat tentang Risiko Diabetes 

Mellitus (DM) Tipe 2 dengan Kebiasaan Mengonsumsi Minuman Boba di 

Kelurahan Denai, Kecamatan Medan Denai". Yang dilakukan oleh Rizka Aryani 

Matondang mahasiswa program studi DIII Farmasi Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Medan. 

Saya memahami bahwa: 

1. Partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

2. Data dan informasi pribadi saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

3. Tidak ada risiko maupun kerugian yang akan saya alami selama mengikuti 

penelitian ini. 

4. Hasil penelitian tidak akan mencantumkan nama responden guna menjaga 

kerahasiaan identitas dan privasi responden. 

Dengan ini, saya memberikan persetujuan untuk berpartisipasi dalam 

penelitian tersebut. 

 

Peneliti 

 

 

 

 

(Rizka Aryani Matondang) 

Medan, .…, ................. 2025 

Responden 

 

 

 

 

( ........................................ ) 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG 

RISIKO DIABETES MELLITUS (DM) TIPE 2 DENGAN 

KEBIASAANMENGKONSUMSI MINUMANBOBA DI 

KELURAHAN DENAI KECAMATAN 

MEDAN DENAI 

 

 

Identitas responden 

Nama :  

Usia :  

Jenis Kelamin : 1. Laki-Laki 2. Perempuan 

Pendidikan Terakhir : 1. SMA 2. DIII 3. Sarjana (S1) 

Status Pekerjaan :   

 

 

3. KUESIONER PENELITIAN TINGKAT PENGETAHUAN 

1. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

a. Isilah pernyataan dengan benar 

b. Bacalah pernyataan dengan baik untuk menentukan jawaban yang dipilih 

c. Berilah tanda (√) pada jawaban yang dianggap benar 

 

No Pernyataan Benar Salah 

 

1. 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit 

metabolik kronik yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa dalam darah. 

  

2. 

Salah satu gejala risiko Diabetes Mellitus 

(DM) yaitu sering buang kecil. 

  

3. 
Faktor genetik tidak berperan dalam 

meningkatkan risiko Diabetes Mellitus (DM) 

  

 

4. 

Mengonsumsi makanan tinggi serat seperti 

gandum tidak dapat mencegah risiko 

Diabetes Mellitus (DM). 
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5. 
Merokok bukanlah faktor penyebab risiko 

Diabetes Mellitus (DM) 

  

 

 

6. 

Konsumsi belebih makanan dan minuman 

(mis. Minuman boba) yang mengandung 

gula dapat menjadi faktor pemicu Diabetes 

Mellitus (DM). 

  

 

7. 

Kurangnya aktivitas fisik di usia muda tidak 

mempengaruhi risiko terjadinya Diabetes 

Mellitus (DM). 

  

8. 
Anak muda tidak memiliki kemungkinan 

untuk terkena diabetes melitus (DM). 

  

 

9 

Kurang tidur atau waktu istirahat yang tidak 

mencukupi dapat mempengaruhi risiko 

terkena Diabetes Mellitus (DM). 

  

 

10. 

Stress yang  berlebih tidak  dapat 

meningkatkan risiko Diabetes Mellitus 

(DM). 

  

11 
Diet sehat dapat berperan dalam 

menurunkan risiko Diabetes Mellitus (DM). 

  

 

12. 

Salah satu cara untuk mengetahui risiko 

Diabetes Mellitus adalah dengan melakukan 

pemeriksaan gula darah secara rutin. 
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Lampiran 10 Kuesioner Penelitian Kebiasaan Mengkonsumsi Minuman Boba 

B. KUESIONER KEBIASAAN MENGKONSUMSI MINUMAN BOBA 

1. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

a. Bacalah pernyataan dengan baik untuk menentukan jawaban yang dipilih 

b. Berilah tanda (√) pada jawaban yang dianggap benar 

2. Keterangan Kuisioner : 

a. SL = Selalu (>6 kali dalam seminggu) 

b. SR = Sering (3-6 kali dalam seminggu) 

c. KK = Kadang-kadang (1-3 kali dalam seminggu) 

d. TP = Tidak Pernah (Sama sekali tidak dilakukan dalam seminggu) 

 

No Pernyataan SL SR KK TP 

 

1. 

Apakah Anda pernah membeli 

minuman boba karena tergiur 

promo? 

    

 

2. 

Apakah anda lebih sering memilih 

minuman boba dibanding 

minuman jenis lain seperti jus? 

    

 

3. 

Apakah Anda selalu  merasa 

ketagihan  setelah mencoba 

meminum boba? 

    

 

4. 

Apakah Anda sering memesan 

ukuran terbesar saat membeli 

minuman boba? 

    

 

 

5. 

Apakah Anda merasa kesulitan 

untuk mengurangi konsumsi 

minuman boba dalam kehidupan 

sehari-hari? 

    

 

6. 

Apakah Anda tetap membeli 

minuman  boba  meskipun  tahu 

kandungan gulanya tinggi? 
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7. 

Apakah Anda selalu 

mengonsumsi boba saat merasa 

stres atau butuh hiburan? 

    

 

8. 

Apakah Anda lebih sering 

membeli minuman boba karena 

ajakan teman? 

    

 

9. 

Apakah Anda tetap membeli 

minuman boba meskipun harus 

mengantri lama? 

    

 

 

10. 

Apakah anda pernah memesan 

lebih dari 1 minuman boba untuk 

anda  pribadi  dalam  sekali 

pembelian? 

    

 

11. 

Apakah anda selalu membeli 

minuman boba setiap kali keluar 

rumah? 

    

 

12. 

Apakah Anda pernah 

menghabiskan lebih banyak uang 

untuk membeli minuman boba? 

    

 

13 

Apakah  Anda sering membeli 

minuman boba sebagai 

pendamping saat makan berat? 
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Lampiran 11 Brosur 
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Lampiran 12 Master Tabel : Data Karakteristik, Pengetahuan Masyarakat Tentang Risiko Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 dan Kebiasaan 

Mengkonsumsi Minuman Boba di Kelurahan Denai, Kecamatan Medan Denai 
 

Responden Usia Kode Jenis Kelamin Kode Pendidikan Kode Status Pekerjaan Kode 
Skor Pengetahuan Responden 

TOTAL SKOR TOTAL% KATEGORI KODE 
Skor Kebiasaan Responden 

TOTAL SKOR TOTAL% KATEGORI KODE 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 

R1 19 1 Perempuan 2 SMA 1 Wiraswasta 4 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 6 50 KURANG 1 3 2 1 1 2 4 3 2 2 3 3 4 4 34 65,38462 CUKUP 2 

R2 24 1 Perempuan 2 S1 3 Guru 3 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 58,33333 CUKUP 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 50 96,15385 BAIK 3 

R3 19 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 2 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 42 80,76923 BAIK 3 

R4 31 2 Perempuan 2 SMA 1 IRT 5 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 41,66667 KURANG 1 3 4 3 1 3 1 2 3 4 3 4 4 4 39 75 CUKUP 2 

R5 19 1 Laki-laki 1 SMA 1 Karyawan 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 73,07692 CUKUP 2 

R6 32 2 Perempuan 2 SMA 1 Wiraswasta 4 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 3 2 4 2 4 1 2 3 2 4 2 4 4 37 71,15385 CUKUP 2 

R7 32 1 Perempuan 2 S1 3 IRT 5 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 25 48,07692 KURANG 1 

R8 27 2 Perempuan 2 DIII 2 IRT 5 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 8 66,66667 CUKUP 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 32 61,53846 CUKUP 2 

R9 40 3 Perempuan 2 SMA 1 Karyawan 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 83,33333 BAIK 3 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 18 34,61538 KURANG 1 

R10 25 1 Laki-laki 1 SMA 1 Karyawan 2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 9 75 CUKUP 2 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 48 92,30769 BAIK 3 

R11 26 2 Laki-laki 1 SMA 1 Karyawan 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 49 94,23077 BAIK 3 

R12 26 2 Perempuan 2 S1 3 Freelancer 6 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 48 92,30769 BAIK 3 

R13 20 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 7 58,33333 CUKUP 2 2 2 1 2 3 3 3 1 2 1 2 4 4 30 57,69231 CUKUP 2 

R14 18 1 Perempuan 2 SMA 1 Tidak Bekerja 7 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 25 KURANG 1 1 2 2 3 3 1 3 1 2 2 2 2 2 26 50 KURANG 1 

R15 19 1 Laki-laki 1 SMA 1 Mahasiswa 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 100 BAIK 3 

R16 19 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 9 75 CUKUP 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 45 86,53846 BAIK 3 

R17 45 3 Perempuan 2 S1 3 Guru 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 45 86,53846 BAIK 3 

R18 41 3 Perempuan 2 S1 3 Guru 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 67,30769 CUKUP 2 

R19 20 1 Perempuan 2 SMA 1 Tidak Bekerja 7 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 5 41,66667 KURANG 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 23 44,23077 KURANG 1 

R20 23 1 Laki-laki 1 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 5 41,66667 KURANG 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 24 46,15385 KURANG 1 

R21 19 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 8 66,66667 CUKUP 2 1 2 2 3 3 1 3 1 3 2 3 3 4 31 59,61538 CUKUP 2 

R22 28 2 perempuan 2 SMA 1 IRT 5 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 75 CUKUP 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 50 96,15385 BAIK 3 

R23 22 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 58,33333 CUKUP 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 76,92308 BAIK 3 

R24 27 2 Laki-laki 1 SMA 1 Tidak Bekerja 7 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 5 41,66667 KURANG 1 3 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 25 48,07692 KURANG 1 

R25 29 2 Laki-laki 1 S1 3 Karyawan 2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 3 27 51,92308 KURANG 1 

R26 24 1 Perempuan 2 SMA 1 Tidak Bekerja 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 75 CUKUP 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 80,76923 BAIK 3 

R27 28 2 Laki-laki 1 S1 3 Wiraswasta 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 BAIK 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 51 98,07692 BAIK 3 

R28 36 3 Perempuan 2 SMA 1 Wiraswasta 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 83,33333 BAIK 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 49 94,23077 BAIK 3 

R29 42 3 Perempuan 2 DIII 2 IRT 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 BAIK 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 36 69,23077 CUKUP 2 

R30 26 2 Laki-laki 1 SMA 1 Wiraswasta 4 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 75 CUKUP 2 4 4 4 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 46 88,46154 BAIK 3 

R31 24 1 Laki-laki 1 SMA 1 Karyawan 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 9 75 CUKUP 2 2 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 36 69,23077 CUKUP 2 

R32 29 2 Perempuan 2 SMA 1 IRT 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 91,66667 BAIK 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 46 88,46154 BAIK 3 

R33 24 1 Perempuan 2 SMA 1 Tidak Bekerja 7 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 37 71,15385 CUKUP 2 

R34 25 1 Perempuan 2 S1 3 Mahasiswa 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 8 66,66667 CUKUP 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 29 55,76923 KURANG 1 

R35 23 1 Perempuan 2 SMA 1 IRT 5 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 8 66,66667 CUKUP 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 75 CUKUP 2 

R36 25 1 Laki-laki 1 S1 3 Wiraswasta 4 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 5 41,66667 KURANG 1 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 49 94,23077 BAIK 3 

R37 22 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 7 58,33333 CUKUP 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 35 67,30769 CUKUP 2 

R38 19 1 Laki-laki 1 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,66667 BAIK 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 100 BAIK 3 

R39 36 3 Perempuan 2 SMA 1 IRT 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 BAIK 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 76,92308 BAIK 3 

R40 34 2 Perempuan 2 S1 3 IRT 5 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 50 96,15385 BAIK 3 

R41 23 1 Laki-laki 1 SMA 1 Karyawan 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 25 KURANG 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 36 69,23077 CUKUP 2 

R42 22 1 Perempuan 2 DIII 2 Mahasiswa 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 75 CUKUP 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 34 65,38462 CUKUP 2 
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R43 34 2 Laki-laki 1 S1 3 Guru 3 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 41,66667 KURANG 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 3 3 28 53,84615 KURANG 1 

R44 23 1 Laki-laki 1 SMA 1 Karyawan 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 9 75 CUKUP 2 4 4 4 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 46 88,46154 BAIK 3 

R45 18 1 Perempuan 2 SMA 1 Tidak Bekerja 7 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 100 BAIK 3 

R46 39 3 Perempuan 2 S1 3 IRT 5 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 7 58,33333 CUKUP 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 46 88,46154 BAIK 3 

R47 21 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 75 CUKUP 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 22 42,30769 KURANG 1 

R48 20 1 Laki-laki 1 SMA 1 Mahasiswa 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 75 CUKUP 2 

R49 39 3 Perempuan 2 DIII 2 Wiraswasta 4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 50 96,15385 BAIK 3 

R50 19 1 Laki-laki 1 SMA 1 Mahasiswa 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 50 KURANG 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 40 76,92308 BAIK 3 

R51 27 2 Perempuan 2 SMA 1 Freelancer 6 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 75 CUKUP 2 

R52 29 2 Perempuan 2 S1 3 Karyawan 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 9 75 CUKUP 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 34 65,38462 CUKUP 2 

R53 25 1 Laki-laki 1 S1 3 Mahasiswa 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 43 82,69231 BAIK 3 

R54 19 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 5 41,66667 KURANG 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 29 55,76923 KURANG 1 

R55 20 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 83,33333 BAIK 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 73,07692 CUKUP 2 

R56 29 2 Laki-Laki 1 SMA 1 Wiraswasta 4 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 58,33333 CUKUP 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 46 88,46154 BAIK 3 

R57 30 2 Perempuan 2 S1 3 Karyawan 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 39 75 CUKUP 2 

R58 44 3 Perempuan 2 SMA 1 Wiraswasta 4 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 43 82,69231 BAIK 3 

R59 18 1 Perempuan 2 SMA 1 Tidak Bekerja 7 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 9 75 CUKUP 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 50 96,15385 BAIK 3 

R60 19 1 Laki-Laki 1 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 75 CUKUP 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 50 KURANG 1 

R61 25 1 Laki-Laki 1 S1 3 Freelancer 6 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 42 80,76923 BAIK 3 

R62 40 3 Perempuan 2 S1 3 IRT 5 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 66,66667 CUKUP 2 1 2 3 3 2 1 2 1 3 3 3 3 4 31 59,61538 CUKUP 2 

R63 26 2 Perempuan 2 SMA 1 Karyawan 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,66667 BAIK 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 75 CUKUP 2 

R64 28 2 Perempuan 2 SMA 1 Tidak Bekerja 7 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 5 41,66667 KURANG 1 1 3 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 30 57,69231 CUKUP 2 

R65 34 2 Laki-Laki 1 S1 3 Karyawan 2 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 58,33333 CUKUP 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 29 55,76923 KURANG 1 

R66 27 2 Perempuan 2 SMA 1 Freelancer 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 83,33333 BAIK 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 4 40 76,92308 BAIK 3 

R67 22 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 7 58,33333 CUKUP 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 73,07692 CUKUP 2 

R68 33 2 Perempuan 2 S1 3 IRT 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 BAIK 3 2 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 41 78,84615 BAIK 3 

R69 31 2 Laki-Laki 1 SMA 1 Wiraswasta 4 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 41,66667 KURANG 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 37 71,15385 CUKUP 2 

R70 23 1 Perempuan 2 SMA 1 Wiraswasta 4 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 6 50 KURANG 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 30 57,69231 CUKUP 2 

R71 38 2 Perempuan 2 DIII 2 IRT 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 83,33333 BAIK 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 49 94,23077 BAIK 3 

R72 20 1 Laki-Laki 1 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 91,66667 BAIK 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 96,15385 BAIK 3 

R73 18 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 36 69,23077 CUKUP 2 

R74 29 2 Perempuan 2 S1 3 IRT 5 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 75 CUKUP 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 38 73,07692 CUKUP 2 

R75 19 1 Perempuan 2 SMA 1 Tidak Bekerja 7 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 83,33333 BAIK 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 50 96,15385 BAIK 3 

R76 17 1 Laki-Laki 1 SMA 1 Tidak Bekerja 7 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 50 KURANG 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 27 51,92308 KURANG 1 

R77 35 2 Laki-Laki 1 S1 3 Wiraswasta 4 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 75 CUKUP 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 100 BAIK 3 

R78 32 2 Perempuan 2 SMA 1 IRT 5 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 41,66667 KURANG 1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 37 71,15385 CUKUP 2 

R79 40 3 Perempuan 2 S1 3 Guru 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 91,66667 BAIK 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 100 BAIK 3 

R80 20 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 37 71,15385 CUKUP 2 

R81 18 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 5 41,66667 KURANG 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 48,07692 KURANG 1 

R82 19 1 Laki-laki 1 SMA 1 Karyawan 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 6 50 KURANG 1 3 3 4 3 4 2 3 2 4 4 4 4 4 44 84,61538 BAIK 3 

R83 23 1 Perempuan 2 DIII 2 Mahasiswa 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 9 75 CUKUP 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 48 92,30769 BAIK 3 

R84 22 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 50 KURANG 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 23 44,23077 KURANG 1 

R85 31 2 Perempuan 2 SMA 1 Wiraswasta 4 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 58,33333 CUKUP 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 33 63,46154 CUKUP 2 

R86 37 3 Laki-Laki 1 S1 3 Karyawan 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 5 41,66667 KURANG 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51 98,07692 BAIK 3 
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R87 23 1 Perempuan 2 SMA 1 Tidak Bekerja 7 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 58,33333 CUKUP 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 24 46,15385 KURANG 1 

R88 21 1 Perempuan 2 S1 3 Freelancer 6 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 75 CUKUP 2 

R89 30 2 Perempuan 2 SMA 1 IRT 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 91,66667 BAIK 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 50 96,15385 BAIK 3 

R90 18 1 Laki-Laki 1 SMA 1 Tidak Bekerja 7 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 6 50 KURANG 1 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 3 3 28 53,84615 KURANG 1 

R91 34 2 Laki-Laki 1 S1 3 Karyawan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 BAIK 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 100 BAIK 3 

R92 43 3 Perempuan 2 SMA 1 IRT 5 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 6 50 KURANG 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 51 98,07692 BAIK 3 

R93 22 1 Perempuan 2 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 91,66667 BAIK 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 23 44,23077 KURANG 1 

R94 20 1 Laki-Laki 1 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 83,33333 BAIK 3 1 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 32 61,53846 CUKUP 2 

R95 28 2 Perempuan 2 SMA 1 Guru 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,66667 BAIK 3 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 28 53,84615 KURANG 1 

R96 24 1 Perempuan 2 SMA 1 Freelancer 6 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 4 33,33333 KURANG 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 50 KURANG 1 

R97 35 2 Perempuan 2 S1 3 IRT 5 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 8 66,66667 CUKUP 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 48 92,30769 BAIK 3 

R98 21 1 Laki-Laki 1 SMA 1 Mahasiswa 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 58,33333 CUKUP 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 40 76,92308 BAIK 3 

R99 24 1 Perempuan 2 SMA 1 IRT 5 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 50 KURANG 1 2 2 2 3 4 1 2 2 1 2 2 2 3 28 53,84615 KURANG 1 

R100 37 2 Perempuan 2 SMA 1 Karyawan 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 75 CUKUP 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 43 82,69231 BAIK 3 

Total  88 68 63 55 46 74 61 70 75 54 85 84 823 68,5833 CUKUP Total 273 300 305 298 298 257 286 260 29 30 31 32 33 3851 74 CUKUP 

 

Keterangan 

Usia : 1 = 17-25 

2 = 26-35 

3 = 36-45 

 

 

Jenis Kelamin : 1 = Laki-Laki 

2 = Perempuan 

 

 

Pendidikan :  1 = SMA 

2 = DIII 

3 = S1 

 

 

Status Pekerjaan : 1 = Mahasiswa 

2 = Karyawan 

3 = Guru 

4 = Wiraswasta 

5 = IRT 

6 = Freelancer 

7 = Tidak Bekerja 
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Lampiran 13 Data Hasil Uji Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 USIA JENIS KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN 

N Valid 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.59 1.68 1.65 3.45 

Median 1.00 2.00 1.00 3.50 

Std. Deviation .712 .469 .903 2.115 

Variance .507 .220 .816 4.472 

Range 2 1 2 6 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 3 2 3 7 

 
Frequency Table 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17-25 54 54.0 54.0 54.0 

26-35 33 33.0 33.0 87.0 

36-45 13 13.0 13.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 32 32.0 32.0 32.0 

Perempuan 68 68.0 68.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMA 67 68.0 68.0 68.0 

DIII 6 7.0 7.0 71.0 

S1 27 26.0 26.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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PEKERJAAN 

 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
 

Cumulative Percent 

Valid Mahasiswa 28 28.0 28.0 28.0 

Karyawan 16 16.0 16.0 44.0 

Guru 6 6.0 6.0 50.0 

Wiraswasta 13 13.0 13.0 63.0 

Ibu Rumah Tangga 19 19.0 19.0 82.0 

Freelancer 6 6.0 6.0 88.0 

Tidak Bekerja 12 12.0 12.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 14 Data Hasil Distribusi Variabel Pengetahuan 

 

P1_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 12 12.0 12.0 12.0 

Benar 88 88.0 88.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P2_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 32 32.0 32.0 32.0 

Benar 68 68.0 68.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P3_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 37 37.0 37.0 37.0 

Benar 63 63.0 63.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P4_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 45 45.0 45.0 45.0 

Benar 55 55.0 55.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P5_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 54 54.0 54.0 54.0 

Benar 46 46.0 46.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P6_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 26 26.0 26.0 26.0 

Benar 74 74.0 74.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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P7_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 39 39.0 39.0 39.0 

Benar 61 61.0 61.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P8_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 30 30.0 30.0 30.0 

Benar 70 70.0 70.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P9_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 25 25.0 25.0 25.0 

Benar 75 75.0 75.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P10_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 46 46.0 46.0 46.0 

Benar 54 54.0 54.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P11_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 15 15.0 15.0 15.0 

Benar 85 85.0 85.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

P12_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 16 16.0 16.0 16.0 

Benar 84 84.0 84.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 15 Data Hasil Distribusi Variabel Kebiasaan 

 

K1_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 13 13.0 13.0 13.0 

Sering 24 24.0 24.0 37.0 

Kadang-Kadang 40 40.0 40.0 77.0 

Tidak Pernah 23 23.0 23.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K2_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 2 2.0 2.0 2.0 

Sering 27 27.0 27.0 29.0 

Kadang-Kadang 40 40.0 40.0 69.0 

Tidak Pernah 31 31.0 31.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K3_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 3 3.0 3.0 3.0 

Sering 25 25.0 25.0 28.0 

Kadang-Kadang 36 36.0 36.0 64.0 

Tidak Pernah 36 36.0 36.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K4_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 4 4.0 4.0 4.0 

Sering 25 25.0 25.0 29.0 

Kadang-Kadang 40 40.0 40.0 69.0 

Tidak Pernah 31 31.0 31.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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K5_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 2 2.0 2.0 2.0 

Sering 28 28.0 28.0 30.0 

Kadang-Kadang 40 40.0 40.0 70.0 

Tidak Pernah 30 30.0 30.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K6_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 16 16.0 16.0 16.0 

Sering 27 27.0 27.0 43.0 

Kadang-Kadang 41 41.0 41.0 84.0 

Tidak Pernah 16 16.0 16.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K7_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 4 4.0 4.0 4.0 

Sering 31 31.0 31.0 35.0 

Kadang-Kadang 40 40.0 40.0 75.0 

Tidak Pernah 25 25.0 25.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K8 KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 15 15.0 15.0 15.0 

Sering 26 26.0 26.0 41.0 

Kadang-Kadang 43 43.0 43.0 84.0 

Tidak Pernah 16 16.0 16.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K9_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 3 3.0 3.0 3.0 

Sering 27 27.0 27.0 30.0 

Kadang-Kadang 38 38.0 38.0 68.0 

Tidak Pernah 32 32.0 32.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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K10_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 3 3.0 3.0 3.0 

Sering 28 28.0 28.0 31.0 

Kadang-Kadang 35 35.0 35.0 66.0 

Tidak Pernah 34 34.0 34.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K11_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sering 21 21.0 21.0 21.0 

Kadang-Kadang 43 43.0 43.0 64.0 

Tidak Pernah 36 36.0 36.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K12_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 1 1.0 1.0 1.0 

Sering 14 14.0 14.0 15.0 

Kadang-Kadang 42 42.0 42.0 57.0 

Tidak Pernah 43 43.0 43.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

K13_KEBIASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 1 1.0 1.0 1.0 

Sering 12 12.0 12.0 13.0 

Kadang-Kadang 40 40.0 40.0 53.0 

Tidak Pernah 47 47.0 47.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 16 Data Hasil Distribusi Frekuensi Kategori Pengetahuan dan 

Kebiasaan 

 

Statistics 

 KATEGORI_PENGETAHUAN KATEGORI_KEBIASAAN 

N Valid 100 100 

Missing 0 0 

Mean 2.10 2.23 

Median 2.00 2.00 

Std. Deviation .759 .790 

Variance .576 .623 

Range 2 2 

Minimum 1 1 

Maximum 3 3 

Frequency Table 

KATEGORI_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid KURANG 

BAIK 

24 24.0 24.0 24.0 

CUKUP 

BAIK 

42 42.0 42.0 66.0 

BAIK 34 34.0 34.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

KATEGORI_KEBIASAAN 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid KURANG 

BAIK 

22 22.0 22.0 22.0 

CUKUP 

BAIK 

33 33.0 33.0 55.0 

BAIK 45 45.0 45.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 17 Data Hasil Hubungan Pengetahuan Masyarakat Tentang Risiko 

Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 dengan KebiasaanMengkonsumsi Minuman Boba 

di Kelurahan Denai, Kecamatan Medan Denai 

 

Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KATEGORI_PENGETAHUAN * 

KATEGORI_KEBIASAAN 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

KATEGORI_PENGETAHUAN * KATEGORI_KEBIASAAN Crosstabulation 

 KATEGORI_KEBIASAAN 

KURANG 

BAIK 

CUKUP 

BAIK 
 

BAIK 

KATEGORI_PENGETAH 

UAN 

KURANG 

BAIK 

Count 12 7 5 

Expected 

Count 

5.3 7.9 10.8 

CUKUP 

BAIK 

Count 7 17 18 

Expected 

Count 

9.2 13.9 18.9 

BAIK Count 3 9 22 

Expected 

Count 

7.5 11.2 15.3 

Total Count 22 33 45 

Expected 

Count 

22.0 33.0 45.0 

 

KATEGORI_PENGETAHUAN * KATEGORI_KEBIASAAN Crosstabulation 

 
 

Total 

KATEGORI_PENGETAHUAN KURANG 

BAIK 

Count 24 

Expected Count 24.0 

CUKUP 

BAIK 

Count 42 

Expected Count 42.0 

BAIK Count 34 

Expected Count 34.0 

Total Count 100 

Expected Count 100.0 
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Chi-Square Tests 

  

 
Value 

 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 19.128a 4 .001 

Likelihood Ratio 18.104 4 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

15.809 1 .000 

N of Valid Cases 100   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5.28. 
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Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

Foto Peneliti membagikan kuesioner dan memberi penjelasan kepada responden 

dalam pengisian kuesioner 
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Foto Peneliti membagikan brosur dan hadiah ke responden 



Lampiran 19 Kartu Mengikuti Seminar Proposal KTI 
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Lampiran 20 Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI Mahasiswa 
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