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ABSTRAK 

       Penyakit jantung koroner (PJK) menjadi salah satu penyebab utama angka 

kematian global, termasuk di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk me$nge $tahui$ 

kadar HDL dan LDL pada pasi$e $n pe$nyaki $t jantung korone$r di $ RSU Haji $ Me $dan. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain deskriptif. 

Sebanyak 50 pasien rawat inap dijadikan subjek penelitian dan telah didiagnosis 

menderita PJK. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 78% dari pasien 

berada dalam kategori kadar HDL normal, sedangkan 14% memiliki kadar HDL 

rendah dan 8% memiliki kadar HDL tinggi. 86% pasien tercatat memiliki kadar 

LDL yang tinggi, yang berpotensi meningkatkan risiko aterosklerosis serta 

komplikasi jantung. Temuan ini menunjukkan betapa pentingnya pemantauan 

kadar lipid dan penerapan gaya hidup sehat untuk mencegah perkembangan 

penyakit jantung koroner. Kesimpulan penelitian ini kadar HDL pasien penyakit 

jantung koroner di RSU Haji Medan 78% normal dan kadar LDL 86% tinggi.  

Kata kunci: Penyakit jantung koroner, HDL, LDL, RSU Haji. 
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