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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

       Pe $nyaki $t kardi $ovaskular yang pali $ng umum di$ se $luruh duni $a adalah pe$nyaki $t 

jantung korone $r, di $se $but juga se $bagai $ pe $nyaki $t arte$ri $ korone $r atau pe$nyaki $t arte$ri$ 

jantung. Pe $nyaki $t jantung korone $r te $rjadi $ ke $ti$ka arte$ri $ korone $r pada pe$mbuluh 

darah yang me $masuki $ darah ke$ jantung me $nye $mpi $t dan me$nghambat ali$ran darah 

ke $ jantung. Se $hi $ngga me $nye $babkan jantung ke $kurangan oksi $ge $n dan nutri $si $ 

(Ai $syah, 2021). Pe $ni $ngkatan angka pre $vale$nsi $ pe $nyaki $t jantung korone$r (PJK) 

ti$dak te$rle$pas dari$ pe$rubahan pola hi$dup masyarakat yang salah. Pola makan yang 

banyak me $ngandung le $mak, me$rupakan salah satu pe$nye $babnya, se $hi $ngga 

be $rpote$nsi $ me$ni $ngkatkan kole$ste $rol LDL (Ke $camatan Kali$bagor Kabupate $n 

Banyumas Wahyudi $n e $t al., 2023). Me $nurut WHO (World He $alth Organi $zati $on) 

Pada tahun 2020, pe$nyaki $t kardi$ovaskular me$nyumbang se $ki $tar 25% dari$ total 

angka ke $mati$an global, de $ngan pe $ni$ngkatan si$gni $fi $kan te$rjadi$ di $ kawasan Asi $a 

Te$nggara. Pe $nyaki $t kardi $ovaskular salah pe $nye $bab ke $mati$an utama, Ame $ri$ka 

Se $ri $kat me$ncatat se$banyak 836.456 kasus ke$mati$an, di$mana 43,8% dari$ ke$mati$an 

te$rse $but di $se $babkan ole$h pe $nyaki $t jantung korone $r (Me $lyani $ e $t al., 2023). 

        Jumlah orang me $ni $nggal duni $a aki $bat pe$nyaki $t jantung dan pe $mbuluh darah 

me$ncapai$ 17 juta orang. Ke $mati$an di$ I$ndone $si $a aki$bat pe$nyaki $t kardi$ovaskular 

me$ncapai$ 651.481 pe $nduduk pe$r tahunnya. Te$rdi $ri$ dari $ stroke$ 331.349 ke $mati$an 

dan 50.620 ke $mati$an, dan pe$nyaki $t kardi$ovaskular lai $nnya. Di $ I$ndone $si $a 

be $rdasarkan data BPJS pada Nove $mbe $r 2022 me$nunjukkan bi$aya pe $layanan 

ke $se $hatan untuk pe$nyaki $t jantung dan pe $mbuluh darah me$nghabi $skan hampe$r 

se $paruh dari$ total bi$aya se $be $sar Rp 10,9 Tri$li $un de$ngan jumlah kasus 13.972.050 

(Rokom, 2023). 

       Ri $se $t Ke $se $hatan Dasar 2018, pre$vale $nsi $ pe$nyaki $t jantung korone$r di$ 

I$ndone $si $a adalah 1,5% dari$ se $ti$ap 1000 orang. Kasus te $ri $nggi $ di $ te $mukan di$ 

Kali $mantan Utara de$ngan angka 2,2%. Di $ si $si $ lai$n, angka ke $mati$an aki$bat 

pe $nyaki $t jantung korone $r di $ I$ndone $si $a te $rgolong ti $nggi $ me $ncapai$ 1,25 juta ji$wa 

dari$ total populasi$ 250 juta ji$wa (Ke $me $nke $s, 2021). Di $nas Ke $se $hatan Sumate$ra 
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Utara me$ncatat se$banyak 9.228 kasus pe $nyandang gangguan jantung. Tahun 2023 

jumlah te$rbanyak be $rasal dari$ kota Me $dan, me$ncapai$ 3.855 orang. Dari $ jumlah 

te$rse $but, Di $nas Ke $se $hatan Sumate$ra Utara me$nyatakan te$rdapat se$banyak 4.774 

kasus se $bagai $ gagal jantung di $ Sumut, jumlah te$rbnayak be $rasal dari$ kota Me$dan 

de $ngan 2.434 pe $nyandang. Se $me $ntara untuk jantung korone $r di $ Sumut te$rdapat 

se $banyak 4.454 kasus. Te$rbanyak di $ Me $dan se$banyak 1.421 pe $nyandang (Ci $ti $ze $n, 

2024). 

       Pe $nye $bab ti$nggi $nya kadar profi$l li$pi$d be$rpe $ngaruh de $ngan faktor pe$nyaki $t 

jantung korone $r yai $tu di$sli $pi $de$mi $a, di$mana pe$nde $ri $ta di$sli$pi $de$mi $a akan me$mi$li $ki$ 

kadar kole$ste $rol HDL yang re $ndah dan kadar kole$ste $rol LDL, tri $gli $se $ri$da dan 

koe $lste$rol total yang ti $nggi $. De $ngan de $mi$ki $an angka rasi$o profi $l li$pi$d bi $sa 

me$nggambarkan faktor dan ri$si $ko dari$ pe $nyaki $t jantung korone $r yang dapat 

di $jadi$kan se$bagai $ acuan dalam me$lakukan pe $nce$gahanya (Utama e$t al., 2021)  

       Pe $ni $ngkatan kadar li$pi$d dalam darah juga me$mpe $ngaruhi $ te$rjadi$nya pe $nyaki $t 

jantung korone $r. Pe $ni $ngkatan i $ni $ di $se $babkan ole$h asupan makanan  le$mak yang 

be $rle$bi $han se$hi $ngga ce $nde$rung me $ni $ngkatkan le$mak dalam darah de$ngan ri $si $ko 

pe $numpi$kan atau pe$nge $ndapan kole $ste$rol pada di$ndi $ng arte $ri $. Faktor ri $si $ko utama 

yang me $ndasari$ pe $nyaki $t jantung korone $r yai $tu ke $ti$daknormalan li$pi $d yang 

me$li $puti$ kadar kole$ste$rol total, tri$gli $se $ri $da, dan kole$ste $rol Low De $nsi $ty 

Li $poprote $i$ns (LDL) yang me $ni $ngkat dan kole$ste $rol Hi $gh De $nsi $ty Li $poprote$i $n 

(HDL) yang me $nurun (Sahara & Ade $li$na, 2021). 

       Kole $ste $rol be $rkai$tan e$rat de$ngan pe $nyaki $t jantung korone $r (PJK). Di $mana 

kole$ste $rol yang te $rlalu banyak di $ pe $mbuluh darah bi $sa me $ngaki $batkan akumulasi$ 

plak pada kole$ste $rol (ate$roskle $rosi $s). Kole $ste $rol te$rse $but adalah low de$nsi $ty 

li$poprote $i $n (LDL) dan hi $gh de $nsi $ty li$poprote $i$n (HDL), dan tri $gli $se $ri $da . LDL 

yang te $rlalu banyak di $dalam darah bi$sa me$ngaki $batkan te$rjadi$nya pe $numpukan 

le$mak pada di$ndi $ng arte$ri $ yang akan me$nghambat ke$ arah ali$ran darah jantung, 

dan se $bali$knya HDL yang ti $nggi $ akan me$nurunkan re $si $ko te $rjadi$nya pe $nyaki $t 

jantung korone $r, kare$na HDL be $rfungsi $ me $mbe$rsi $hkan le$mak yang me $ne $mpe$l 

pada di$ndi $ng arte $ri$ untuk di$bawa ke $ hati$. Ke $mudi $an di $ me$taboli$sme$ dan 

di $ke$luarkan dari$ tubuh. Pe$ni $ngkatan kadar tri$gli $se $ri $da juga be$rpe$ran juga be$rpe $ran 
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dalam te$rjadi$nya pe $nyaki $t jantung korone $r. (Ke $camatan Kali $bagor Kabupate $n 

Banyumas Wahyudi $n e $t al., 2023). 

       Pe $ne $li$ti$an yang di $laksanakan ole$h Dani$ati$ dan E $rawati$ (2018) dalam  studi$ 

be $rjudul Hubungan Te $kanan Darah de$ngan Kadar Kole $strol LDL (Low De $nsi $ty 

Li $poprote $i$n) pada Pe $nde$ri $ta Pe$nyaki $t Jantung Korone $r di $ RSUP. Dr. M. Djami $l 

Padang me $ngungkapkan adanya hubungan yang si $gni $fi $kan antara te$kanan darah 

dan kadar kole$strol LDL. Te $muan i$ni $ me$ngi $de $nti $fi$kasi $ bahwa pe$ni $ngkatan kadar 

kole$strol LDL be $rpote $nsi $ me $ndorong nai $knya te $kanan darah. Ji$ka pe$ni $ngkatan i $ni$ 

te$rjadi$ se $cara be$rulang, hal te$rse $but dapat be$rkontri$busi $ pada pe$rke $mbangan 

pe $nyaki $t jantung korone$r. 

      Pe $ne $li$ti$ me $mi$li $h Rumah Saki$t Umum Haji $ Me $dan se $bagai $ lokasi $ untuk 

pe $ne$li $ti$an kadar kole$ste$rol pada pasi$e$n de $ngan pe $nyaki $t jantung korone$r. Se $bagai$ 

salah satu rumah saki$t umum di$ Me $dan yang te $lah te$rakre$di $tasi$ dan di$le $ngkapi$ 

de $ngan fasi $li $tas me$di $s yang le $ngkap, rumah saki $t i $ni$ me $njadi$ te $mpat yang sangat 

cocok untuk pe$ne $li$ti$an te$rkai $t ke$se $hatan jantung. Se $lai$n i $tu, Rumah Saki$t Umum 

Haji $ Me $dan me $mi$li $ki$ jumlah pasi$e $n pe $nyaki $t jantung yang cukup si $gni $fi $kan, 

se $hi $ngga me $mudahkan pe$ne $li$ti $ dalam me$ngumpulkan sampe $l yang te $pat. 

Be $rdasarkan data yang di $pe $role$h tahun 2024  dari $ hasi $l surve $y yang di $lakukan di$ 

Rumah Saki$t Umum Haji $ Me $dan dapat di $li$hat jumlah pasi$e $n pe$nyaki $t jantung 

te$rcatat se$banyak 721 pasi $e $n. Te$rcatat se$banyak 344 pasi $e $n rawat i$nap pe$nyaki $t 

jantung, dan 377 pasi $e $n rawat jalan pe$nyaki$t jantung. De $ngan dukungan dari $ ti $m 

me$di $s yang be $rpe $ngalaman dan be$rse $di$a be $ke$rja sama de$ngan pe $ne$li $ti$ me$njadi$ 

mudah untuk me$mpe $role$h i $nformasi$ yang di $butuhkan. 

       Be $rdasarkan latar be$lakang te$rse $but, pe$ne $li$ti $ i$ngi $n me $li$hat gambaran kadar 

HDL dan LDL pada pasi$e $n pe $nyaki $t jantung korone $r di $ RSU Haji $ Me $dan. 

1.2 Rumusan Masalah 

       Be $rdasarkan latar be$lakang di $atas, rumusan masalah pe$ne$li $ti$an i $ni$ adalah 

Bagai $mana kadar HDL dan LDL pada pasi $e$n pe$nyaki $t jantung korone$r di$ RSU 

Haji $ Me $dan?. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

       Untuk me$nge $tahui $ kadar HDL dan LDL pada pasi $e $n pe$nyaki $t jantung korone $r 

di $ RSU Haji $ Me $dan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk me$nge $tahui $ kadar HDL berdasarkan karakteristik pada pasi$e$n 

pe $nyaki $t jantung korone$r di $ RSU Haji $ Me $dan.  

2. Untuk me$nge $tahui $ kadar LDL berdasarkan karakteristik pada pasi$e $n 

pe $nyaki $t jantung korone$r di $ RSU Haji $ Me $dan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi $ pe $nuli$s se $bagai $ bahan pe$ne $li$ti $an untuk pe$ni $ngkatan pe$mahaman 

i $nformasi$ yang be $rhubungan de $ngan kadar HDL dan LDL pada pasi $e $n 

pe $nyaki $t jantung korone$r. 

2. Bagi $ masyarakat me$mbe $ri$kan i $nformasi$ te $ntang kadar HDL dan LDL 

pada pasi$e $n pe$nyaki $t jantung korone $r. 

3. Se $bagai $ bahan pe$ndukung se $rta pe$mbandi $ng untuk pe$ne $li$ti$an yang sama 

pada waktu yang akan datang.  

 

 

 

  


