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ABSTRAK 

 

PROFIL KEPATUHAN MINUM OBAT YANG DIUKUR MENGGUNAKAN 

MEDICATION ADHERENCE REPORT SCALE (MARS) PADA  

PASIEN GANGGUAN MENTAL BERDASARKAN  

PERSPEKTIF KELUARGA 

  

Citra Ayuanita, Nadroh br.Sitepu,M.si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

citraayuanita9@gmail.com 

 

Di Indonesia, masalah kesehatan mental menjadi perhatian serius, 

berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 lebih dari 19 juta orang 

berusia di atas 15 tahun mengalami gangguan mental emosional. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui Profil Kepatuhan Minum Obat pada Pasien Gangguan 

Mental yang diukur Menggunakan Medication Adherence Report Scale (MARS) 

Berdasarkan Perspektif Keluarga. 

Penelitian ini merupakan penelitian survei dengan pendekatan kuantitatif, 

Pengumpulkan data melalui penyebaran kuesioner. Desain penelitian cross-

sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik purposive 

sampling, Sampel yang akan diambil berjumlah 93 responden di Poliklinik RS Jiwa 

Prof. Dr. M. Ildrem Medan. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisis 

data menggunakan analisis univarian dan analisis bivariat dengan uji Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 59 pasien (77,6%) 

mendapatkan obat kategori politerapi ,sebanyak 17 (22,3%) pasien mendapatkan 

obat kategori monoterapi, dengan mayoritas kepatuhan pasien dalam minum obat 

berada dikategori kepatuhan tinggi yaitu sebesar 52,7%.Berdasarkan hasil uji chi-

square yang dilakukan diperoleh nilai p-value = 0,811>0,05.  

Kesimpulan tidak terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara 

kategori terapi obat terhadap kepatuhan pasien dalam minum obat, dengan nilai p-

value >0,05. 

 

Kata Kunci : Gangguan Mental, Kepatuhan Minum Obat, MARS, Keluarga 
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