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High cholesterol is a major risk factor for various non-communicable diseases
like coronary heart disease and stroke, especially in productive-aged women. This
study aims to determine the benefits of soursop (Annona muricata L.) leaf
decoction on lowering cholesterol levels in productive-aged women in Dusun 111,
Purwodadi Village, Sunggal District, Deli Serdang Regency. The study employed
a descriptive research design with a sample population of 30 productive-aged
homemakers. The intervention involved consuming 200 ml of soursop leaf
decoction twice a day for seven consecutive days. Cholesterol levels were
measured before and affer the intervention using an Easy Touch GCU device. The
results showed that all respondents had high cholesterol levels before the therapy.
After the intervention, 60% of respondents experienced a decrease in cholesterol
levels, and 20% achieved cholesterol levels within the normal range. This
decrease indicates that soursop leaf decoction has a positive effect as a safe.
effective, and affordable natural herbal therapy for lowering cholesterol levels.
Further research with a more complex design is needed to test long-term
effectiveness and potential side effects.
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ABSTRAK

Kolesterol tinggi merupakan faktor risiko utama berbagai penyakit tidak
menular seperti jantung koroner dan stroke, terutama pada wanita usia produktif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat rebusan daun sirsak (Annona
muricata L.) terhadap penurunan kadar kolesterol pada wanita produktif di Dusun
I11 Desa Purwodadi, Kecamatan Sunggal, Kabupaten Deli Serdang. Jenis penelitian
ini adalah deskriptif dengan populasi sampel 30 wanita produktif yang berstatus
sebagai ibu rumah tangga. Intervensi yang diberikan berupa konsumsi air rebusan
daun sirsak sebanyak 200 ml, dua kali sehari, selama tujuh hari berturut-turut.
Pemeriksaan kadar kolesterol dilakukan sebelum dan sesudah intervensi
menggunakan alat Easy Touch GCU. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh
responden memiliki kadar kolesterol tinggi sebelum terapi. Setelah intervensi,
sebanyak 60% responden mengalami penurunan kadar kolesterol, dan 20%
mencapai kadar kolesterol dalam batas normal. Penurunan tersebut menunjukkan
bahwa rebusan daun sirsak memberikan efek positif sebagai terapi herbal alami
yang aman, efektif, dan terjangkau untuk menurunkan kadar kolesterol. Diperlukan
penelitian lanjutan dengan desain yang lebih kompleks untuk menguji efektivitas
jangka panjang dan kemungkinan efek sampingnya.

Kata Kunci: Daun Sirsak, Kolesterol, Wanita Produktif, Rebusan, Terapi Herbal
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