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ABSTRAK 
 

Kolesterol tinggi merupakan faktor risiko utama berbagai penyakit tidak 

menular seperti jantung koroner dan stroke, terutama pada wanita usia produktif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat rebusan daun sirsak (Annona 

muricata L.) terhadap penurunan kadar kolesterol pada wanita produktif di Dusun 

III Desa Purwodadi, Kecamatan Sunggal, Kabupaten Deli Serdang. Jenis penelitian 

ini adalah deskriptif  dengan populasi sampel 30 wanita produktif yang berstatus 

sebagai ibu rumah tangga. Intervensi yang diberikan berupa konsumsi air rebusan 

daun sirsak sebanyak 200 ml, dua kali sehari, selama tujuh hari berturut-turut. 

Pemeriksaan kadar kolesterol dilakukan sebelum dan sesudah intervensi 

menggunakan alat Easy Touch GCU. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh 

responden memiliki kadar kolesterol tinggi sebelum terapi. Setelah intervensi, 

sebanyak 60% responden mengalami penurunan kadar kolesterol, dan 20% 

mencapai kadar kolesterol dalam batas normal. Penurunan tersebut menunjukkan 

bahwa rebusan daun sirsak memberikan efek positif sebagai terapi herbal alami 

yang aman, efektif, dan terjangkau untuk menurunkan kadar kolesterol. Diperlukan 

penelitian lanjutan dengan desain yang lebih kompleks untuk menguji efektivitas 

jangka panjang dan kemungkinan efek sampingnya. 

 
Kata Kunci: Daun Sirsak, Kolesterol, Wanita Produktif, Rebusan, Terapi Herbal 
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