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ABSTRACT 

Dental and oral hygiene is defined as the condition of teeth that are 
clean, healthy, free from dirt and plaque on the surface and between the 
teeth. Leftover food or other dirt on the teeth is one of the causes of dental 
and oral disease. Chewing is biting food with the upper and lower teeth, 
and is assisted by the tongue to move the food. Debris index can be 
reduced by consuming fibrous and watery foods. Cucumbers contain 
abundant water and fiber, and can be useful for maintaining oral hygiene 
because they contain lots of calcium and phosphorus. Cucumbers that are 
young, fresh, and dark green contain lots of water and fiber which can help 
with dental and oral hygiene, compared to older cucumbers. 

This research is descriptive with a survey method. 30 samples were 
taken using purposive sampling technique from 30 grade 4 students. This 
research examined primary and secondary data. The data was analyzed 
to obtain a frequency distribution. 

Data collection was carried out through direct examination of the 
oral cavity. Based on the results of the data processing carried out, the 
debris index before chewing the cucumber was 1.76 (in the medium 
criteria), while the debris index after chewing the cucumber was 0.59 (in 
the good criteria). 

The conclusion of this study was that there was a difference in the 
average decrease in the debris index before and after chewing cucumber, 
with a score of 1.17, which means that the debris index tended to 
decrease. 
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ABSTRAK 
 

 Kebersihan gigi dan mulut sebagai keadaan memiliki gigi yang 
bersih, sehat, bebas dari kotoran dan juga plak dipermukaan sela-sela 
gigi. Sisa makanan atau kotoran lain yang terdapat didekat gigi 
merupakan salah satu pendukung yang berpengaruh terhadap penyakit 
gigi mulut. Mengunyah adalah menggigit makanan dengan gigi atas dan 
bawah dibantu dengan lidah untuk memindahkan makanan. Angka debris 
indeks ini dapat diturunkan dengan cara memakan makanan yang 
berserat dan berair. Kandungan air juga serat mentimun melimpah dapat 
dikatakan berguna untuk mempertahankan kebersihan gigi dan mulut, 
banyak mengandung kalsium dan fosfor maka mentimun dapat dianggap 
untuk membantu membersihkan kebersihan gigi dan mulut. Mentimun 
yang masih muda, segar, dan berwarna hijau tua memiliki banyak air dan 
serat dibandingan dengan mentimun yang lebih tua, yang dapat 
membantu kebersihan gigi dan mulut. 

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif dengan metode survei. 
Sampel yang diambil dalam penelitian ini berdasarkan purposive sampling 
dan peneliti mengambil kelas IV yaitu 30 orang siswa/i. Dalam penelitian 
ini data yang digunakan adalah data primer dan data sekunder. Analisis 
data menggunakan distribusi frekuensi. 

Pengumpulan data dilakukan dengan pemeriksaan langsung 
kerongga mulut. Berdasarkan hasil pengolahan data yang dilakukan 
diperoleh nilai debris indeks sebelum mengunyah mentimun adalah 1,76 
dengan kriteria sedang sedangkan nilai debris indeks sesudah 
mengunyah mentimun adalah 0,59 dengan kriteria baik. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah data tersebut menunjukkan 
adanya selisih rata-rata penurunan debris indeks sebelum dan sesudah 
mengunyah mentimun sebanyak 1,17  yang berarti nilai debris indeks 
cenderung menurun. 

 
Kata kunci  : Kebersihan Gigi, Mengunyah, Debris Indeks, Mentimun 
Daftar pustaka  : 18 (1993 – 2021) 
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