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Lampiran 5 Informed Consent 
 

INFORMED CONSENT 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya 

telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Anggina Ramadani Harahap dengan 

judul “ Gambaran Mengunyah Mentimun Dalam Menurunkan Debris 

Indeks Pada Siswa/I SD Negeri 104209 Saentis Kecamatan Percut Sei 

Tuan Kabupaten Deli Serdang.” 

 
Nama   : 
Umur   : 
Alamat  : 
Nama Wali Murid : 
 
Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian 

ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya 

menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengunturkan 

sewaktu-waktunya tanpa sanksi apapun. 

 
  Medan,                2024 
 Yang Menyatakan  
 Peneliti Wali Murid 
     
 
 
 
 
 (Anggina Ramadani Harahap)  (                                           ) 
 
 



 
 

Lampiran 6 Formulir Pemeriksaan Debris Indeks 

FORMULIR PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS 

 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Kelas     : 

Tanggal Pemeriksaan : 

 

Debris Indeks 

1) Sebelum Mengunyah Mentimun 

16 11 26 

46 31 36 

 
DI  = 
Skor  = 
Kriteria = 
  

2) Sesudah Mengunyah Mentimun 

16 11 26 

46 31 36 

 
DI  = 
Skor  = 
Kriteria = 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Lampiran 7 Master Tebal 

MASTER TABEL 

GAMBARAN MENGUNYAH MENTIMUN DALAM MENURUNKAN DEBRIS INDEKS PADA SISWA/I SD NEGERI 

104209 SAENRIS KECAMATAN PERCUT SEI TUAN KABUPATEN DELI SERDANG 

   Mentimun     

No JK  Umur DI  Kriteria  DI Kriteria  

L P  Sebelum  Baik Sedang Buruk Sesudah Baik Sedang Buruk 

1 √  10 1,6   √  0,6 √   

2  √ 10 2,9    √ 1,8  √  

3  √ 10 1,6   √  0,5 √   

4  √ 10 2,6    √ 1  √  

5 √  10 1   √  0,6 √   

6 √  10 2,6    √ 1,1  √  

7  √ 10 0,8   √  0,3 √   

8 √  10 0,8   √  0,3 √   

9 √  10 1,1   √  0,5 √   

10 √  10 2,6    √ 1,6  √  

11 √  10 2,8    √ 1,5  √  

12 √  10 0,8   √  0,3 √   

13 √  10 1,3   √  0,5 √   

14  √ 10 2,3    √ 0,3 √   

15  √ 10 2,3    √ 0,6 √   

16 √  10 1,2   √  0,3 √   

17 √  10 0,8   √  0,3 √   

18 √  10 1   √  0,3 √    



 
 

19 √  10 2,3    √ 0,6 √    

20 √  10 1,1   √  0,5 √   

21  √ 10 1,1   √  0,5 √   

22  √ 10 2,3    √ 0,6 √   

23 √  10 1,2   √  0,3 √   

24 √  10 2,1    √ 0,3 √   

25 √  10 2,1    √ 0,5 √   

26 √  10 2,3    √ 0,3 √   

27 √  10 2    √ 0,5 √   

28  √ 10 2    √ 0,6 √   

29 √  10 2    √ 0,5 √   

30 √  10 2    √ 0,5 √   

Jumlah 21 9  52,6  0 14 16 17,8 25 5 0 

Rata-
rata 

   1,76     0,59    

 
 

 

 



 
 

 



 
 



 
 

Lampiran 9 Jadwal Penelitian  

 

JADWAL PENELITIAN 

 
No 

Uraian 
Kegiatan 

Bulan  

Oktober  Novem
ber 

Desem
ber  

Januar
i  

Februa
ri 

Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                             

2. Persiapan 
proposal 

                            

3. Persiapan Izin 
Lokasi 

                            

4. Pengumpulan 
Data 

                            

5. Pengolahan Data                             

6. Analisa Data                             

7. Mengajukan 
Hasil Penelitian 

                            

8. Seminar Hasil 
Penelitian 

                            

9. Penggandaan 
Laporan 

Penelitian 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

Tanggal 22-23 Februari 2024 

 Pembagian Informed Counsent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mentimun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100 gr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Pemeriksaan      

  
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

Lampiran 11 Biodata Peneliti 

 

BIODATA PENELITI  

A. Data Pribadi 

Nama   : Anggina Ramadani Harahap 

NIM   : P07525021086 

Tempat, Tanggal Lahir : Langgapayung, 06 November 2002 
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Jenis Kelamin  : Perempuan 

Status Dalam Keluarga : Anak Ke-3 dari 3 Bersaudara 
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B. Nama Orang Tua 
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C. Riwayat Pendidikan 

1. 2010 – 2012 :  TK Raudhatul Athfal Pondok Pesantren Darul 
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