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ABSTRACT 
 

Oral and dental health extension is an effort or activity to convey 
messages about dental health to communities, groups, or individuals, 
hoping they can gain better dental health knowledge. 

This descriptive survey research aims to describe the effectiveness 
of extension on tooth brushing technique using phantom media on the 
debris index in 30 first-grade students of SD Negeri 101791 Patumbak 
Kampung, Patumbak District. 

The study results showed that regarding the extension on tooth 
brushing technique with phantom media and its effect on the debris index 
in first-grade students of SD Negeri 101791 Patumbak Kampung, 
Patumbak District: before the extension, 2 students (6.67%) were in the 
good category, 24 students (80%) in the moderate category, and 4 
students (13.33%) in the poor category. After the extension, 22 students 
(73.33%) were in the good category, 8 students (26.67%) in the moderate 
category, and 0 students (0%) in the poor category. 

The conclusion was that extension using the tooth brushing 
technique with phantom media can improve students' dental hygiene. It is 
hoped that after receiving this extension on tooth brushing technique, the 
first-grade students of SD Negeri 101791 Patumbak will be able to apply 
proper and correct tooth brushing methods. 

 
Keywords : Extension, Phantom Media, Tooth Brushing Technique, 
Debris Index 
References : 19 (2018-2024). 
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ABSTRAK 
 

Penyuluhan  kesehatan  gigi  dan  mulut  adalah  suatu  upaya  
atau  kegiatan  untuk menyampaikan pesan mengenai kesehatan gigi 
kepada masyarakat, kelompok, atau individu, dengan  harapan  mereka  
dapat  memperoleh  pengetahuan  kesehatan  gigi  yang  lebih  baik.  

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survei yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan 
teknik menggosok gigi dengan media phantom terhadap debris indeks 
pada siswa/siswi kelas I SD Negeri 101791 Patumbak Kampung 
Kecamatan Patumbak sebanyak 30 responden  

Penelitian ini menunjukkan bahwa persentase hasil pemeriksaan 
siswa/i  tentang gambaran penyuluhan teknik menggosok gigi dengan 
media phantom terhadap debris indeks pada siswa/siswi kelas I SD 
Negeri 101791 Patumbak Kampung Kecamatan Patumbak, bahwa 
sebelum dilakukan penyuluhan yang mendapat kategori baik sebanyak 2 
orang (6,67%), kategori sedang 24 orang (80%) kategori buruk 4 orang 
(13,33%) sedangkan pemeriksaan siswa/i sesudah dilakukan penyuluhan 
mendapat hasil 22 orang (73,33%) katagori baik, 8 orang (26,67%) 
mendapat kategori sedang, dan 0 orang (0%) kategori buruk. 

Simpulan penyuluhan dengan teknik menggosok gigi dengan media 
phantom dapat meningkatkan kebersihan gigi siswa. Diharapkan siswa/i 
kelas I SD Negeri 101791 Patumbak setelah mendapatkan penyuluhan 
tentang teknik menggosok gigi dapat menerapkan cara menggosok gigi 
yang baik dan benar. 
 
Kata Kunci     :  Penyuluhan, Media phantom, Teknik menggosok gigi 

Debris Ideks. 
 
Daftar Bacaan  : 19 (2018-2024) 
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