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DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

  



 

 

FORMULIR INFORMED CONSENT : 
 

SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIS KESEHATAN GIGI DAN 
MULUT  

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 
 
Saya /istri/suami/ibu/bapak/saudara/dll : 

Nama  :  ............................................................................  

Umur :  ............................................................................  

Alamat  :  ............................................................................  

 

Bertindak untuk dan atas nama dengan ini memberikan izin kepada : 

Operator  :  .........................................................  

Untuk melakukan tindakan :  .........................................................  

Pada pasien yang bernama  :   .........................................................  

 

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa pemaksan dari 

manapun. 

 
 
     
     
     
  Medan,..........................2024 
 Mengetahui 
 Dosen Pembimbing  Yang memberi persetujuan  
 
 
 
 
 
  (                                         )  (                                        )  

 

 

 

 



 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Tahap 
kegiatan 

Kegiatan penyuluhan Kegiatan 
sasaran 

Metode 
penyuluhan 

Media penyuluhan 

Pendahuluan  1. Mengucapkan 
salam serta 
memperkenalkan 
diri. 

2. Menjelaskan 
tentang 
pengetahuan 
tentang kesehatan 
gigi dan mulut 

3.Menjelaskan cara 
menyikat gigi dan 
waktu menyikat 
gigi  

1. Menjawab  
salam. 

2. Mendengar. 
3. Merespon. 

 
 
 

Ceramah  

  
 
 

5 menit 

 penyajian 
 

1. menjelaskan cara 
menjaga 
kebersihan gigi 
dan mulut  

2. menjelaskan apa 
itu menyikat gigi 

3. Apa cara menyikat 
yang baik dan 
benar  

4. Menjelaskan 
waktu menyikat 
gigi  

1. mendengar  
2.Respon 
3.Tanta jawab 

Ceramah Media 
Poster  

15 
menit 

penutup Menjelaskan kembali  
bagian yang belum di 
mengerti. 

1.Respon 
 

   Ceramah  5 menit 

 

F. Sumber   : - 

G. Evaluasi  :  

- Jelaskan tentang kebersihan gigi dan mulut 

- Jelaskan pengertian menyikat gigi  

                           - Jelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar  

                        -  Jelaskan waktu menyikat gigi  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

  



 

 

 
 

  



 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target proposal 
penelitian 

                        

2 Pengajuan 
judul 

                        

3 Persiapan izin 
lokasi 

                        

4 Persiapan izin 
proposal 

                        

5 Pengumpulan 
data 

                        

6 Pengolahan 
data 

                        

7 Mengajukan 
hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 
penelitian 

                        

9 Penggandaan 
laporan 
penelitian  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MASTER TABEL 
Distribusi Frekuensi  Pengetahuan Sebelum Penyuluhan Siswa/i SD Tunas Kasih Kec. Pancur Batu 

 

 Daftar Pertanyaan  

No 
Jenis 

Kelamin 

Umur Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah Kategori 

1 LK √   0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 Buruk 

2 LK 
 

√ 1  1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 8 Sedang 

3 PR √   1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9 Baik 

4 PR √   1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9 Baik 

5 LK √   1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 8 Sedang 

6 PR 
 

 √ 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 7 Sedang 

7 PR 
 

 √ 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 8 Sedang 

8 LK √ 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

9 LK √   1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 6 Sedang 

10 LK 
 

 √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Baik 

11 LK 
 

 √ 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

12 PR √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Baik 

13  PR √   1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

14 LK  √ 
 

1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Baik 

15 PR  √ 
 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedang 

16 PR  √ 
 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedang 

17 LK   √ 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 Sedang 

18 PR   √ 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 8 Sedang 

19 PR   √ 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 7 Sedang 

20 PR   √ 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 Baik 

21 LK  √ 
 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Sedang 

22 LK  √ 
 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Sedang 

23 PR  √ 
 

1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 



 

 

 

 
 

 
 
  

24 PR   √ 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

25 PR     1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

26 LK  √ 
 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Sedang 

27 PR   √ 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 Baik 

28 LK  √ 
 

1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8 Sedang 

29 LK   √ 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Sedang 

030 PR      0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 Sedang 



 

 

MASTER TABEL 
Distribusi Frekuensi  Pengetahuan Sesudah Penyuluhan Siswa/i SD Tunas Kasih Kec. Pancur Batu 

 

 Daftar Pertanyaan  

No 
Jenis 

Kelamin 

Umur Sesudah melakukan penyuluhan Pengetahuan 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah Kategori 

1 LK √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik  

2 LK 
 

√ 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

3 PR √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

4 PR √   1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

5 LK √   1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

6 PR 
 

 √ 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 8 Sedang 

7 PR 
 

 √ 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 Baik 

8 LK √ 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

9 LK √   1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

10 LK 
 

 √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

11 LK 
 

 √ 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

12 PR √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

13  PR √   1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 

14 LK  √ 
 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 Sedang 

15 PR  √ 
 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 Baik 

16 PR  √ 
 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 8 Sedang 

17 LK   √ 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 

18 PR   √ 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

19 PR   √ 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

20 PR   √ 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

21 LK  √ 
 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

22 LK  √ 
 

1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 

23 PR  √ 
 

1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

24 PR   √ 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Baik 

25 PR     1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

26 LK  √ 
 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 7 Sedang 

27 PR   √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

28 LK  √ 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 Baik 

29 LK   √ 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Baik 

30 PR      1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 Baik 



 

 

MEDIA TRUTH OR DARE 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

KUESIONER PENGETAHUAN 

  

Nama : 

Umur  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

 

1. Apa tujuan menyikat gigi ? 

a. Membersihkan gigi dari sisa makanan 

b. Memutihkan gigi 

c. Membuat gigi sakit 

2. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari ? 

a. Dua kali sehari 

b. Sekali dalam sehari 

c. Sebanyak banyaknya 

3. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi ? 

a. Sampai pasta gigi habis 

b. Sebutir biji jagung 

c. Hingga bulu sikat penuh 

4. Bagaimana ciri sikat gigi yang baik menurut kamu ? 

a. Sikat gigi yang kuat dan berbulu keras 

b. Sikat dengan bulu halus dan ujung kepala mengecil 

c. Warna dan bentuk yang menarik 

5. Penyebab gigi berlubang disebabkan oleh ? 

a. Sering makan cokelat 

b. Sering minum air putih 

c. Sering makan buah 

6. Waktu yang tepat untuk memeriksakan gigi ke dokter gigi adalah ? 

a. 6 bulan sekali 

b. 3 hari sekali 

c. 1 tahun sekali 

7. Sikat gigi dengan gerakan naik turun pada bagian gigi ? 

a. Pengunyahan 

b. Langit langit 

c. Depan 

 

 

 

 



 

 

8. Sikat gigi dengan gerakan bulat bulat pada bagian ? 

a. Pengunyahan 

b. Menghadap ke pipi 

c. Menghadap ke lidah 

9. Sikat  gigi dengan gerakan maju mundur pada bagian ? 

a. Pengunyahan 

b. Depan 

c. Menghadap lidah 

10.  Sikat gigi dengan gerakan mencungkil pada bagian ? 

a. Menghadap lidah 

b. Menghadap pipi 

c. Pengunyahan 

11. Bagaimana cara menyimpan sikat gigi yang baik dan benar ? 

a. Posisi tegak dan kepala sikat gigi diatas 

b. Posisi sikat tidur 

c. Sikat gigi disimpan begitu saja 

12. Berapa kali sebaiknya berkumur setelah menyikat gigi ? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

 

 

Kunci Jawaban 

1. A 

2. A 

3. B 

4. B 

5. A 

6. A 

7. C 

8. B 

9. A 

10. A 

11. A 

12. B 

 

 

 

 

 



 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

1. Biodata Peneliti 

Nama  :  Ayu Wesiara 

Tempat/Tanggal Lahir  :  Takengon, 31 Juli 2003 

Agama  : Islam 

Anak ke  : 4 dari 5 bersaudara 

Alamat  :  Kel. Asir Asir, Kec. Lut Tawar 

No Hp  :  082273701279 

Alamat Email  :  ayuwesiara7@gmail.com 

Nama Ayah  :  Abd Muthalib 

Nama Ibu  :  Wahyuna 

 

 

2. Riwayat Pendidikan  

SD  :  SD Negeri 8 Lut Tawar 

SMP  :  SMP Negeri 1 Takengon 

SMA  :  SMA Negeri 8 Takengon 

Instansi   :  D-III Kesehatan Gigi  

   Politeknik Kesehatan Negeri Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PENGISIAN KUESIONER PRETEST 

       

Siswa Memilih Kartu Truth Or Dare   Siswa Membacakan Kartu 
 
 

  

Siswa Menjawab Soal Atau Perintah 
 
 

  
  Peneliti Menjelaskan Lebih Detail  Pengisian Kuesioner Posttest 

 
 

 


