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ABSTRAK

FORMULASI HAND BODY LOTION EKSTRAK ETANOL KULIT
BUAH MANGGIS (Gracinia mangostana L.)

Johanna sitanggang, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt.
(Politeknik Kesehatan kementerian Kesehatan Medan)
johannasitanggang5@gmail.com

Buah manggis (Garcinia mangostana L.) merupakan tanaman yang
kaya akan senyawa antioksidan, terutama xanthone, yang diketahui memiliki
aktivitas antiinflamasi dan antioksidan yang kuat. Antioksidan berperan penting
dalam melindungi sel-sel tubuh dari kerusakan yang disebabkan oleh radikal
bebas, yang dapat memicu berbagai penyakit degeneratif. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui ekstrak etanol kulit buah manggis dapat diformulasikan
kedalam sediaan Hand Body Lotion yang baik dan stabil serta memenuhi uji
evaluasi fisik dan stabilitas.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimental
dengan formulasi sediaan Hand Body Lotion yang mengandung ekstrak etanol
kulit manggis dalam tiga konsentrasi, yaitu 2%, 4% dan 6%. Kemudian dilakukan
uji evaluasi fisik, uji stabilitas, uji iritasi dan uji Hedonic

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula Hand Body Lotion
dengan penambahan ekstrak etanol kulit manggis memenuhi parameter uji fisik
dan stabilitas. Sedangkan uji iritasi dan uji kesukaan pada panelis termasuk
kedalam kategori tidak mengiritasi dan sangat suka.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol kulit manggis dapat
diformulasikan menjadi sediaan Hand Body Lotion dan variasi konsentrasi 2%,
4%, serta 6%, dapat menghasilkan sediaan yang baik dan stabil serta memenuhi
parameter evaluasi fisik yang telah ditetapkan.

Kata kunci: Formulasi, Etanol, Ekstrak, Lotion, Manggis
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF HAND BODY LOTION FROM ETHANOL
EXTRACT
OF MANGOSTEEN PEEL (Garcinia mangostana L)

Johanna Sitanggang, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

johaunasitanggangS@gmail.com

Mangosteen fruit (Gareinia mangostana L.) is a plant rich in antioxidant
compounds, especially xanthones, which are known to possess strong anti-
inflammatory and antioxidant activities. Antioxidants play a crucial role in
protecting body cells from damage caused by free radicals, which can trigger
various degenerative diseases. This study aims fo determine if mangosteen peel
ethanolic extract can be formulated into a good and stable Hand Body Lotion
preparation that meets physical evaluation and stability tests.

The research method used was an experimental study involving the
formulation of Hand Body Lotion preparations containing mangosteen peel
ethanolic extract at three concentrations: 2%, 4% and 6%. Subsequently, physical
evaluation, stability tests, irritation tests and hedonic tests were conducted.

The results showed that all Hand Body Lotion formulas with the addition of
mangosteen peel ethanolic extract met the physical and stability test parameters.
Furthermore, the irritation test and preference test among panelists fell into the
categories of non-irritating and highly preferred, respectively.

The conclusion of this study is that mangosteen peel ethanolic extract can
be formulated into a Hand Body Lotion preparation, and the concentration
variations of 2%, 4% and 6% can produce good and stable preparations that meet
the established physical evaluation parameters,

Keywords: Formulation, Ethanol, Extract, Lotion, Mangosteen
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