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ABSTRAK 

FORMULASI   HAND  BODY  LOTION  EKSTRAK ETANOL  KULIT                            

BUAH  MANGGIS (Gracinia mangostana L.) 

 

Johanna sitanggang, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt. 

(Politeknik Kesehatan kementerian Kesehatan Medan) 

johannasitanggang5@gmail.com 

 

                Buah manggis (Garcinia mangostana L.) merupakan tanaman yang 

kaya akan senyawa antioksidan, terutama xanthone, yang diketahui memiliki 

aktivitas antiinflamasi dan antioksidan yang kuat. Antioksidan berperan penting 

dalam melindungi sel-sel tubuh dari kerusakan yang disebabkan oleh radikal 

bebas, yang dapat memicu berbagai penyakit degeneratif. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui ekstrak etanol kulit buah manggis dapat diformulasikan 

kedalam sediaan Hand Body Lotion yang baik dan stabil serta memenuhi uji 

evaluasi fisik dan stabilitas. 

              Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimental 

dengan formulasi sediaan Hand Body Lotion yang mengandung ekstrak etanol 

kulit manggis dalam tiga konsentrasi, yaitu 2%, 4% dan 6%. Kemudian dilakukan 

uji evaluasi  fisik, uji stabilitas, uji iritasi dan uji  Hedonic  

            Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula Hand Body Lotion 

dengan penambahan ekstrak etanol kulit manggis memenuhi parameter uji fisik 

dan stabilitas. Sedangkan uji iritasi dan uji kesukaan pada panelis termasuk 

kedalam kategori tidak mengiritasi dan sangat suka. 

           Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol kulit manggis dapat 

diformulasikan menjadi sediaan  Hand Body Lotion  dan variasi konsentrasi 2%, 

4%, serta 6%, dapat menghasilkan sediaan yang baik dan stabil serta memenuhi 

parameter evaluasi fisik yang telah ditetapkan. 
 

 

 

Kata kunci: Formulasi, Etanol, Ekstrak, Lotion, Manggis 
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