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ABSTRAK

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang ditandai dengan gangguan
persepsi, emosi, dan perilaku, serta gejala negatif seperti harga dir1 rendah. Pasien dengan harga diri
rendah sering merasa tidak berharga, malu, dan menarik dir1 dari lingkungan sosial. Intervensi non-
farmakologis seperti art therapy dapat membantu meningkatkan harga diri melalui proses kreatif
yang menyenangkan dan terapeutik. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh art therapy melukis
pemandangan alam terhadap penurunan harga diri rendah pada pasien skizofrenia. Metode:
Penelitian in1 menggunakan studi kasus deskriptif terhadap dua pasien dengan masalah harga diri
rendah di ruang mawar 1 RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Kota Medan. Intervensi dilakukan selama tujuh
hari berturut-turut sesuar SOP, dengan evaluasi menggunakan instrumen Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES). Hasil: Penelitian menunjukkan peningkatan skor harga dir1 secara signifikan, dari 14
menjadi 24 pada pasien pertama dan dar1 13 menjadi 22 pada pasien kedua. Selain 1tu, kedua pasien
menunjukkan perubahan perilaku yang lebih positif dan percaya diri. Kesimpulan dan saran:
Dengan demikian art therapy melukis pemandangan alam efektif dalam menurunkan harga dir
rendah pada pasien skizofrenia dan dapat menjadi alternatif terapi non-farmakologis yang rutin
diterapkan dalam pelayanan keperawatan jiwa.

Kata Kunci: Art Therapy, Skizofrenia, Harga Dir1 Rendah, RSES, Melukis
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia i1s a chronic mental disorder characterized by disturbances in
perception, emotion, and behavior, as well as negative symptoms like low self-esteem. Patients with
low self-esteem often feel worthless, ashamed, and withdrawn from social environments. Non-
pharmacological interventions such as art therapy can help improve self-esteem through an
enjoyable and therapeutic creative process. Objective: To determine the effect of nature landscape
painting art therapy on reducing low self-esteem in schizophrenia patients. Method: This study used
a descriptive case study approach on two patients with low self-esteem in Mawar 1 room at Prof.
Dr. M. Ildrem Mental Hospital, Medan. The intervention was conducted for seven consecutive days
according to standard operating procedures, with evaluation using the Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES) instrument. Results: The study showed a significant increase in self-esteem scores, from 14
to 24 for the first patient and from 13 to 22 for the second patient. Additionally, both patients showed
more positive and confident behavioral changes. Conclusion and Recommendations: Nature
landscape painting art therapy was effective in reducing low self-esteem in schizophrenia patients

and can be a routine alternative non-pharmacological therapy applied in mental health nursing
services.

Keywords: Schizophrenia, Art Therapy, Low Self-Esteem, Painting
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