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Midwifery Care In Mrs. N G2P1A0 From Pregnancy To The Postpartum
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SUMMARY OF MIDWIFERY CARE

Background: Pregnancy is a physiological process that develops normally and
results in the birth of a healthy and full-term baby through the birth canal, so that
pregnancy develops normally requires good and balanced nutrition. Good care to
improve the health of mothers, newborns and children is a major priority of the
government. Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR) are
the main indicators of a country's health status which indicates the quality of
maternal and child health services is to carry out continuous and sustainable care
(Continuity of Care).

Objective:The care for Mrs. N G2P1AO is continuity of care, using a continuous
care approach by monitoring the development of the mother and fetus starting from
pregnancy, monitoring and assisting childbirth, monitoring the postpartum period,
monitoring newborns to the use of contraceptives carried out at the Tanjung
Pratama clinic.

Methods: The care given to Mrs. N starting from pregnancy to family planning
went well, ANC care was carried out 3 times with the mother's problem of frequent
urination at night and the problem was resolved completely, postpartum care 4
times, and newborn care 3 times and no complications were found.

Results: It is recommended for midwives to maintain comprehensive midwifery
care in accordance with standards, and continue to conduct ANC checks on every
pregnant woman to detect complications as early as possible.

Conclusion: The care provided from pregnancy to becoming a family planning
acceptor is in accordance with the standards of care and the authority of midwives.

Keywords : Midwifery Care in Mrs. N G2P1A0, Continuity of care
References :19 (2016-2023)
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ABSTRAK

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang berkembang dengan normal dan
menghasilkan kelahiran bayi yang sehat dan cukup bulan melalui jalan lahir, agar
kehamilan berkembang dengan normal dibutuhkan gizi yang baik dan seimbang.
Asuhan yang baik memperbaiki kesehatan ibu,bayi baru lahir dan anak menjadi
perioritas utama dari pemerintah. Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka
Kematian Bayi (AKB) merupakan indikator utama derajat kesehatan suatu negara
yang mengidikasikan mutu pelayanan kesehatan ibu dan anak adalah
melaksanakan asuhan yang berkesinambungan dan berkelanjutan (Continuity of
Care).

Asuhan pada Ny.N G2P1AO0 bersifat continuity of Care, menggunakan
pendekatan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau perkembangan ibu
dan janin mulai masa hamil, memantau serta menolong persalinan ,pemantauan
masa nifas, pemantauan bayi baru lahir hingga penggunaan alat kontrasepsi yang
dilakukan di klinik Pratama Tanjung.

Asuhan yang diberikan kepada Ny. N dimulai dari masa hamil sampai dengan
keluarga berencana berlangsung dengan baik, dilakukan asuhan ANC sebanyak 3
kali dengan permasalahan ibu yaitu sering buang air kecil pada malam hari dan
masalah telah diselesaikan sampai tuntas, asuhan nifas 4 kali, serta asuhan BBL 3
kali dan tidak ditemui adanya komplikasi.

Disarankan kepada bidan untuk mempertahankan asuhan kebidanan secara
komprehensif yang sesuai dengan standar, dan tetap melakukan pemeriksaan
ANC pada setiap ibu hamil guna mendeteksi adanya komplikasi sedini mungkin.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan pada Ny. N G2P1A0, Continuity of care
Daftar Pustaka : 19 (2016-2023)

Vil



DAFTAR ISI

COVER
LEMBAR PERSETUJUAN. ... .ottt ii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
KATA PENGANTAR oottt e nnta e nnnaeanae e v
ABSTRAK .ottt ne s vii
DAFTAR ISH ..o Vi
DAFTAR TABEL ...ttt e X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e XI
DAFTAR SINGKATAN ..ottt et Xii
2N = TSSO 1
PENDAHULUAN. ...ttt et e e e s snae e e e e nnnneeeaans 1
1.1 Latar Belakang..........coeoeiiiiiiiiieeeee s 1
1.2 Identifikasi Ruang LingKup ASUNaN...........cccccoviiiiiiiiee e 3
IR T IV T o USSR 3
1.3.1 TUJURN UMUM Lot 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ... 3
1.4 Sasaran, tempat, dan waktu asuhan kebidanan..............cccocoeiiiiiiiiiiicn 4
LL4. D SBSATAN.....eiueieiieetee ettt sttt ettt b e e e b nreeree s 4
142 TEIMPAL......eieiieie ettt et e e e e nrn e e e e 4
14,3 WAKLU.....ooiiieciie ettt ettt e e be e s ar e e be e s e e sbeesnreereens 4
1.5 MANTAAL......e et 4
1.5.1 Manfaat TEONILIS . .....ueieeiiiieiiesiee et 4
1.5.2 Manfaat PraktiK..........cccooeiiiiiiiiiniiiee e 5
BAB 1. bttt bttt 6
TINJAUAN PUSTAKA . oottt e 6
2.1 KENAMIIAN......iiiiiie e 6
2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan ............cccoveiiiiiiiciicse e 6
2.1.2 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan...........cccocoiiniiiiinicnicen, 21
2.2 PEISAIINGAN .....uviiiiiie ettt ettt ns 30

viii



2.2.1 Konsep Dasar Persalinan ...........ccccoeviiinininincicieneen, 30_Toc167818266

2.2.2 Asuhan Kebidanan Pada Persalinan...........cccccocevvviiinininnene e 38
2.3 NITAS .o e 48
2.3.1 Konsep Dasar Masa NIfas..........cccouviiriiiiieienieseeese e 48
2.3.2 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas...........cccccevveniiiiniinncnieneene e 57
2.4 Bayi Baru Lahir ..ot 61
2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir.........c.ccccooeviiiiiiieni e 61
2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ..........cccccooeviiinincniiineen 63
2.5 Keluarga BEIrENCANA. ........ccueriiitiriirieeieie et 66
2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana ..........ccccoceeveenenennieniesieseesiesee e 66
2.5.2 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana.............cccceevevveiveninenenne. 68
BAB Tttt 70
PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN........ccccoiieeiie e 70
3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan............cccccooviiiiiieeiiiee i, 70_Toc167818281
3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan...........ccooueriiiniieniniseee s 83
3.3 Asuhan Kebidanan NifasS.........cccceieriniiiienieece e 92
3.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir............ccccoooviiininiiiciencccc e 98
3.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ............ccccceeeevvcveeveseennnn 104
BAB TV ettt 107
PEMBAHASAN ...ttt e e ae e e anaee e e 107
4.1 KENAMITAN. ...c.tiiiieiiee et e e nae s 107
4.2 PEISAIINGN ..ot 108
A3 NS .ovriviieiee e 111
4.4 Bayi Baru Lahir........cccooiiiiiiic e 113
4.5 Keluarga BEIENCANA. ........c.uiiiiiiiieierie sttt 114
BAB V..o ettt re e 115
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt s 115
5.1 KESIMPUIAN......cuiiiieiicie et te e e enae s 115
5.2 SAIAN ..ottt e e b b ree s 115
DAFTAR PUSTAKA Lottt e s 117
LAMPIRAN ...ttt ettt b et neere e 119



DAFTAR TABEL

TABEL 2. 1 Ukuran fundus uteri sesuai usia kehamilan..............cccocovivinnnnnnnne. 23
TABEL 2. 2 Imunisasi TT Pada Ibu Hamil ....... Error! Bookmark not defined.49
TABEL 2. 3 Perubahan Lochea Pada Masa Nifas...........ccccvvvvnnineniieniiiene 49
TABEL 3. 1 Riwayat kehamilan ibu..........cccccooeiiiiiiiiiic e 72
TABEL 3. 2 Pemantauan kala 1 fase aktif partograf ..........ccccooovoiniiiiiiniennnne 87
TABEL 3. 3 Pemantauan 2 jam post Partum ..........cccovveiieeieeiieenee e eseesne e 91



DAFTAR LAMPIRAN

Surat permohonan izin praktik asuhan kebidanan .............cccoiiiininen, 119
Surat balasan KINIK ...........ooi e 120
Lembar permintaan menjadi subjek Ita............ccccooeveiieiieii i, 121
INTOIMENT CONSENL......eiviiiiiecie e et 122
Ethical CIBIEANCE .....cveeee e 123
Lembar foto hasil USG .........ccoiiiiieiiieeee e s 124
PaALOGIAT ... o e 125
Kartu bimbingan LTA ... 126
Daftar riwayat NIAUD ......oovoiie s 131

Xi



DAFTAR SINGKATAN

AIDS : Acquired Immunodefeciency Syndrome
AKB : Angka Kematian Bayi

AKI : Angka Kematian Ibu

ANC : Antenatal Care

ASI - Air Susu lbu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah

CcoC : Continuity Of Care

DJJ : Denyut Jantung Janin

HCG : Human Chorionic Gonadotropin
HIV : Human Immunodeficiency Virus
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir
IMD - Inisiasi Menyusui Dini

IMS . Infeksi Menular Seksual

IMT : Indeks Masa Tubuh

IUD . Intra Uterine Device

KB : Keluarga Berencana

KIA : Kesehatan 1bu Anak

KH . Kelahiran Hidup

KN : Kunjungan Neonatal

LiLA : Lingkar Lengan Atas

MOW : Media Operatif Wanita

MoU : Momerandum of Understanding
PAP : Pintu Atas Panggul

PUS : Pasangan Usia Subur

SOAP : Subjektif, Objektif, Assesment, Planing
TBJ : Tafsiran Berat Janin
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TFU
TT
TTP
TV
WHO

: Tinggi Fundus Uteri

: Tetanus Toksoid

: Tapsiran Tanggal Persalinan
: Tanda — Tanda Vital

: World Health Organization
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