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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit karena adanya pengaruh peningkatan
tekanan darah diatas normal secara menetap, yang dimana pada penyakit ini
tekanan darah mengalami peningkatan akibat terbentuknya angiotensi Il. Tekanan
darah dianggap normal jika kurang dari 135/85 mmHg, dan dinyatakan hipertensi
bila lebih dari 140/90 mmHg. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan, sikap dan tindakan penggunaan obat antihipertensi pada pasien
rawat jalan di Puskesmas Tanjung Morawa.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan teknik pengambilan
sampelnya menggunakan quota sampling. Sampel penelitian sebanyak 100 orang
responden. Alat ukur pada penelitian ini menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian ini diperoleh pengetahuan dengan skor 811 persentase
(81,1%) yang menunjukkan kategori baik, sikap dengan skor 3479 persentase
(86,97%) yang menunjukkan kategori baik, dan tindakan dengan skor 835
persentase (83,5%) yang menunjukkan kategori baik.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan,
sikap dan tindakan pasien hipertensi pada penggunaan cbat antihipertensi di
Puseksmas Tanjung Morawa masuk dalam kategori baik.

Kata kunci  : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Hipertensi
Daftar bacaan : 41 (2013-2022)
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ABSTRACT

Hypertension is a disease caused by a persistent increase in blood pressure above
normal values. In this disease, blood pressure increases due to the formation of
angiotensin |l. Blood pressure is considered normal if it is less than 135/85 mmHg,
and hypertension is considered if it is more than 140/90 mmHg. This study aims to
describe the knowledge, attitudes and actions of outpatients regarding the use of
antihypertensive drugs at the Tanjung Morawa Health Center.

This research is a descriptive study and examines 100 respondents obtained
through the gquota sampling technique. The questionnaire is used as an instrument
in this study.

Through research it is known: the level of knowledge with a score of 811 with a
percentage (81.1%) in the good category; attitude level with a score of 3479 with
a percentage (86.97%) in the good category, and the level of action, with a score
of 835 and a percentage (83.5%) in the good category.

The conclusion of this study is that the level of knowledge, attitudes and actions of
hypertensive patients towards the use of antihypertensive drugs at the Tanjung
Morawa Health Center is in the good category.

Keywords: Knowledge, Attitude, Action, Hypertension
References : 41 (2013-2022)
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