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Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Tentang Swamedikasi
Jerawat Pada Mahasiswa-Mahasiswi Jurusan Farmasi Poltekkes
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XIV + 55 halaman, 4 tabel, 1 gambar, 9 lampiran

ABSTRAK

Swamedikasi didefinisikan sebagai upaya seseorang untuk
menyembuhkan penyakit ringan yang dialami dengan pengobatan sendiri
menggunakan obat bebas, obat farmasi terbatas ataupun obat wajib apotek
(OWA) yang merupakan kelompok obat yang dapat dibeli tanpa resep dokter.
Jerawat (acne) adalah gangguan pada kulit yang berhubungan dengan produksi
minyak (sebum) berlebih. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui gambaran
pengetahuan sikap dan tindakan swamedikasi jerawat pada mahasiswa-
mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian survey deskriptif dengan teknik
pengambilan sampelnya menggunakan simple random sampling. Sampel terdiri
dari 125 mahasiswa-mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan. Alat ukur pada
penelitian ini menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian ini diperoleh dengan pengetahuan dengan kategori baik
sebesar (64%) sedangkan pengetahuan dengan kategori cukup baik (31,2%).
Pada tingkat sikap kategon baik (77,6%) sedangkan sikap dengan kategori
cukup baik (22,4%), dan skor tindakan dengan kategori baik (74,4%) sedangkan
tindakan dengan kategori cukup baik (25,6%).

Kesimpulan dar penelitian mahasiswa-mahasiswi Poltekkes Kemenkes
Medan menunjukkan bahwa gambaran pengetahuan,sikap dan tindakan pada
swamedikasi jerawat termasuk dalam kategori baik.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, swamedikasi , acne vulgaris
Daftar bacaan : 33 (2013-2023)



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
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SCIENTIFIC WRITING, JUNE 2023

RAHMI ASTUTY LUBIS

Description of Knowledge, Attitudes and Actions About Acne Self-
medication in Students of Pharmacy Department of Medan Health
Polytechnic of Ministry of Health

XIV + 55 pages, 4 tables, 1 figure, 9 attachments
ABSTRACT

Self-medication is defined as a person's efforts to cure minor ailments
experienced by self-medication wusing over-the-counter drugs, limited
pharmaceutical drugs or pharmacy mandatory drugs (OWA), which are a group
of drugs that can be purchased without a doctor's prescription. Acne (acne) is a
disorder of the skin associated with excess oil (sebum) production. The purpose
of this study was to describe the knowledge, attitudes and actions of acne self-
medication among students at Medan Health Polytechnic of Ministry of Health.

This type of research was descriptive survey research with simple random
sampling technigue. The sample consisted of 125 students from Medan Health
Polytechnic of Ministry of Health. Measuring tool in this study using a
questionnaire.

The results of this study were obtained with knowledge in good category
(64%) while knowledge in quite good category (31.2%). At good category
attitude (77.6%) while the attitude category was quite good (22.4%), and action
score was good category (74.4%) while action category was quite good (25.6%).

The conclusion from research showed that the description of knowledge,
attitudes and actions on acne self-medication was in good category.

Keywords : Knowledge, Attitude, Action, Acne vulgaris
References : 33 (2013-2023)
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