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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian
KUESIONER
GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN TENTANG
SWAMEDIKASI JERAWAT PADA MAHASISWA-MAHASISWI
JURUSAN FARMASI POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran pengetahuan,
sikap dan tindakan tentang swamedikasi jerawat pada mahasiswa-mahasiswi jurusan
farmasi poltekkes kemenkes medan. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan
untuk menyelesaikan program pendidikan Diploma Il di Politeknik Kesehatan Medan

Jurusan Farmasi.

I. Identitas Responden
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Il. Kuesioner Pengetahuan
Jawablah pemyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang (v) Pada kolom

Ya atau tidak.

No Pernyataan Ya | Tidak

Asam salisilat adalah salah satu komposisi produk antiacne yang

memberikan khasiat

2. | Sebaiknya mencuci muka dilakukan sehari 5 kali

3. | Obat jerawat digunakan saat wajah bersih dan kering

Apabila jerawat sering dipegang akan membuat jerawat menjadi
lebih sedikit

5. | Faktor keturunan dapat menjadi penyebab timbulnya jerawat

Berganti-ganti produk perawatan kulit dapat menghilangkan jerawat

pada wajah

. Menjaga kebersihan kulit dapat menyebabkan timbulnya jerawat
pada wajah

: Benzoil peroksida dapat diaplikasikan ke seluruh wajah untuk

mencegah berkembangnya jerawat
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Obat anti acne dapat menyebabkan kulit kering dan iritasi

10.

Antibiotik dapat digunakan untuk pengobatan jerawat

lll. Kuesioner Sikap

Jawablah pemnyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang (v) di dalam

kolom pada keterangan tanda :

5SS = Sangat Setuju S = Setuju TS = Tidak setuju STS = Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS s TS STS
Jerawat merupakan suatu penyakit, oleh sebab itu
1. | saya perlu untuk mengatasinya dengan benar dan
tidak dibiarkan begitu saja
5 Saya membersinkan wajah dengan sabun khusus
pencuci wajah untuk mencegah timbulnya jerawat
Saya membersihkan muka hanya 1x sehari untuk
- terhindar dari adanya jerawat
Saya merasa perlu berkonsultasi dengan dokter
4. |umum / spesialis / klinik kecantikan ketika timbul
jerawat
5. Saya menghindari paparan polusi asap dan debu
untuk mencegah timbulnya jerawat
6 Saya memencet  jerawat karena  dapat
menyembuhkan jerawat
Saya mengurangi konsumsi makanan ataupun
7. | minuman seperti kacang-kacangan, coklat, soda
karena dapat menimbulkan jerawat
5 Saya rutin membersihkan wajah 2x sehari supaya
terhindar dari adanya jerawat
Saya sering tidur tanpa membersihkan wajah
> supaya terhindar dari adanya jerawat
Ketika membeli produk antiacne, saya tidak peduli
10. |dengan komposisi produk yang tertulis pada
kemasan
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IV. Kuesioner Tindakan
Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang (V) di dalam

kolom pada keterangan tanda :
S = Selalu S==Sering KK = Kadang-Kadang TP = Tidak Pernah

No Pernyataan S S KK
Saya menggunakan obat antibiotik topikal untuk
% swamedikasi acne
Saya selalu menjaga pola hidup sehat untuk
= menghindari adanya timbul jerawat
Saya mengkonsultasi masalah acne saya pada
4 dokter apabila keadaan acne memburuk
4 Saya akan mengobati jerawat saya dengan obat-
obatan keras
Saya menghindari konsumsi makanan berlemak,
5. kacang-kacangan serta produk susu  untuk
mencegah timbulnya jerawat
6 Jerawat dapat disembuhkan dengan menekan dan
memencet jerawat
Saya menggunakan sabun atau  masker
% wajah untuk mencegah jerawat
Saya lebih memilih obat tradisional daripada obat
8 kimia untuk mengatasi jerawat
Saya akan memeriksakan diri ke dokter apabila
9. setelah 6 minggu penggunaan terapi tidak
mengalami perbaikan
Saya membaca keterangan cara penggunaan pada
10. | kemasan atau leaflet sebelum menggunakan obat
anti acne
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Lampiran 2 Surat Pengantar Penelitian

', . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
| HREETORAT JENDERAL TENAGA KESEINATAN
.. o PFOLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

‘ ] 1. Jamin Qimting KM, 13,5 Kel Lag Cih Medan Tustungas Kede Pes: 20136
Telepan : 00 1=EIEG5] = Fax : 06| 368644

KEMENKES Websiile ! cial , mmail - pubichies, medan'T vahoo oo
Wemnar : FPROE.0 100NN a3
Lamgiran e
Perhal : Mahon Tein Penelitian di Kampus

Poltckkes Kemeakes Medun Jurisan Farmasi

Kepada Yih
Eepala Kawvgess Poliekkes Kemenkes Medan Junssan Farmasi
di

Tempal.

Diengan hormal,

Dalam mangka kegialan akademik & Jwrusan Farmasi Poligkkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwnjibkan melaksanakes penclitisn yang meropakes bagian inarilubem D-ITl Farmasi, maka dengan
ini keamil mohon kiresys &t mesgizinken pemikalin Kampus Poloshkes Kemenkes Medan Janusan
Farmasi yang BapakTos pimpin. Adspes nama mahasiswa lerscbut sdalah:

NAMA MATASIEWA FEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Tiekemi Astuty Lukis Rini Andarwati, GEM., Gambaran Pengeisbian Sikap Dlan
FO7S39020031 M Kes Tindakan Tentang  Swamedikasi

Jerwwat Pads Mahasiswa-Mahasiswi
Juratan Farmasi Poliekkes Kemenles
Mdedan

Dremiksinlah kami sampsikan stas kerasama yang baik ke weapkan terima kasik.

Medan, |(MO5/T073
Jurusam,
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Lampiran 3 Surat Ethical Clearance (EC)

p KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
q:: KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN
s 4 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Kupyesm - Jamin Ginting Km. 13,8 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20138
Tolepon: 0618388633 Fax: 061-8368644
omail  pepk poliekkesmedaniigmail eam

PERSETUJUAN KETK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 24KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2013

Yang bertanda tangan di hawah ini, Ketus Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelash dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
begjudul :

=Gambaran Pengeinhean Sikap Dan Tindakss Tentang Swamedikasi Jerawat Pada
Muohasiswa-Muohasivwi Jurusan Farmasi Polickkes Kemeakes Medan™

Yang menggunakan manusia dan hewan schogal subjek penelitian dengan ketua Peloksana/
Pencliti Ltama : Rahmi Astuty Lubis
Dan Institusi 2 Prodi D-111 Farmasi Pelickkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilal - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ads amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan pelanggarin ierhadap protolol penclitian.
Melaporkan secam periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaparkan kejadian yang tidak diinginkan,

- Persctujuan ini berlaku sejak tanggal ditetaphan sampai dengan batas wakiu pelaksanaan penclitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaky maksimal selama | (satu) taben,

__Madan, 9 Juni 2023
=« _Kemisi E1ik Penelitian Keschatan
+ Polickkes Kemenkes Madan

‘“’h_n i ilhu-um FilhmHuu. MSe, Apt.
NIP, 196901 302003121001
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 5 Master Tabel Penelitian Pengetahuan
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Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Sikap
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Rekapitulasi Jawaban Responden Variabel Tindakan
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Rekapitulasi Kuesioner Pengetahuan

Maka r Tabel untuk responden 30 orang = 0,463
-

Taraf signifikansi = 5%
Maka r Tabel untuk responden 30 orang = 0,361

Jika alpha 0.50-0.70 maka reliabel moderat

Jika alpha <0.50 maka reliabel rendah

Lampiran 6 Master Tabel Kuesioner
Taraf signifikansi = 1%

Statistik Uji Validasi

HO Pertanyaan Tidak Valid

HI Pertanyaan Valid

HO ditolak apabila r Hitung=>r tabel
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Kuesioner

Pengetahuan

CORRELATICONS

SVARIABLES=Spalll Scalll Scalll Soalld Spall5 Scalldé Soalld? Scalldf Soalls
S0allld Secalll Secall? Seallld Soalld Spalll Secalle S2all? Seallfd Soalld
SoalZld Total

SPRINT=TWOTAIL HOSIG

SMISSING=FAIRWISE.

Correlations
Correlations
Penpetahuan skortotal Keterangan
P Correlation 5ig AT
Soal 1 SRR RS SR it | Valid
(2-tailed) N 30
P Correlation Si il i
Soal 2 earson Correlation Sig. 000 Valid
(2-tailed) N 30
Pearson Correlation Sig e Tidak Valid
: . id: ali
i (2-tailed) N £33
i ]
&
Soal 4 Pearson Cu.rrelatiun Sig. ;i Valid
(2-tailed) N 30
: ; =200 i ;
Soal 5 Pearson Correlation Sig. 289 Tidak Valid
{(2-tailed) N ’ 30
P Correlation Si Lo
earson Correlation Sig. Valid
sl (2-tailed) N s
Pearson Correlation Sig i Valid
Soal 7 : : : 000 A
(2-tailed) N 30
Pe: Correlation Si Aa i
Soal 8 arson Correlation S1g. 000 Walid
(2-tailed) N 30
i |
Pearson Correlation Sig. IR&
7 Tidak Valid
Aag.3 (2-tailed) N '33‘;]
Pearson Correlation Sig. 458%
WValid
Soal 10 (2-tailed) N _ﬂqlﬂl
Pearson Correlation Sig. T
Valid
il (2-tailed) N ﬂ%[:]
Pearson Correlation Sig. 126
” Tidak Valid
Soal 12 (2-tailed) N '33%’




Pearson Correlation Sig. (2- ~114 : :
30
Pearson Correlation 230
, 3 Tidak Valid
et 13 Sig. (2-tailed) N '23‘[}1
Pearson Correlation Sig. qR | **
: Valid
e (2-tailed) N 'g%“
Pearson Correlation Sig. GR1F*
Valid
e (2-tailed) N ﬂ;ﬁ
Pearson Correlation Sig. 356
Tidak Valid
AT (2-tailed) N o
30
Pearson Correlation Sig. <013
Tidak Valid
Soal 18 (2-tailed) N A
30
Pearson Correlation Sig. 4gTE*
Valid
ol (2-tailed) N s
30
Pearson Correlation Sig. ToFE*
3 Valid
Ha (2-tailed) N 2“:}

*. Carrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Comelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Sikap

CORRELATIOHS

SVARIABLES=Scalll Spall? S5pall3 S0alld4 S50all5 Scallé SpalldT Scall8 Soalls
Seallld Spalll Secall? Scalll Scalld Seallb Spalle S0all? Scallf Scalll
Soal?d Total

JERINT=TWOTAIL NOSIG

JMISSIHG=FPAIRWISE.

Correlations
Correlations
Sikap skortotal Keterangan
Pearson Correlation Sig A
Soal 1 : 2 o 006 Walid
(2-tailed) N
30
Pearson Correlation Sig 164 Tidak Valid
Soal 2 g : : 387 - _
(2-tailed) N 0
Pe: Correlation Si e i
Soal 3 earson Correlation Sig. 002 WValid
(2-tailed) N 30
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445%

Soal 4 Pearson Correlation Sig. -ﬂlld Valid
(2-tailed) N : 10
. . 070 . ;
Soal 5 Pearson Correlation Sig. 712 Tidak Valid
(2-tailed) N : ":]_
- |
/ Ex
Soal 6 Pearson Correlation Sig. ;gﬁ WValid
: (2-tailed) N ’ 30
Pearson Correlation Sig 302 Tidak Valid
. ; idak Vali
Soal 7 (2-tailed) N o3
- )
P Correlation Si P
earson Correlation Sig. Tidak Valid
SO (2-tailed) N g
Pearson Correlation Sig. B
Walid
2
Soal (2-tailed) N '“Pﬂ-
=
Pearson Correlation Sig. Al1#%
.y Walid
Sosl 10 (2-tailed) N '“:;
-
Pearson Correlation Sig. 094g
Tidak Valid
. 2
e (2-tailed) N '{;‘nl
Pearson Correlation Sig. 3R0*
; Walid
R (2-tailed) N it
Pearson Correlation Sig. (2- 077 ) .
Soal 13 lE.I].E'I'.:l} N 6HRS5 Tidak Valid
30
Pearson Cormelation 024
Tidak Valid
L Sig. (2-tailed) N "igl
Pearson Correlation Sig. S
Walid
Soatla (2-tailed) N 'ﬂ;}j
Pearson Correlation Sig. 183
\ j Tidak Valid
oy (2-tailed) N '35;
Pearson Correlation Sig. ARTEE
; Walid
Aot (2-tailed) N '“,1,”9
Pearson Correlation Sig. TO0EE
Walid
Ay (2-tailed) N '“,1.{:]
Pearson Correlation Sig. JIREE
Walid
Soal 19 (2-tailed) N v
. |
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Pearson Correlation Sig. 236

¥ Tidak Valid

Soal 21 (2-tailed) N '2;{?
*. Comelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Comelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tindakan

COBRRELATIOMS

SVARIABLES=S0alll Scall? 5calll Scalld S5pall5 Socallé 50alld7 Scallds
S0all8 Scallld Scalll Secall? Soalll Spalld Scalls5 Scallé Soall? Soalld
S50allg Scalll Total

SPRINT=TWOTAIL HOSIG

SMISSING=FAIRWISE.

Correlations
Correlations
Tindakan skortotal Keterangan
: ; 303
Soal 1 FE"“"F, ‘f;‘lfl':i;‘;f" Sig. 103 Tidak Valid
N 30
Pe Correlation Si S31%% ,
Soal 2 a.r:-‘.unf:I orrelation Sig. 003 WValid
(2-tailed) N 30
Pearson Correlation Sig il Valid
; i ali
Soal 3 (2-tailed) N )
30
a2,
Soal 4 Pearson Correlation Sig. 3;31 Tidak Valid
(2-tailed) N ’
30
. . 342
Spal 5 Pearson Correlation Sig. 065 Tidak Valid
(2-tailed) N :
30
Soal 6 Pearson Correlation Sig. géﬂ Tidak Valid
(2-tailed) N '
30
Soal T Pearson Correlation Sig. 219 Tidak Valid
(2-tailed) N ’
30
Pearson Correlation Sig a1 Valid
; i o ali
L (2-tailed) N s
30
Pearson Correlation Sig. AR5=*
Walid
O3 (2-tailed) N s
30
Pearson Correlation Sig. A434%
Walid
o 10 (2-tailed) N _133;55
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Pearson Correlation Sig. SRO** _
Soal 11 (2-tailed) N _ﬂqm Valid
Pearson Correlation Sig. AR =* .
e {2-tailed) N _ﬂgf'.:]? Vald
oty T Cometon S| | v
30
Pearson Correlation AR+ .
oA Sig. (2-tailed) N ‘;f A
Pearson Correlation Sig. GRRE* .
Soal 15 T .{;E:)D Valid
Pearson Correlation Sig. ER5EE _
o (2-tailed) N 'i%l vahd
Pearson Correlation Sig. GHERE* .
Soal 17 (2-tailed) N g Yl
Pearson Correlation Sig. 518** _
Soal 18 (2-tailed) N g{r_;; Valid
Pearson Correlation Sig. GRI** _
e (2-tailed) N - e
Pearson Correlation Sig. _49(* .
Soal 20 (2-tailed) N ggh WValid

*. Cormelation iz significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Comelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 8 Hasil Uji Reliabilitasi Kuesioner

Pengetahuan

Jika alpha 0.70-0.90 maka reliabel tinggi

Scale: ALL VARIABLES

Case Frn-l:essinﬂ Summary

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha M of tems

778 20

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

618 20

Raliability Statistics

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® L] A0
Total a0 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedura.
Sikap
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary
N %%
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0 A
Taotal 30 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procadun:.
Tindakan
Scale: ALL VARIABLES
Case Prn-r.nssing Summary
M %%
Cases Walid 30 100.0
Excludad® 0 0
Total
a0 100.0

Cronbach's

Alpha M of ltems

808

20

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.




Lampiran 9 Kartu Bimbingan

POLITEKNIK KESEHATAN
JURUSAN FARMASI
Jlo AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA TA. 2022/2023

Nama : Rahmi Astuty Lubis |
NIM : P07539020031
Pembimbing : Rini ﬁ;'ldamli, SKM., M.Kes
NO | TGL | PERTEMUAN PEMBAHASAN PEJE&:‘I;NG
1 |3 23 1 Digkugi FJudul  proposal
" 1'2’:_3 ﬂ &ngfaﬁ:? J&dﬂi"’ dan Acc Juduf ﬂ'
3 |97 i % proposal Bat 108w | o
s |95 V  |Rvis proposd bab Lichan | 1 |
5 |%%> Y Acc proposal ] [
6 |% V) Seminar  Proposal [
L I‘ZFH Vi Metakuan [Penelitian '
8 %> il BJmﬂ!ﬁm KT1 &t IV dan V¥
9 | X Heview kTl Batb IV dan ¥ i
10 [ X Seminar Haeil karga Tibe slmich] 1 |
11 2’3‘; M |Rrbaitan Setetah Semhag KT
12 l’tll?' ):'{':]-! Aee ﬁ%n Tulbe Ilmiak .

4120150320027/
. ;."_ TH _ ‘I"'"‘

—
——
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