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UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN ALPUKAT (Persea 
americana Mill.) PADA TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) DENGAN 
FUROSEMIDE SEBAGAI PEMBANDING 
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ABSTRAK 

Diuretika adalah obat yang dapat menambah kecepatan pembentukan urin. 
Diuretika digunakan untuk memobilisasi cairan edema dan mengubah 
keseimbangan cairan. Salah satu tanaman obat yang dapat digunakan untuk 
diuretik  adalah Daun Alpukat dalam bentuk ekstrak. Tujuan dari penelitian ini 
yaitu untuk mengetahui efek ekstrak etanol daun alpukat sebagai diuretik pada 
tikus dan untuk mengetahui dosis efektif ekstrak etanol daun alpukat sebagai 
diuretik pada tikus. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental, hewan uji yang 
digunakan 15 ekor tikus dibagi dalam 5 kelompok terdiri dari suspensi 
Furosemide, Suspensi Na-CMC, suspensi EEDA dosis 250 mg/KgBB, 300 
mg/KgBB dan 350 mg/KgBB). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada penggunaan dosis 350 
mg/KgBB lebih kuat dibandingkan furosemide dengan persentase 190,7%, dosis 
300 mg/KgBB hampir sama dengan furosemide dengan persentase 145,0% dan 
dosis 250 mg/KgBB memiliki efek diuretik sedang dibandingkan dengan 
furosemide dengan persentase 99,5%. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa EEDA memiliki efektivitas 
diuretik. Dosis efektifnya pada penggunaan dosis 300 mg/KgBB karena setara 
dengan suspensi furosemide. 
 
Kata Kunci  : Daun Alpukat, Diuretik, Tikus, furosemide 
Daftar Bacaan  : 18 ( 2013 – 2022) 

  
 

 



 

vi 
 

ABSTRACT 

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 
PHARMACY DEPARTMENT 
SCIENTIFIC WRITING, June 2023 
VERONIKA ARTATI SIMAMORA 
  
EFFECTIVENESS TEST OF AVOCADO LEAVES ETHANOL EXTRACT 
(Persea americanaMill.) ON WHITE MICE (Rattus norvegicus) WITH 
FUROSEMIDE AS COMPARISON 
 
XI + 39 pages, 4 figures, 5 tables, 11 Attachments  

 
ABSTRACT 

Diuretics are drugs that can increase the speed of urine formation. Diuretics 
are used to mobilize edema fluid and altering the fluid. One of the medicinal 
plants that can be used as a diuretic is avocado leaf in extract form. The aims of 
this study were to determine the effect of ethanol extract of avocado leaves as a 
diuretic in rats and to determine the effective dose of ethanol extract of avocado 
leaves as a diuretic in rats. 

This research was conducted using an experimental method, the test 
animals used were 15 rats divided into 5 groups consisting of Furosemide 
suspension, Na-CMC suspension, suspension EEDA doses of 250 mg/KgBW, 
300 mg/KgBW and 350 mg/KgBW) . 

The results showed that at a dose of 350 mg/KgBW it was more potential 
than furosemide with percentage of 190.7%, a dose of 300 mg/KgBW was almost 
the same as furosemide with percentage of 145.0% and a dose of 250 mg/KgBW 
had a moderate diuretic effect compared to furosemide with percentage of 
99.5%. 

From this study it can be concluded that the EEDA has diuretic 
effectiveness. The effective dose is at a dose of 300 mg/KgBW because it is 
equivalent to furosemide suspension. 
 

Keywords  : Avocado leaves, Diuretics, Rats, Furosemide 
References  : 18 ( 2013 – 2022) 
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