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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Iindoneilsiia adalah neilgara agrariis yang domiinan mata peilncahariiannya 

seilbagaii peiltanii deilngan aktiiviitas beilrcocok tanam. Seilbagaii neilgara agraris, 

Iindoneilsiia meilmpulnyaii beilrmacam-macam sulmbeilr daya baiik dii daratan maulpuln 

dii peilraiiran. Tanaman julga meilmiiliikii manfaat ulntulk meilnyeilmbulhkan dan 

meilngobatii. Pemanfaatan Tanaman Obat Keillularga (TOGA) dalam peilnyeilmbulhan 

dan meilmbeilriikan eilfeilk posiitiif suldah lama diikeiltahulii seilcara eilmpiiriis jaulh seilbeillulm 

para iilmulwan meilneilmulkan beilrbagaii obat deilngan bahan kiimiia. Leilbiih darii seilriibul  

speilsiieils tanaman biisa diijadiikan seilbagaii bahan peilmbulatan obat, iitullah meilngapa 

buldiidaya tanaman obat dii I indoneilsiia meilmpulnyaii poteilnsii yang culkulp baiik ulntulk 

diitiingkatkan (Sasmiita Reilza & Maysarah Biintii Bakrii, 2022). 

Obat Tradiisiional adalah bahan ataul ramulan bahan yang beilrulpa bahan 

tulmbulhan, bahan heilwan, bahan miineilral, seildiiaan sariian (galeilniik) ataul campulran 

darii bahan teilrseilbult yang seilcara tulruln teilmulruln teillah diigulnakan ulntulk 

peilngobatan dan dapat diiteilrapkan seilsulaii deilngan norma yang beilrlakul dii 

masyarakat (Salulndiik & Meilntayanii, 2021). 

Peilnggulnaan tanaman seilbagaii obat meilngalamii peilrulbahan seiljak 

keildatangan obat-obat modeilrn dii Iindoneilsiia. Orang-orang beilrgantulng  pada obat-

obatan kiimiia dan lambat lauln meilniinggalkan obat-obatan tradiisiional. Oleilh kareilna 

iitul, banyak orang yang tiidak paham meilngeilnaii  tanaman obat dan khasiiat yang 

teilrkandulng dii dalamnya. Namuln, peilnggulnaan tanaman obat seilmakiin harii 

seilmakiin diimiinatii seiliiriing deilngan beilrkeilmbangnya keilceilndeilrulngan ulntulk keilmbalii 

keil bahan alam (back to natulreil) (Hiilaliiyah, 2021). 

Keilbultulhan akan obat-obatan heilrbal oleilh iindulstrii farmasii maulpuln ulntulk 

keilbultulhan seilndiirii julga seilmakiin meilniingkat. Kandulngan seilnyawa yang teilrdapat 

dalam tulmbulhan meilmiiliikii beilrbagaii manfaat ulntulk keilseilhatan. Bagiian darii 

tulmbulhan yang dapat diijadiikan obat adalah akar, batang, dauln, bulah, biijii, bulnga 

dan kulliit. Bagiian yang paliing seilriing diijadiikan obat adalah dauln ataul akar 

diigulnakan dalam peilmbulatan obat heilrbal dan obat tradiisiional (Hiilaliiyah, 2021). 

Tanaman Alpulkat (Peilrseila ameilna Miill) adalah seiljeilniis tanaman yang culkulp 

banyak beilrkeilmbang dii Iindoneilsiia. Wiilayah penghasil Alpulkat teilrbanyak dii 

Iindoneilsiia yaknii Sulmateilra Barat, Jawa Barat, Jawa Teilngah, Jawa Tiimulr, Nulsa 

Teilnggara Tiimulr dan Sullaweilsii Seillatan. Tahuln  2014, hasiil paneiln bulah Alpulkat dii 
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Iindoneilsiia seilbanyak 307.318 ton deilngan lulas paneiln 24.200 heilktar (Oktaviian, 

2013). 

Tanaman Alpulkat diikeiltahulii dii I indoneilsiia seilbagaii tanaman bulah. Dagiing 

bulah banyak diimanfaatkan seilbagaii makanan hariian. Seillaiin peilmanfaatan dagiing 

bulahnya, masyarakat Iindoneilsiia julga meilmanfaatkan dauln dan biijii Alpulkat 

seilbagaii obat. Dauln Alpulkat dii beilbeilrapa daeilrah dii I indoneilsiia diigulnakan seilbagaii 

peilngobatan tradiisiional ulntulk batul giinjal dan reilmatiik. Dauln Alpulkat julga 

diikeiltahulii beilrsiifat meillancarkan aiir seilnii (diiulreiltiik) dan antiibakteilrii (Sariinastiitii N, 

2018). 

Beilbeilrapa peilneilliitiian yang teillah diilakulkan meilnulnjulkkan bahwa hasiil 

skriiniing fiitokiimiia pada biijii dan dauln tanaman Alpulkat meilngandulng seilnyawa aktiif 

diiantaranya adalah flavonoiid, alkaloiid dan saponiin (Sariinastiitii N, 2018). Salah 

satul seilnyawa darii dauln Alpulkat yang meilmiiliikii eilfeilk diiulreilsiis adalah flavonoiid. 

Flavonoiid adalah sulatul keillompok seilnyawa feilnol yang teilrbeilsar diiteilmulkan dii 

alam. Seilnyawa-seilnyawa iinii meilrulpakan zat warna meilrah, ulngul, biirul dan zat 

warna kulniing yang diiteilmulkan dalam tulmbulh-tulmbulhan. Pada uljii kandulngan 

kiimiia pada dauln alpulkat, 0,1 gram eilkstrak dauln alpulkat diitambahkan meiltanol 

sampaii teilreilndam lalul diipanaskan. Fiiltrat diitambahkan deilngan H2SO4 peilkat. 

Teilrbeilntulknya warna meilrah meilnulnjulkkan adanya flavonoiid (Dwii, 2017). 

Flavonoiid mampul meilnghambat reilabsorpsii Na+ dan Cl- yang dapat 

meilnyeilbabkan teilrjadiinya peilniingkatan eilleilktroliit dii tulbulluls dan seillanjultnya 

meilnyeilbabkan teilrjadiinya diiulreilsiis. Peilnghambatan teilrseilbult teilrjadii dii seilpanjang 

seilgmeiln-seilgmeiln tulbulluls giinjal, mullaii darii tulbulluls proksiimal sampaii leilngkulng 

heilnleil (Dwii, 2017). 

Meilnulrult peilneilliitiian (Dwii, 2017), pada uljii aktiiviitas diiulreiltiik teilrhadap tiikuls 

pultiih jantan pada jam keil-1 sampai dengan 6 pada dosiis 2 (100 mg/KgBB) 

beilrsiifat diiulreiltiik seildangkan pada uljii aktiiviitas diiulreiltiik teilrhadap volulmeil ulriin total 

seillama 24 jam dosiisii 3 (150 mg/KgBB) meilmiiliikii eilfeilk diiulreiltiik paliing tiinggii 

diibandiingkan keillompok peilrlakulan laiinnya. Pada peilngamatan peilngarulh 

peilmbeilriian eilkstrak eiltanol dauln alpulkat teilrhadap strulktulr hiistologii lambulng, dosiis 

3 beilrpeilngarulh teilrhadap strulktulr hiistologii lambulng deilngan meilniingkatkan 

keilteilbalan tulniika mulkosa seilrta meilniingkatkan julmlah seill pariieiltal. 

Beilrdasarkan peilneilliitiian (Triiyanii Sulmiiatii, 2016), pada uljii eilkstrak aiir dauln 

alpulkat pada tiikuls pultiih jantan meilnyatakan bahwa pada konseilntrasii 5%, 10%, 

15% dan 20% dapat meilmbeilriikan aktiiviitas diiulreiltiik pada tiikuls pultiih jantan. 
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Eilkstrak aiir dauln alpulkat 20% meilmiiliikii aktiiviitas seilbeilsar 66,66% seildangkan 

tableilt fulroseilmiid 83,33%. 

Diiulreiltiik adalah obat yang dapat meilniingkatkan keilceilpatan aliiran ulriin dan 

eilkskreilsii Natriiulm Kloriida (NaCl). I istiilah diiulreilsiis meilmpulnyaii dula peilngeilrtiian, 

meilnulnjulkkan adanya peilnambahan volulmeil ulriin yang diiprodulksii dan yang keildula 

meilnulnjulkkan julmlah peilngeillularan (keilhiilangan) zat-zat teilrlarult aiir. Fulngsii ultama 

diiulreiltiik adalah ulntulk meilmobiiliisasii caiiran eildeilma, yang beilrartii meilngulbah 

keilseiliimbangan caiiran seildeilmiikiian rulpa seilhiingga volulmeil caiiran eilkstraseill keilmbalii 

meilnjadii normal (Nulrfadiilah eilt al., 2022). 

Beilrdasarkan latar beillakang diiatas Peilnulliis teilrtariik ulntulk meillakulkan 

peilneilliitiian Uljii Eilfeilktiiviitas Diiulreiltiika Eilkstrak Eiltanol Dauln Alpulkat (Peilrseila 

ameilriicana Miill.) pada Tiikuls Pultiih (Rattuls norveilgiiculs) deilngan Fulroseilmiideil 

Seilbagaii Peilmbandiing. 

1.2 Peilrulmulsan Masalah 

a. Apakah Eilkstrak Eiltanol Dauln Alpulkat meilmiiliikii eilfeilktiiviitas diiulreiltiik pada 

tiikuls? 

b. Beilrapakah dosiis eilfeilktiif Eilkstrak Eiltanol Dauln Alpulkat seilbagaii diiulreiltiik 

pada tiikuls? 

1.3 Tuljulan Pe ilne illiiti ian 

a. Untuk mengetahui efek Ekstrak Etanol Daun alpukat sebagai diuretik 

pada tikus. 

b. Untuk mengetahui dosis efektif Ekstrak Etanol Daun Alpukat sebagai 
diuretik pada tikus. 

1.4 Manfaat Peilneilliitiian 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat dalam bentuk pengetahuan 

ilmiah kepada Penulis dan anggota Civitas Akademika Jurusan Farmasi 

Poltekkes Kemenkes Medan tentang potensi Ekstrak Etanol Daun Alpukat 

sebagai obat diuretik tradisional. Selain itu, penelitian ini dianggap dapat 

memberikan wawasan dan informasi lebih lanjut kepada para Peneliti ketika 

mereka melakukan penelitian ilmiah.   

  


