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ABSTRAK 

Masker peel-off adalah produk perawatan kulit berbahan dasar gel dan 
akan mengering setelah dioleskan pada kulit dalam jangka waktu tertentu, 
membentuk permukaan film transparan yang elastis sehingga dapat dikelupas. 
Buah Alpukat (Persea Americana Mill) mengandung glutathione, tanin, 
karotenoid, polifenol, lutein, vitamin A dan C, sebagai antioksidan dan melindungi 
jaringan tubuh dari kerusakan akibat radiasi berbahaya. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui formulasi dan uji stabilitas ekstrak buah alpukat (Persea 
Americana Mill) yang efektif dan stabil. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yang menggunakan 
ekstrak buah alpukat (Persea Americana Mill) dengan konsentrasi 3%, 5%, dan 

7%. Evaluasi mutu fisik sediaan meliputi uji organoleptis,  uji homogenitas, uji pH,   
uji iritasi,  uji waktu kering, uji kesukaan, uji daya sebar, dan uji stabilitas. 

Hasil penelitian menunjukkan sediaan masker gel peel-off ekstrak buah 

alpukat berwarna kuning hinga coklat tua, berbau khas dan vanilla dan berbentuk 
semi padat,homogen, pH memenuhi persyaratan pH normal kulit, tidak 
mengiritasi kulit sukarelawan, waktu kering diantara 20-30 menit, daya sebar 
diantara 0,5-0,6, kesukaan dengan konsentrasi 5% dan hasil stabilitas yang 
didapatkan efektif dan stabil. 

Maka dapat disimpulkan bahwa ekstrak buah alpukat  (Persea Americana 
Mill) dapat diformulasikan dalam sediaan masker gel peel-off dengan konsentrasi 

3%, 5%, dan 7% yang efektif dan stabil. 

Kata Kunci              : Masker, Gel Peel-Off,  Buah Alpukat 

Daftar Bacaan  : 24 ( 2009 – 2022) 
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ABSTRACT 

Peel-off masks are gel-based skin care products and dry after being 

applied to the skin for a certain amount of time, forming a transparent elastic film 
surface that can be peeled off. Avocado (Persea Americana Mill) contains 
glutathione, tannins, carotenoids, polyphenols, lutein, vitamins A and C, can 
function as antioxidants and protect body tissues from damage caused by 
harmful radiation. This study aims to formulate and test the stability of avocado 
extract (Persea Americana Mill). 

This research is an experimental study of avocado extract (Persea 
Americana Mill) at concentrations of 3%, 5% and 7%. Evaluation of physical 

quality included organoleptic tests, homogeneity, pH, irritation, drying time, 
preference, spreadability and stability tests. 

The results showed that the peel-off gel mask preparation from avocado 
extract was yellow to dark brown in color, had a distinctive odor and vanilla and 
was in a semi-solid, homogeneous form, the pH met the normal pH requirements 
of the skin, did not irritate the volunteer's skin, the drying time was between 20-30 
minutes , spreadability is between 0.5-0.6, preferably at a concentration of 5%, 
and is effective and stable. 

This study concluded that avocado extract (Persea Americana Mill) could 

be formulated into a gel peel-off mask preparation, and at concentrations of 3%, 
5%, and 7% it was effective and stable. 

Keywords : Mask, Peel-Off Gel, Avocado 
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