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ABSTRAK 
 

Hipertensi merupakan faktor penting sebagai pemicu penyakit tidak 
menular seperti penyakit jantung dan stroke. Untuk menghindari komplikasi yang 
ada pada pasien hipertensi, maka pasien hipertensi harus mengkonsumsi obat 
antihipertensi secara benar dalam pengobatannya. Tujuan penelitian ini untuk 
mencari Hubungan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi dengan Tekanan Darah 
pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Dalu Sepuluh. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bersifat korelasional 
dengan pendekatan cross sectional. Dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Dalu 
Sepuluh. Populasi penelitian sebanyak 43 responden dengan menggunakan teknik 
accidental sampling. Instrument pengumpulan data menggunakan kuisioner. 
Analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji chi – square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara kepatuhan 
minum obat anthipertensi dengan tekanan darah sistolik dengan P value = 0,024 
(<0,05) dan tekanan darah diastolik dengan nilai P value = 0,012 (<0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara kepatuhan 
minum obat antihipertensi dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di 
wilayah kerja puskesmas dalu sepuluh. 
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ABSTRACT 
 

Hypertension is an important factor as a trigger for non-communicable 
diseases such as heart disease and stroke. To avoid complications in hypertensive 
patients, patients must take antihypertensive drugs correctly. The purpose of this 
study was to find a correlation between adherence to taking antihypertensive 
medication and blood pressure in hypertensive patients in the working area of the 
Dalu Sepuluh Health Center. 

This research is a correlational quantitative study with a cross-sectional 
approach, carried out in the working area of the Dalu Sepuluh Public Health Center 
and researching 43 patients as samples obtained through accidental sampling 
technique. Questionnaires were used as data collection instruments and analyzed 
univariately and bivariately analyzed using the chi-square test. 

The results of this study showed a correlation between adherence to taking 
antihypertensive medication and systolic blood pressure, where P value = 0.024 
(<0.05) and diastolic blood pressure, where P value = 0.012 (<0.05). 
The conclusion of this study was the discovery of a correlation between adherence 
to taking antihypertensive medication and blood pressure in hypertensive patients in 
the working area of the Dalu Sepuluh Health Center. 

 
Keywords : Medication adherence, blood pressure, hypertension 
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