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ABSTRAK

Hiperglikemia adalah keadaan dimana kadar gula darah melebihi batas
normal dan merupakan salah satu gejala diabetes melitus. Salah satu tanaman
yang dapat dimanfaatkan untuk tujuan pengobatan diabetes melitus adalah daun
bidara arab. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek antihiperglikemia
ekstrak etanol daun bidara arab terhadap tikus putih dan untuk mengetahui dosis
efektif ekstrak etanol daun bidara arab sebagai antihiperglikemia terhadap tikus
putih.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental dengan desain Pretest-Posttest
Control Group Design serta pengambilan sampel secara purposive sampling,
hewan uji yang digunakan adalah 15 ekor tikus putih terbagi dalam 5 kelompok
percobaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok | terjadi kenaikan 4
mg/dl, pada kelompok Il mengalami penurunan kadar gula darah 71 mg/dl,
kelompok Il mengalami penurunan kadar gula darah 51 mg/dl, kelompok IV
mengalami penurunan kadar gula darah 53 mg/dl dan kelompok V mengalami
penurunan kadar gula darah 61 mg/dl.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab
memiliki efek antihiperglikemia terhadap tikus putih. Pada kelompok V dengan
dosis 280 mg/kgBB memiliki efek antihiperglikemia yang mendekati dengan
acarbose yaitu 61 mg/dl.

Kata Kunci  : Daun Bidara Arab, Antihiperglikemia, Tikus Putih
Daftar Baca : 15 (2018-2022)
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ABSTRACT

Hyperglycemia is a condition where blood sugar levels exceed normal limits
and is one of the symptoms of diabetes mellitus. One of the plants that can be used
for the treatment of diabetes mellitus is the leaves of Bidara Arab. The aims of this
study were to determine the antihyperglycemic effect of ethanol extract of Bidara
Arab leaves on white rats and to determine the effective dose of ethanolic extract
of Bidara Arab leaves as antihyperglycemic on white rats.

This research is an experimental study designed with the Pretest-Posttest
Control Group Design and examines the samples obtained through purposive
sampling, using 15 white rats as test animals which are divided into 5 experimental
groups.

Through research it is known to show that: in group | found an increase of
4 mg/dl, in group Il found a decrease in blood sugar levels of 71 mg/dl, in group Il
found a decrease in blood sugar levels of 51 mg/dl, in group IV found a decrease
in blood sugar levels blood 53 mg/dl and in group V found a decrease in blood
sugar levels of 61 mg/dl.

The conclusion of this study is that the ethanol extract of Bidara Arab leaves
has an antihyperglycemic effect on white rats, and in group V, at a dose of 280
mg/kg body weight, it has an antihyperglycemic effect that approaches acarbose,
61 mg/dl.

Keywords : Bidara Arab Leaves, Antihyperglycemia, White Rats
References : 15 (2018-2022)
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