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LAMPIRAN

Lampiran 1

Lampiran 1 Surat Determinasi Tumbuhan

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu/yahoo.com

Medan, 14 April 2023

No. . 860/MEDA/2023

Lamp. Do

Hal . Hasil Identifikasi

Kepada YTH,

Sdr/i - Inggrit Alviana Syahputri

NIM 1 P07539020056

Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:
Kingdom : Plantaec

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Rosales

Famili : Rhamnaceae
Genus : Ziziphus

Spesies : Ziziphus spina-christi (1..) Desf.
Nama Lokal: Bidara Arab

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Dr. Etti Sartina Siregar S:Si.. M.Si.
NIP. 197211211998022001
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Lampiran 2

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
& DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
ﬂ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
b JL Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos: 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
KEMENKES Website : mmmkm_xmmw email : mll.sLL\.a_msn;u_x.mm.s.mu
Nomor : PP.08.01/00/02/13yq¢, /2023
Lampiran i-
Perihal : Mohon 1zin Penelitian di Laboratorium
Farmakologi
Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Farmakologi
di
Tempat,

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltckkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-IIl Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium Farmakologi yang Bapak/Ibu

pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
INGGRIT ALVIANA | Pratiwi Rukmana Nasution, | UJI EFEK ANTIHIPERGLIKEMIA
SYAHPUTRI M.Si,, Apt EKSTRAK ETANOL DAUN
P07539020056 BIDARA ARAB (Ziziphus

spina-christi L.) TERHADAP TIKUS
PUTIH (Rattus novergicus)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Medan, 11/04/2023
Ketua Jurusan,

il Be_Sitdi,

N .

NI @mnsoszm}z
LS
—_——

\pE LAUS
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Lampiran 3

Surat Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a.i663 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Uji Efek Antihiperglikemia Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab
(Ziziphus Spina-Christi L.) Terhadap Tikus Putih (Rattus Novergicus)”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Inggrit Alviana Syahputri
Dari Institusi  : Prodi D-ITT Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Keschatan
Poltekkes Kemenkes Medan

et

@ﬁ!fd :.
Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001

>
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Lampiran 4

Tabel Konversi Dosis Manusia dan Hewan

Mencit Tikus Marmut Kelinci Kucing Kera Anjing Manusia

20g 200g 400g¢g 1,5 kg 2 kg 4kg 12kg 70 kg
Mencit 1.0 7.0 12.25 27.8 29.7 64.1 124.2 387.9
20g

Tikus 0.14 1.0 1.74 3.9 4.2 9.2 17.8 56.0
200 g

Marmut  0.08  0.57 1.0 2.25 24 5.2 10.2 315
400 g

Kelinci 0.04 0.25 0.44 1.0 1.08 24 4.5 14.2
1,5kg

Kucing 0.03 0.23 0.41 0.92 1.0 2.2 4.1 13.0
2 kg

Kera4 0.016 0.11 0.19 0.42 0.45 1.0 1.9 6.1
kg

Anjing  0.008 0.06 0.10 0.22 0.24 0.52 0.1 3.1
12 kg

Manusia 0.0026 0.018 0.031 0.07 0.0076 0.16 0.32 1.0
70 kg
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Lampiran 5

Tabel Daftar Volume Maksimal Larutan Sediaan Uji yang Dapat Diberikan

pada Berbagai Hewan

Hewan Uji IV

Mencit (20-30 0,5

ar)

Tikus (100 gr) 1,0
Hamster (50 gr) -
Marmut (250 gr) -
Merpati (300 gr) 2,0
Kelinci (2,5 kg) 5-10

Kucing (3 kQg) 5-10

Anjing ( 5 kg) 10-20

Keterangan :

V. : intravena

i.m. :intramuscular
i.p. > intraperitoneal
s.C. : subcutan

p.o. :peroral

i.m

0,05

0,1
0,1
0,25
0,5
0,5
1,0

5,0

i.p

1,0

2,5
1-2
2-5
2,0
10-20
10-20

20-50

S.C

0,5-10

2,5
2,5
5,0
2,0
5-10
5-10

10,0

p.o

1,0

50
2,5
10,0
10,0
20,0
50,0

100,0



Lampiran 6

Kelompok
Kelompok
1

Kelompok
2

Kelompok
3

Kelompok
4

Kelompok
5

Tikus

WNEFRP WNRFPWONREPWONRPRWN R

Keterangan :
EEDBA = Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab

Tabel Volume Tikus Pemberian Sedian

Bobot
Tikus
(@)
192,67
182,75
198,88
192,49
226,25
228,49
216,42
181,98
217,50
227,04
187,34
188,70
206,16
203,47
202,67

Glukosa

1,92
1,82
1,98
1,92
2,26
2,28
2,16
1,81
2,17
2,27
1,87
1,88
2,06
2,03
2,02

CMC
1%

1,92
1,82
1,98

Acarbose EEDBA EEDBA
70mg/kgBB | 140mg/kgBB

1,92
2,26
2,28
2,16
1,81
2,17
2,27
1,87
1,88
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Lampiran 7

Kelompok

Kelompok |
CMC 1%

Rata-rata
Kelompok II
Acarbose

Rata-rata
Kelompok Iil
EEDBA
Dosis 70 mg/kgBB
Rata-rata
Kelompok IV
EEDBA
Dosis 140 mg/kgBB
Rata-rata
Kelompok V
EEDBA
Dosis 280 mg/kgBB
Rata-rata

Tikus

Tabel Kadar Gula Darah Pada Tikus Putih

BB

192.67
182.75
198.88
191.43
192.49
226.25
228.49
215.74
216.42
181.98
2175
205.3
227.04
187.34
188.7
201.03
206.16
203.47
202.67
204.1

KGD
Puasa
71
72
87
77
78
85
95
86
65
61
67
64
87
88
94
90
91
89
91
90

Kadar Gula Darah (mg/dl)

Setelah Diberi
Glukosa 30 Menit
147
121
135
134
168
136
164
156
149
138
125
137
151
141
138
143
131
159
132
141

35

0
135
110
127
124
167
146
136
150
133
124
115
124
128
118
121
122
112
121
125
119

30
112
124
164
133
102
128
133
121
104
127
100
110
119
104
116
113

95
137
118
117

Setelah Diberi Perlakuan

60
137
154
175
155

97
120
127
115

99
113
102
105
118

99
106
108

94
105
112
104

90
119
178
117
138

96
114
117
109

93
110

98
100
115
101
102
106

87

95

98

93

120
112
108
119
113
91
103
96
97
91
107
96
98
110
99
97
102
95
91
90
92

150
133
121
123
126
84
97
95
92
93
104
92
96
97
97
92
95
84
87
88
86

180
138
143
134
138
80
91
84
85
83
94
81
86
95
85
90
90
82
75
82
80



Lampiran 8

Bimbingan KTI
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Lampiran 9

Gambar Penelitian

Gambar 2. Pengeringan Daun Bidara Arab
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Gambar 5. Maserasi Gambar 6. Penyaringan Maserasi
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Gambar 9. Ekstrak Kental Daun Bidara Arab

Gambar 10. Timbangan Gambar 11. CMC
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Gambar 12. Acarbose Gambar 13. Spuit + Oral

Gambar 14. Glukometer Gambar 15. Strip Test
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Gambar 16. Penimbangan Tikus Gambar 17. Suspensi CMC 1%

Gambar 18. Glukosa Gambar 19. Acarbose
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Gambar 20. Penimbangan Ekstrak Daun Bidara Arab

Gambar 21. Suspensi Dosis Ekstrak Daun Bidara Arab
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Gambar 23. Pemberian Oral Pada Tikus

|
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