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ABSTRAK

Diuretik merupakan zat yang dapat mengoptimalkan dan mempercepat
pembentukan urin serta meningkatkan volume urin yang dikeluarkan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui efek diuretik dekokta daun mangkokan (Polyscias
scutellaria (Burm.f.) Fosberg) pada tikus putih jantan (Rattus norvegicus) dan
untuk mengetahui konsentrasi paling efektif dekokta daun mangkokan sebagai
diuretik pada tikus putih jantan.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental yang menggunakan
15 ekor tikus putih jantan sebagai hewan uji. Hewan uji dibagi dalam 5 kelompok
perlakuan (Dekokta Daun Mangkokan 15%, 25%, 35%, Larutan Furosemid dan
Aquadest) yang masing-masing kelompok terdiri dari 3 ekor tikus putih.
Pengukuran volume urin dilakukan setiap 30 menit selama 6 jam pengamatan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dekokta daun mangkokan
konsentrasi 35% memilik efek diuretik yang paling kuat. Dekokta daun
mangkokan 15% memiliki efek diuretik yang hampir sebanding dengan furosemid
sedangkan dekokta daun mangkokan 25% dan 35% memiliki efek diuretik yang
lebih tinggi dibandingkan dengan furosemid.

Kata Kunci : Daun Mangkokan, Diuretik, Tikus Putih, Dekokta
Daftar Bacaan : 24 (2015-2023)
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ABSTRACT

Diuretics are substances that can optimize and accelerate the formation
of urine and increase the volume of urine to be excreted. This study aims to
determine the diuretic effect of mangkokan leaf decoct (Polyscias scutellaria
(Burm.f.) Fosberg) on male white rats (Rattus norvegicus) and to determine the
most effective concentration as a diuretic in male white rats.

This study was an experimental study, using 15 male white rats as test
animals which were divided into 5 treatment groups, 3 rats for each group,
(decoct of Daun Mangkokan in doses of 15%, 25%, 35%, Furosemide solution
and Aquadest). Urine volume measurements were carried out every 30 minutes
for 6 hours of observation.

Through research it is known that mangkokan leaf decoct at a
concentration of 35% has the strongest diuretic effect. Mangkokan leaf dekokta
15% has a diuretic effect that is almost comparable to furosemide, while
mangkokan leaf dekokta 25% and 35% has a higher diuretic effect compared to
furosemide.
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