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ABSTRAK 

 
Nira aren ini merupakan salah satu bahan olahan yang ditemukan dan 

diproduksi di Indonesia. Alkohol merupakan senyawa kimia organik yang memiliki 
karakteristik khas yang didalamnya memiliki gugus hidroksil (-OH) yang berikatan 
dengan salah satu gugus karbon dalam rumus kimia suatu molekul. Penelitian ini 
bertujuan untuk mencari tahu kadar alkohol pada air nira aren murni yang 
dihasilkan oleh pohon aren (Arenga pinnata). Air nira aren murni sebanyak 600 ml 
didestilasi ± 3 jam menghasilkan destilat berupa alkohol sebanyak 30 ml. 

Selanjutnya, kadar alkohol pada air nira aren ditetapkan secara metode 
alkalimetri menggunakan larutan standar NaOH 0,1 N. 

Pada pembakuan larutan titer NaOH mendapatkan hasil volume titer 
sebesar (V1 = 10,0010 ml), (V2 = 10,1013 ml), (V3 = 10,1011 ml), volume titer 
rata-rata (Vr) sebesar 10,0678 ml. Pada percobaan penetapan kadar alkohol 
dengan metode alkalimetri, kadar alkohol pada air nira aren dengan hasil destilasi 
sebanyak 30 ml, volume titer (V1= 0,2011 ml), (V2=0,2001 ml), (V3=0,2005 ml), 
volume rata-rata (Vt) sebesar 0,2005 ml. 

Hal ini dapat disimpulkan bahwa kadar alkohol pada air nira aren 
termasuk kedalam golongan A yaitu 0-5 %yang telah ditetapkan oleh Badan 
Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) NO. 14 Tahun 2016, menunjukkan bahwa 
kadar alkohol pada air nira aren masih tergolong rendah dan aman untuk 
dikonsumsi. 

 
Kata Kunci : Kadar Alkohol, Nira aren, Alkalimetri 
Daftar bacaan : 29 (2013-2021) 
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ABSTRACT 
 

Palm sap is a processed material that is easy to find and produce in Indonesia. 
Alcohol is an organic chemical compound with distinctive characteristics in it, having a 
hydroxyl group (-OH) bonded to one of the carbon groups in the chemical formula of a 
molecule. This study aims to find out the alcohol content in pure palm sap produced from 
the aren tree (Arenga pinnata). An amount of 600 ml of pure palm sap is distilled for ± 3 
hours and produces 30 ml of distillate in the form of alcohol. 

Furthermore, the alcohol content of palm sap was determined by the 
alkalimetric method using a standard solution of 0.1 N NaOH. 

In standardizing the NaOH titer solution, the titer volume is (V1 = 10.0010 ml), 
(V2 = 10.1013 ml), (V3 = 10.1011 ml), the average titer volume (Vr) is 10.0678 ml. 
Experiment to determine alcohol content using the alkalimetry method, palm sap with 30 
ml distillation results, titer volume (V1 = 0.2011 ml), (V2 = 0.2001 ml), (V3 = 0.2005 ml), 
average volume (Vt) is 0.2005 ml. 

This study concluded that the alcohol content of palm sap is in group A, 
between 0-5% as determined by the Food and Drug Supervisory Agency NO. 14 in 
2016. The results showed that the alcohol content in palm sap was still low and safe for 
consumption. 
 
Keywords: Alcohol Content, Palm sap, Alkalimetry  
References : 29 (2013-2021) 
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