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ABSTRAK

Diuretik didefenisikan sebagai obat yang bekerja dengan mengekskresi
air dan elektrolit oleh ginjal sehingga meningkatkan laju aliran urin. Diuretik
digunakan untuk gagal jantung, hipertensi dan untuk mengurangi udema yang
disebabkan oleh meningkatnya jumlah cairan luar sel. Tujuan dari penelitian ini
yaitu untuk mengetahui konsentrasi daun melinjo yang paling efektif sebagai
diuretik dan membandingakan efek diuretik infusa daun melinjo dengan
furosemid.

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental, dimana hewan uji
yang digunakan adalah 15 ekor tikus putih jantan yang terbagi dalam 5 kelompok
perlakuan (Larutan furosemid, Aquadest, Infusa Daun Melinjo 10%b/v, 20%b/v
dan 30%b/v) dan masing-masing kelompok terdiri dari 3 ekor tikus putih.
Pengukuran volume urin dilakukan setiap 1 jam selama 6 jam.

Hasil penelitian menunjukkan kelompok aquadest menunjukkan rerata
volume urin kumulatif yang paling sedikit. Kelompok larutan furosemid
menunjukkan rerata volume urin kumulatif yang paling banyak. Kelompok infusa
konsentrasi 30%b/v menghasilkan rerata volume urin kumulatif yang paling
banyak dibandingkan konsentrasi 10%b/v dan 20%b/v.

Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian infusa daun
melinjo 30%b/v memiliki efek diuretik yang paling mendekati dengan efek diuretik
dari furosemid.

Kata Kunci : Daun Melinjo, Diuretik, Furosemid, Infusa
Daftar Bacaan : 24 (2015 - 2022)
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ABSTRACT

Diuretics are defined as drugs that work by excreting water and
electrolytes by the kidneys thereby increasing the flow rate of urine. Diuretics are
used for heart failure, hypertension and to reduce edema caused by increased
amounts of extracellular fluid. The purpose of this study was to determine the
most effective concentration of melinjo leaves as a diuretic and to compare the
diuretic effect it produces with furosemide.

This study was an experimental study, using 15 male white rats as test
animals which were divided into 5 treatment groups (Furosemide solution,
Aquadest, Melinjo Leaf Infusion 10% w/v, 20% w/v and 30% w/v) where each
group consisted of 3 white rats. Urine volume measurements were carried out
every 1 hour for 6 hours.

The results showed that the aquadest group produced the least
cumulative urine volume. The furosemide solution group showed the highest
average cumulative urine volume. The infusion group with a concentration of
30%w/v produced the highest average cumulative urine volume, when compared
to concentrations of 10%w/v and 20%w/v.

Based on the research, it is known that infusion of melinjo leaves at a
concentration of 30% w/v has a diuretic effect that is closest to furosemide.

Keywords : Melinjo leaves, diuretics, furosemide, infusion
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