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ABSTRAK

Kontrasepsi hormonal jenis KB dan suntikan di Indonesia semakin banyak
digunakan karena kerjanya yang efektif, pemakaiannya yang praktis, harganya
yang relatif murah dan aman, bekerja dalam waktu lama, tidak mengganggu
masa menyusui. Suntikan dan pil merupakan alat kontrasepsi yang paling
banyak dipilih oleh wanita karena dianggap lebih mudah, praktis, dan aman.
Kekhawatiran utama pemakaian metode kontrasepsi hormonal adalah
peningkatan risiko penyakit sistem kardiovaskular, terutama keluhan kesehatan
terhadap obesitas dan hipertensi. Hipertensi merupakan faktor risiko independen
untuk penyakit kadiovaskular pada wanita. Penyakit kardiovaskular merupakan
pembunuh utama pada wanita saat ini, yaitu 1 dari setiap 2.5 kematian. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan kontrasepsi
hormonal terhadap kejadian hipertensi di Puskesmas Amplas tahun 2022.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode survey deskriptif,
pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh. Sampel pada
penelitian ini adalah akseptor KB aktif Puskesmas Amplas tahun 2022 sebanyak
105 orang.

Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan penggunaan kontrasepsi
hormonal terhadap kejadian hipertensi dengan (p=0.008) dan dengan keeratan
hubungan sebesar 10.125. Adanya hubungan usia dengan kejadian hipertensi
(p=0.000) dengan keeratan hubungan sebesar 5.250.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan kontrasepsi hormonal
dapat mempengaruhi kejadian hipertensi pada akseptor KB di wilayah kerja
puskesmas amplas.

Kata Kunci : Kontrasepsi hormonal, hipertensi, puskesmas amplas
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ABSTRACT
Hormonal contraceptives and injections are increasingly being used in Indonesia
because they work effectively, are practical to use, are relatively cheap and safe,
work for a long time, and do not interfere with lactation. Injections and pills are
the contraceptive methods most often chosen by women because they are
considered easier, more practical and safer. The main concern with the use of
hormonal contraceptive methods is the increased risk of cardiovascular disease,
especially health complaints such as obesity and hypertension. Hypertension is
an independent risk factor for cardiovascular disease in women. Cardiovascular
disease is the leading killer in women today, 1 in every 2.5 deaths. The purpose
of this study was to determine the correlation between the use of hormonal
contraception and the incidence of hypertension at Amplas Health Center in
2022.
This research is a descriptive survey study and examines 105 active family
planning program acceptors at Amplas Health Center in 2022 as samples
obtained through a saturated sampling technique.
Through this research, a correlation was found between the use of hormonal
contraception on the incidence of hypertension with (p=0.008) and a significance
of 10.125. There is a correlation between age and the incidence of hypertension
(p=0.000) with a significance of 5.250.
The conclusion of this study is that the use of hormonal contraception can affect
the incidence of hypertension in family planning program acceptors in the working

area of Amplas Health Center.

Keywords: Hormonal contraception, hypertension, Amplas Health Center
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