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ABSTRAK

Dismenore merupakan nyeri yang dirasakan pada perut bagian bawah
sebelum atau selama menstruasi berlangsung akibat ketidakseimbangan hormon
progesteron. Data World Health Organization (WHO) tahun 2020, kejadian
dismenore adalah 1.769.425 (90%) wanita yang menderita dismenore, dengan 10-
16% menderita dismenore berat. Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui
gambaran pengetahuan, sikap dan tindakan remaja putri terhadap penggunaan
obat pereda dismenore primer di SMA Negeril Silinda.

Metode penelitian ini bersifat survey deskriptif. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah populasi dan sampel
sebanyak 57 siswi. Pengumpulan data dalam penelitian ini adalah melalui google
form yang diberikan kepada responden dari group whatsapp.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan responden dalam
kategori baik sebesar 68,4%, pada kategori cukup baik sebesar 29,8%, kategori
tidak baik 1,7%, sikap responden dalam kategori baik sebesar 71,9%, pada
kategori cukup baik sebesar 26,3%, kategori kurang baik sebesar 1,7%,
sedangkan tindakan responden dalam kategori baik sebesar 14%, pada kategori
cukup baik sebesar 70,1%, kategori kurang baik sebesar 1,7%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah responden memiliki gambaran
pengetahuan termasuk dalam kategori baik sebesar 80,35%, sikap termasuk
dalam kategori baik sebesar 77,4% dan tindakan termasuk dalam kategori cukup
baik sebesar 64,2% mengenai penggunaan obat pereda dismenore primer.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Dismenore Primer
DaftarBacaan : 23 (2014-2022)
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is pain that is felt in the lower abdomen before or during
menstruation due to an imbalance in the hormone progesterone. Data from the
World Health Organization (WHO) for 2020, the incidence of dysmenorrhea is
1,769,425 (90%) of women who suffer from dysmenorrhea, with 10-16% suffering
from severe dysmenorrhea. The purpose of this study was to describe the
knowledge, attitudes and actions of young women regarding the use of primary
dysmenorrhea medication at SMA Negeri 1 Silinda.

This research method was a descriptive survey. Sampling used a purposive
sampling technique, with a total population and sample of 57 female students. Data
collection in this study was through the Google form which was given to
respondents from the WhatsApp group.

The results showed that the knowledge of respondents in good category of
68.4%, the category was quite good of 29.8%, the category was not good of 1.7%,
the attitude of respondents was in good category of 71.9%, the category was quite
good of 26.3%, the unfavorable category was 1.7%, while the respondents’ actions
were in the good category by 14%, in the fairly good category by 70.1%, the
unfavorable category by 1.7%.

The conclusion of this study showed that respondents have a good
description of knowledge in good category at 80.35%, attitude was included in
good category at 77.4% and action was included in good category at 64.2%
regarding the use of primary dysmenorrhea relievers.
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