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atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar Pustaka. 
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Ainun Sakinah Hasibuan 
 
 
Uji Efek Antipiretik Ekstrak Etanol Daun Bidar Arab (Ziziphus spina christi 

L.) Terhadap Mencit Jantan (Mus Musculus). 

ABSTRAK 

Antipiretik adalah obat yang bekerja untuk menurunkan suhu tubuh yang 
tinggi, secara selektif dapat mempengaruhi hipotalamus menyebabkan penurunan 
suhu tubuh ketika demam. Daun Bidara Arab merupakan salah satu tumbuhan 
yang dapat digunakan sebagai penurunan suhu tubuh ketika demam. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidak efek antipiretik dari ekstrak etanol 
daun Bidara Arab dan berapa dosis EEDBA yang lebih efektif sebagai antipiretik. 
 Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan menggunakan 
15 ekor mencit, dan di bagi kedalam 5 kelompok, masing-masing kelompok terdiri 
dari 3 ekor mencit. Kelompok I diberikan suspensi Na-CMC 1%, Kelompok II 
diberikan suspensi paracetamol, Kelompok III, IV, dan V diberikan suspensi 
EEDBA dosis 40 mg, 80 mg, dan 120 mg/kgBB. 
 Hasil penelitian penurunan suhu tubuh pada mencit dengan pemberian 
suspensi Na-CMC dan Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab dosis 40 mg/kgBB tidak 
berpengaruh dalam penurunan suhu tubuh mencit, pemberian suspensi 
paracetamol menurunkan suhu tubuh pada menit ke-30 , pemberian suspensi 
EEDBA dosis 80 mg, dan 120 mg/kgBB dapat menurunkan suhu tubuh paling 
banyak pada menit ke-60. 
 Kesimpulan Penelitian adalah pemberian suspensi EEDBA dosis 120 
mg/kgBB mempunyai efek yang hampir sama dengan pemberian suspensi 
paracetamol yang dapat menurunkan demam. 
 

Kata Kunci  : Ekstrak, Daun Bidara Arab, Antipiretik 

Daftar Bcaan  : 28 (2013-2021) 
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Test of Antipyretic Effects of Ethanol Extract of Arab Bidara Leaves (Ziziphus 
spina christi L.) Against Male Mice (Mus Musculus). 

ABSTRACT 

Antipyretics are drugs to reduce high body temperature, work selectively 
and affect the hypothalamus which causes a decrease in body temperature. Arab 
Bidara leaves are one of the plants that can be used as a decrease in body 
temperature during fever. This study aims to determine the antipyretic effect of the 
ethanol extract of Arab Bidara leaves and the effective dose as an antipyretic. 

This research is an experimental study using 15 mice, and divided into 5 
groups, each group consisting of 3 mice. Group I was given 1% Na-CMC 
suspension, Group II was given paracetamol suspension, Groups III, IV, and V 
were given Ethanol Extract of Arab Bidara leaves suspension at doses of 40 mg, 
80 mg, and 120 mg/kg body weight. 

Through research, it was found that the results of reducing body 
temperature in mice: with Na-CMC suspension and Ethanol Extract of Bidara Arab 
Leaves at a dose of 40 mg/kg body weight had no effect on reducing the body 
temperature of mice; with paracetamol suspension lowers body temperature in the 
30th minute; with Ethanol Extract of Arab Bidara leaves suspension at a dose of 
80 mg, and 120 mg/kg body weight can reduce body temperature the most in the 
60th minute. 

This study concluded that Ethanol Extract of Arab Bidara leaves 
suspension at a dose of 120 mg/kg body weight had almost the same effect as 
paracetamol suspension. 
Keywords : Extract, Arab Bidara Leaves, Antipyretic 
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