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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Landasan Teori   

      

Gambar 2. 1 Tumbuhan Bidara Arab 

2.1.1   Klasifikasi Tumbuhan  

Klasifikasi itanaman idaun iBidara iArab isebagai iberikut i: 

Kingdom  i: iPlantae 

Divisi   i: iMognoliophyta 

Kelas   i: iMagnoliopsida 

Ordo   i: iRosales 

Famili   i: iRosaceae 

Genus   i: iZiziphus 

Spesies i  i: iZiziphus ispina-christi iL. 

2.1.2  Nama Lain 

Bidara iarab iatau iWidara itumbuh idi iIndonesia. iDikenal ipula idengan 

berbagai inama idaerah iseperti iJawa: iWidara iatau idipendekkan imenjadi idara. 

Madura: ibukol. iNTT: isawu,rote,kom,kon. iMakasar: ibidara. iBima: irangga. 

Sumba: ikalangga i(Heyne,K.1987: i18). 

2.1.3   Morfologi 

Bidara iArab iialah isejenis ipohon iyang iselalu ihijau i, ipenghasil ibuah iyang 

tumbuh ididaerah iAfrika iutara idan itropis iserta iAsia iBarat, iTumbuh idi iIsrael idi 

lembah-lembah isampai iketinggian i500m. iKhususnya idi iIndonesia itanaman iini 

banyak itumbuh idi iSumbawa i(Nusa iTenggara iBarat) i(Heyne, i1987: i1270). 
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Bidara iArab iadalah itumbuhan iyag idapat ibertahan ihidup ipada ilingkungan 

sedikit ikering, idapat ijuga itumbuh idi ilahan iyang imemiliki itanah ibasah, itanah iasin 

dan isedikit iasam. iTinggi itumbuhan iini imencapai i1,5 im, imemiliki iperawakan ibatang 

yang itumbuh itegak idan ijuga imenyebar idengan icabang imenjuntai. iBidara iArab 

termasuk itanaman iyang idi ibatangnya iterdapat iduri, idurinya iterletak ipada iranting. 

Daunnya iberwarna ihijau iatau isetengah imenguning. iTumbuhan ibidara iArab 

memiliki ibatang, iakar, ibunga, ibuah, idan idaun (Raharjeng & Masliyah, 2020). 

2.1.4  Kandungan Kimia  

Kandungan isenyawa ikimia iyang iterdapat ipada itanaman iBidara iArab iyaitu 

dalam ikegiatan ipengobatan iyaitu ialkaloid, ifenol, iflavanoid, idan iterpenoid.  

a. Flavonoid i 

Flavonoid iadalah imetabolit isekunder idari ipolifenol, iditemukan isecara iluas 

pada itanaman iserta imakanan idan imemiliki iberbagai iefek ibioaktif itermasuk ianti 

virus, ianti-inflamasi, ikardioprotektif, ianti idiabetes, ianti ikanker, ianti ipenuaan, 

antioksidan idan ilain-lain. iSenyawa iflavonoid iialah isenyawa ipolifenol iyang 

mempunyai i15 iatom ikarbon iyang itersusun idalam ikonfigurasi iC6-C3-C6, iartinya 

kerangka ikarbonnya iterdiri iatas idua igugus iC6 i(cincin ibenzena itersubstitusi) 

disambungkan ioleh irantai ialifatik itiga ikarbon. iFlavonoid iterdapat idalam isemua 

tumbuhan ihijau isehingga idapat iditemukan ipada isetiap iekstrak itumbuhan i(Arifin & 

Ibrahim, 2018). 

b. Saponin 

Saponin imerupakan isuatu iglikosida iyaitu icampuran ikarbohidrat isederhana 

dengan iaglikon iyang iterdapat ipada ibermacam i- imacam itanaman. iSaponin ibanyak 

dipelajari iterutama ikarena ikandungannya ikemungkinan iberpengaruh ipada inutrisi. 

Saponin imemiliki ikarakteristik iberupa ibuih,sehingga iketika idireaksikan idengan iair 

dan idikocok imaka iakan iterbentuk ibuih iyang idapat ibertahan ilama. iSaponin imudah 

larut idalam iair idan itidak itarut idalameter, imemiliki irasa ipahit imenusuk idan 

menyebabkan ibersin iserta iiritasi ipada iselaput ilendir. iSaponin ipaling itepat 

diekstraksi idari itanaman idengan ipelarut ietanol i70-95% iatau imetanol. iEkstrak 

saponin iakan ilebih ibanyak idihasilkan ijika idiekstraksi imenggunakan imethanol 

karena isaaponin ibersifat ipolar isehingga iakan ilebih imudah ilarut idaripada ipelarut 

lain (Sari & Sumadewi, 2021). 
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c. Tanin 

Tanin iadalah izat iorganik iyang iterdapat ipada iekstrak itumbuhan iyang ilarut 

dalam iair. iSelain iitu itanin imerupakan isenyawa ipolifenol iyang idapat imembentuk 

kompleks idengan ipolisakarida iserta idapat imengendapkan iprotein (Rahmawati, 

2018). 

d. Fenolat 

Bidara imemiliki ikandungan ifenolat iyang iberkhasiat isebagai iantioksidan, 

antiinflamasi, iantimikroba, iantifungi idan imenghambat ipertumbuhan itumor idan 

memiliki ikandungan ifenolat iyang ikaya iakan imanfaat. iSenyawa ifenolat iadalah 

senyawa iyang imempunyai isebuah icincin iaromatik idengan isatu iatau ilebih igugus 

hidroksi, isenyawa iyang iberasal idari itumbuhan iyang imemiliki iciri isama, iyaitu icincin 

aromatik iyang imengandung isatu iatau ilebih igugus ihidroksil i(D. R. Putri, 2019). 

Senyawa ifenolat iitu isendiri imerupakan isenyawa iturunan ifenol iyang 

mempunyai iaktivitas isebagai iantioksidan. iSenyawa ifenolat ibekerja isebagai 

antioksidan idengan icara imencegah ipembentukan iradikal ibebas ibaru, iyaitu idapat 

mengubah iradikal ibebas iyang iada imenjadi imolekul iyang itidak imempunyai dampak 

inegatif, ibekerja isebagai ipenangkap iradikal ibebas, idan imencegah iterjadinya 

ireaksi iberantai (Suhaera et al., 2019). 

2.1.5   Khasiat  

Bidara iArab itelah iumum idigunakan ipada iTraditional iChinese iMedice iuntuk 

mengobati iberbagai ipenyakit isalah isatu iseperti igangguan ipencernaan, iinfeksi 

kulit, idiare, ikanker, idemam. iOrang iArab iSaudi imenggunakan idaun iBidara iArab 

untuk ipengobatan ibisul, iluka, ipenyakit imata, idan ibronkitis. iSedangkan iorang 

Badui imenggunakan idaun iBidara iArab iuntuk ipengobatan ipenyakit ikulit, idan 

sebagai iantiinflamasi. iOrang iBadui ijuga imenggunakan idaun iBidara iArab isebagai 

obat ipenurun ipanas idan idiuretik i(Putri, 2017). 

2.2 Ekstrak 

Ekstrak iadalah isediaan ipekat iyang idiperoleh idengan imengekstraksi izat 

aktif idari isimplisia imenggunakan ipelarut iyang isesuai, ikemudian isemua iatau 

hampir isemua ipelarut idiuapkan idan imassa iatau iserbuk iyang itersisa idiperlakukan 

sedemikian ihingga imemenuhi ibaku iyang itelah idi itetapkan (Farmakope Indonesia 

Edisi VI 2020). Sebagian ibesar iekstrak idibuat idengan imengekstraksi ibahan ibaku 

obat isecara iperkolasi. iSeluruh iperkolat ibiasanya idipekatkan idengan icara idestilasi 
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dengan ipengurangan itekanan, iagar ibahan iutama iobat isesedikit imungkin iterkena 

panas. 

Ekstrak icair iadalah isediaan icair isimplisia, iyang imengandung ietanol 

sebagai ipelarut iatau isebagai ipengawet iatau isebagai ipelarut idan ipengawet. iJika 

tidak idinyatakan ilain ipada imasing-masing imonograf,tiap iml iekstrak imengandung 

bahan iaktif idari i1 ig isimplisia iyang imemenuhi isyarat (Farmakope Indonesia Edisi 

VI 2020). 

2.2.1   Metode Ekstraksi 

Ekstraksi iadalah isuatu imetode ipemisahan isuatu izat iyang ididasarkan ipada 

perbedaan ikelarutan iterhadap idua icairan itidak isaling ilarut iyang iberbeda, ibiasanya 

yaitu iair idan iyang ilainnya iberupa ipelarut iorganik. iAda ibeberapa imetode iyang 

dapat idilakukan idalam iekstraksi, isalah isatu iyang ipaling iumum idilakukan iadalah 

metode imaserasi.  

a. Maserasi 

Maserasi imerupakan isalah isatu imetode iekstraksi iyang ipaling iumum 

dilakukan idengan icara imemasukkan iserbuk itanaman imenggunakan ipelarut iyang 

sesuai ike idalam isuatu iwadah iinert iyang iditutup irapat ipada isuhu ikamar. iAkan 

tetapi, iada ipula ikerugian iutama idari imetode imaserasi iini, iyaitu idapat imemakan 

banyak iwaktu, ipelarut iyang idigunakan icukup ibanyak, idan ibesar ikemungkinan 

beberapa isenyawa idapat ihilang. iSelain iitu, ibeberapa isenyawa imungkin isaja iakan 

sulit idiekstraksi ipada isuhu ikamar. iNamun idi isisi ilain, imetode imaserasi idapat ijuga 

menghindari iresiko irusaknya isenyawa-senyawa idalam itanaman iyang ibersifat 

termolabil (Mukhtarini, 2014). 

2.3 Obat Tradisional 

2.3.1  Pengertian Obat Tradisional 

Obat itradisional iadalah ibahan iatau iramuan iyang iberupa ibahan itumbuhan, 

bahan ihewan, ibahan imineral, isediaan isarian i(galenik), iatau icampuran idari ibahan 

tersebut iyang isecara iturun itemurun itelah idigunakan iuntuk ipengobatan, idan idapat 

diterapkan isesuai idengan inorma iyang iberlaku idi imasyarakat (Permenkes, 2016). 

Pengobatan iherbal iialah ipengobatan iyang imemakai iseluruh ibahan ialami 

yang imengandung izat-zat iatau ibahan-bahan iyang ibersifat iterapi iatau 

penyembuhan. iPada iumumnya ikandungan izat-zat ididalam ibahan-bahan 
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pengobatan iherbal itak ihanya ibersifat imenyembuhkan i, itetapi ijuga imeningkatkan 

daya itahan itubuh isecara isignifikan i(Suparni, 2012). 

2.4 Demam 

2.4.1  Pengertian Demam 

Demam imerupakan isalah isatu ikeluhan ikesehatan iyang isering idialami ioleh 

masyarakat iIndonesia. iPada iumumnya idemam idiartikan isebagai ikeadaan idimana 

regulasi i ipanas itubuh iberada ipada isuatu itingkat isuhu iyang ilebih itinggi idari isuhu 

normal iyaitu i± i37ᵒC (Palit et al., 2018). Demam idiawali idengan ikondisi imenggigil 

saat iterjadi ikenaikan isuhu, ikemudian iterjadi ikemerahan ipada ipermukaan ikulit 

i(Suproborini et al., 2018).  

2.4.2  Mekanisme Terjadinya  Demam 

Proses iterjadinya idemam idimulai idengan isel-sel idarah iputih, iseperti 

monosit, ilimfosit, idan ineutrophil iyang idi istimulasi ioleh ipirogen ieksogen iberupa 

toksin, imediator iinflamasi, idan ireaksi iimun. iSel isel idarah iputih itersebut iakan 

mengeluarkan izat ikimia iyakni ipirogen iendogen idan ipirogen ieksogen iyang iakan 

merangsang iendothelium hipotalamus iuntuk imembentuk iprostaglandin. 

Prostaglandin iyang iterbentuk iakan imeningkatkan ipatokan ithermostat idipusat 

termoregulasi ihipotalamus, isedangkan ihipotalamus iakan imenganggap isuhu 

sekarang ilebih irendah idibandingkan idengan isuhu ipatokan iyang ibaru idan imemicu 

terjadinya imekanisme ipeningkatan ipanas iseperti imenggigil. iMenggigil iterjadi 

karena ipengurangan ipanas idan ipeningkatan iproduksi ipanas iyang imenyebabkan 

suhu itubuh inaik imenuju ipatokan iyang ibaru (Syamsi et al., 2019). 

Adapun ipenyebab idemam iyaitu: 

a. Pirogen ieksogen 

1) Adanya iinfeksi 

Contoh i: i-Infeksi isaluran ikemih i(sering ibuang iair ikecil idisertai inyeri) 

  i i i i i i i     i-Absesi igigi i(bengkak ipada ibagian imulut) 

2) Tertular isuatu ipenyakit iyang idisebabkan ioleh ivirus, ibakteri iatau 

mikroorganisme ilain. 

Contoh i: iInfluenza iyang idisebabkan ioleh ivirus iinfluenza 

3) Zat iyang ibersifat itoksik 

Contoh i: iPepton 
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b. Pirogen iEndogen 

Contoh i: iKelelahan ikarena ikepanasan iatau iterkena isinar imatahari idalam 

jangka iwaktu iyang ilama, idehidrasi idan istress. 

2.5 Antipiretik 

2.5.1  Pengertian Antipiretik 

Antipiretik iadalah iobat iyang ibekerja iuntuk imenurunkan isuhu itubuh iyang 

tinggi, isecara iselektif idapat imempengaruhi ihipotalamus imenyebabkan ipenurunan 

suhu itubuh iketika idemam i(Novita, 2020). 

2.5.2  Mekanisme Kerja Antipiretik 

Antipiretik ibekerja idengan icara imengembalikan agar ifungsi ithemostat idi 

hipotalamus ike iposisi yang inormal idengan icara ipembuangan ipanas imelalui 

bertambahnya ialiran idarah ike iperifer idisertai idengan ikeluarnya ikeringat. iZat 

antipiretik idapat imeningkat ienzim isikooksigenase iyang imemicu ipembentukan 

prostaglandin, isehingga ikadar iprostaglandin imenurun ikadarnya idi idaerah 

themostat idan imenurunkan isuhu itubuh. iPenurunan isuhu iadalah ihasil ikerja iobat 

pada isistem isaraf ipusat iyang imelibatkan ipusat ikontrol isuhu idi ihipotalamus (Sarta 

Sinaga, 2019). 

2.5.3  Golongan Antipiretik 

Analgetik idan iAntipiretik iialah ikombinasi igolongan iobat iyang iumumnya 

digunakan iuntuk imeredekan igejala idemam idan imeredakan irasa inyeri iyang dialami 

pada iinfeksi, iperadangan iotot idan isendi. 

Terdapat i3 ijenis iobat iyang itermasuk idalam i igolongan ianalgetik idan iantipiretik, 

yaitu: 

• Salisilat, iseperti iaspirin 

• Paracetamol 

• Obat ianti iinflamasi inon isteroid i(OAINS) iseperti iibufropen 

2.6 Paracetamol 

Paracetamol imerupakan isalah isatu idiantara ianalgetik-antipiretik iderivat 

para iamino ifenol iyang ipaling isering idigunakan imasyarakat iuntuk imenurunkan 

demam. iParacetamol imemiliki iefek ianalgetik i(penghilang irasa inyeri), iantipiretik 

(menurunkan idemam) idan iantiinflamasi i(mengurangi iproses iperadangan). 
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Sinonim   i: iAsetaminofen,N-asetil-4-aminofen i  

Rumus iMolekul  i: iC8H9NO2 

Pemberian   i: iHablur iatau ihablur iserbuk iputih, itidak iberbau idan i 

    i i rasa ipahit 

Kelarutan   i: iLarut idalam i70 ibagian iair, idalam i7 ibagian ietanol i 

(95%) iP. iDalam i13 ibagian iaseton iP, i40 ibagian i i i iGlisrol iP idan idalam i9 ibagian 

propilenglikol iP, ilarut idalam ilarutan ialkali ihidroksida. 

Kegunaan i   i:Analgetik idan iAntipiretik i(FI ied iV) 

Rumus Bangun  : 

 

 

Gambar 2. 2 Rumus Bangun Paracetamol 

2.6.1  Mekanisme Kerja Paracetamol 

Paracetamol ibekerja idengan imengurangi iproduksi iprostaglandin idengan 

mengganggu ienzim icyclooksigenase i(COX). iParacetamol imenghambat ikerja COX 

pada isistem isyaraf ipusat iyang itidak iefektif idan isel iedothelial idan ibukan ipada isel 

kekebalan idengan iperoksida itinggi. iKemampuan imenghambat ikerja ienzim iCOX 

yang idihasilkan iotak iinilah iyang imembuat iparacetamol idapat imengurangi irasa 

sakit ikepala idan idapat imenurunkan idemam (Asrianty, 2017). 

Paracetamol idiberikan isecara ioral, idiabsorbsi icepat idan isempurna imelalui 

saluran ipencernaan,paracetamol isedikit iterikat ipada iprotein iplasma idan isebagian 

lainnya idi imetabolisme idi ihati ioleh ienzim imikrosom ihati. 

2.6.2 Farmakokinetik Paracetamol 

Farmakokinetik iialah iproses iperjalanan iobat idalam itubuh imanusia imulai 

dari imasuknya iobat ikedalam itubuh isamapi ihilangnya iobat idari idalam itubuh iyang 

diabsorbsi, idistribusi, imetabolise idan isekresi. 

 Paracetamol idiabsorbsi idengan ibaik idi iusus ihalus imelalui itransport ipasif 

pada ipemberian ioral. iKonsentrasi itertinggi idalam iplasma idicapai idalam iwaktu i½ 

jam idan iwaktu iparuh iplasma iantara i1-3 ijam. iDalam iplasma, i25% iparacetamol 

terikat iprotein iplasma. iObat iini idi imetabolisme ioleh ienzim imikrosom ihati, isebagian 
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paracetamol i(80%) idikonjungsi idengan iasam iglukuronat idan isebagian ikecil 

lainnya idengan iasam isulfat (Moriarty & Carroll, 2016). 

2.6.3   Farmakodinamik Paracetamol 

Farmakodinamik iadalah iilmu iyang imempelajari iefek iobat iterhadap ifisiologi 

dan ibiokimia iseluler idan imekanisme ikerja iobat. 

Paracetamol imemiliki iefek ianalgesik idan iantipiretik iyang isetara idengan 

OAINS i(Obat ianti-inflamasi inonsteroid). iSebagai ianalgesik, iparacetamol 

menghambat iprostaglandin idengan icara iberperan isebagai isubstrat idalam isiklus 

peroksidase ienzim iCOX-1 idan iCOX-2 idan imenghambat iperoksinitrit iyang 

merupakan iaktivator ienzim iCOX. iSebagai iantipiretik, iparacetamol imenghambat 

peningkatan ikonsentrasi iprostaglandin idi isistem isaraf ipusat otak idan icairan 

serebrospinal iyang idisebabkan ioleh ipirogen (Graham, 2013). 

2.7 Pepton 5% 

Pepton imerupakan iprotein iyang idigunalan isebagai ipenginduksi idemam 

pada ihewan icoba. iSenyawa ipepton ibersifat ipirogen isehingga idapat imeningkatkan 

suhu itubuh ihewan ipercobaan. 

Rumus bangun: 

 

Gambar 2. 3 Rumus Bangun Pepton 

Pemerian  : iSerbuk, ikuning isampai icoklat, ibau ikhas, itidak 

     i ibusuk 

Kelarutan : iLarut idalam iair, imemberikan ilarutan iberwarna, 

  i iCoklat ikekuningan iyang ibereaksi iasam 

Kegunaan : iSebagai ipenginduksi i 
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2.8 Hewan Percobaan 

Hewan ipercobaan iialah ihewan iyang idipelihara idi ilaboratorium isecara 

intensif dengan itujuan idigunakan iuntuk ipenelitian iatau ipraktikum ibaik idi ibidang 

obat-obatan iatau ipun izat ikimia iyang iberbahaya iatau iberkhasiat ibagi iumat 

manusia. 

Macam-macam ihewan iyang idijadikan ihewan ipercobaan ipada ipenelitian 

adalah iMencit, iTikus, iKelinci, iMerpati idan ilainnya. iMendapatkan ihewan ipercobaan 

yang isehat idan iberkualitas idalam ipemeliharaannya iantara ilain ifasilitas ikadang 

yang ibersih, imakanan iserta iminuman iyang ibergizi idan iharus idi iperhatikan ifaktor 

lingkungan idan ifaktor iobat-obatan iyang idisediakan. 

2.9 Mencit 

Mencit imerupakan ihewan iyang isering idigunakan isebagai ihewan 

laboratorium. iPenggunaan imencit isebagai imodel ilaboratorium iberkisaran i40 i%. 

Mencit ibanyak idigunakan isebagai ihewan ilaboratorium ikarena imemiliki ikelebihan 

seperti isiklus ihidup irelatif ipendek, ijumlah ianak iper ikelahiran ibanyak, ivariasi isifat-

sifatnya itinggi, imudah iditangani, iserta isifat iproduksi idan ikarakteristik untuk 

reproduksinya imirip ihewan imamalia ilain, iseperti isapi, ikambing, idomba, idan ibabi 

(Nugroho, 2018). 

Mencit idapat ihidup imencapai iumur i1-3 itahun. iHewan iini ipaling ikecil 

diantara ijenisnya idan imemiliki igalur imencit iyang iberwarna iputih. iMencit itermasuk 

hewan ipengerat i(rodentia) iyang idapat idengan icepat iberkembang ibiak. iMencit 

sering idigunakan isebagai iobjek ipenelitian iklinis ikarena istruktur ianatomi idan 

fisiologisnya iyang imempunyai ikemiripan idengan istruktur ianatomi idan ifisiologi 

manusia i(Nugroho, 2018). 

Mencit ijantan ilebih ibanyak idigunakan idalam ipenelitian ikarena iaktif idalam 

beraktivitas. iSelain iitu, imencit ijantan ijuga itidak idipengaruhi ioleh ihormonal 

sebagaimana imencit ibetina i(Nugroho, 2018). 
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Klasifikasi Mencit 

Kingdom : Animalia 

Filum  : Chordata 

Sub Filum : Vertebrata 

Class  : Mamalia 

Ordo  : Rodentia 

Sub Ordo : Myomorpha 

Famili  : Muridae 

Genus  : Mus 

Species : Mus musculus  

 

Gambar 2. 4 Mencit 

2.10 Perlakuan terhadap Hewan Percobaan 

1. Perlakuan ihewan ipercobaan idengan ikasih isayang idan ijangan idisakiti. 

2. Hewan ipercobaan isebelum idigunakan iharus iterlebih idahulu idiadaptasi 

selama i7 ihari. 

3. Untuk isetiap iperlakuan ihewan ipercobaan idibuat i1 ikandang. 

4. Hewan ipercobaan iyang itelah idipakai idapat idipergunakan ikembali 

setelah idiistirahatkan iselama i14 ihari. 

5. Tandai idengan ipulpen ipada ibagian iekor imencit isebagai ihewan iyang 

pertama idigunakan, iagar itidak iberulang ipemberian iobatnya isehingga 

efeknya iyang iditimbulkan ibenar-benar isempurna. 
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2.11 Kerangka Konsep 

Kerangka Konsep 

Variabel Bebas    Variabel Terikat   Parameter 

                      

 

            

 

 

2.12 Defenisi Operasional 

1. Paracetamol  : iSebagai ikontrol ipositif 

2. EEDBA   : iEkstrak iEtanol iDaun iBidara iArab isebagai 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i     isimplisia ipenurun idemam iyang idibuat 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i     idengan ipelarut ietanol i96% 

3. Na-CMC   : iSebagai ikontrol inegatif 

4. Pepton i5% i i  : iSebagai ipenginduksi iuntuk imenaikkan 

  Suhu tubuh mencit.  

2.13 Hipotesis 

Ekstrak etanol daun Bidara Arab memiliki efek sebagai antipiretik terhadap 

mencit jantan. 

 

 

 

 

 

 

  

Paracetamol 

Na-CMC 1% 

EEDBA 40 
mg/Kg BB 

EEDBA 80 
mg/Kg BB  

EEDBA 120 
mg/Kg BB 

 

 

Efek 
Penurunan 
Suhu Tubuh 

Mencit Jantan 

Suhu Tubuh 
Mencit Jantan 

Normal 


