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LAMPIRAN
Lampiran 1

Tabel Konversi Dosis Manusia dan Hewan

Mencit | Tikus | Marmut | Kelinci | Kucing | Kera | Anjing | Manusia
20gr |200gr | 400gr | 1,5kg = 2kg | 4kg | 12kg = 70kg
"2';':" 10 | 70 | 1225 | 278 | 297 | 641 | 1242 | 3879
Tkus | 094 | 10 | 174 | 39 | 42 | 92 | 178 | 560
200 gr
Marmut | 008 | 057 | 10 | 225 | 24 | 52 | 102 | 315
400 gr
Kelinci | 004 | 025 | 044 | 10 | 108 | 24 | 45 | 142
1'5 kg ) ) ) ) ) ) ) )
":‘I::‘ 003 | 023 | 041 | 092 | 1,0 | 22 | 41 | 130
':‘k’; 0016 | 011 | 019 | 042 | 045 | 10 @ 19 6,1
Aniing | o008 | 006 | 010 | 022 | 024 | 052 | 10 | 31
12kg
M;;‘::" 0,0026 | 0,018 | 0,031 | 007 | 0076 | 016 | 032 | 1,0
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Lampiran 2

Tabel Volume Maksimal Larutan Sediaan Uji yang Dapat Diberikan

pada Hewan
Uji |
Mencit (20-30 gr) 0,5 0,05 1,0 0,5-10 1,0
Tikus (100gr) 1,0 01 25 25 50
Hamster (50 gr) - 01 1-2 25 25
Marmut (250 gr) - 0,25 2-5 5,0 10,0
Merpati (300 gr) 2,0 0,5 2,0 2,0 10,0
Kelinci (25kg) ~ 5-10 05  10-20 5-10 20,0
Kucing (3kg) 540 1,0 10-20 510 50,0
Anjing ( 5 kg) 10-20 5,0 20-50 10,0 100,0
Keterangan :
Lv.  :intravena

im. .intramuscular
i.p.  :intraperitoneal
s.c. .Subcutan

p.o. :peroral
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Lampiran 3

Perhitungan dosis pemberian suspensi ekstrak etanol daun Bidara
Arab

a. Dosis | ( Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab 40 mg/kgBB )
Untuk mencit berat badan 26,53 gram = 222> g

X40mg=196mg
06 mg

Volume pemberian EEDBA yang dlberlkan = x10 ml = 0,26 ml

3408g
1000 g

Untuk mencit berat badan 34,08 gram = x40 mg = 1,36 mg

1,36 mg

Volume pemberian EEDBA yang diberikan = x10 ml = 0,34 ml

Untuk mencit berat badan 34,74 gram = ‘;0 X 40 mg = 1,38 mg
1,38 mg

Volume pemberian EEDBA yang diberikan = x10 ml = 0,34 ml

b. Dosis Il ( Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab 80 mg/kgBB )

Untuk mencit berat badan 33,63 gram = izss &

x 80 mg = 2,69 mg
2,69 mg

Volume pemberian EEDBA yang diberikan = x 10 ml = 0,33 ml
Untuk mencit berat badan 35,51 gram = 3551 80 mg = 2,84 mg
000
Volume pemberian EEDBA yang diberikan = 222 mg x10 ml = 0,35 ml
3230g

Untuk mencit berat badan 32,30 gram =

80rng—-2581ng
2,58 mg

1000 g
Volume pemberian EEDBA yang diberikan = x10ml = 0,32 ml
c. Dosis lll ( Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab 120 mg/kgBB )

Untuk mencit berat badan 32,44 gram = ii::g x 120 mg = 3,89 mg
89mg

Volume pemberian EEDBA yang diberikan = x10ml = 0,32 ml

Untuk mencit berat badan 35,71 gram = 15 X 120 mg = 4,28 mg

28mg

Volume pemberian EEDBA yang diberikan = x10 ml = 0,35 ml

Untuk mencit berat badan 34,55 gram = To00e € x 120 mg = 4,14 mg

4—14—mg
20 m

Volume pemberian EEDBA yang diberikan = x10 ml = 0,34 ml
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Lampiran 4

GAMBAR PENELITIAN

Gambar 1. Hewan Penelitian

Gambar 3. Serbuk Daun Gambar 4. Maserasi
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Gambar 5. Evaporator

Gambar 7. Penimbangan Hewan Gambar 8. Pemberian Suspensi
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Gambar 10. Paracetamol

Gambar 11. Na-CMC Gambar 12. Pepton

40



Gambar 13. Suspensi Paracetamol Gambar 14. Suspensi Na-CMC

Gambar 15. Suspensi Pepton
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Gambar 18. Suspensi dosis llI
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Lampiran 5

Ethical Clearance

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0li66t /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Uji Efek Antipiretik Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab (Ziziphus spina christi L.)
Terhadap Mencit Jantan (Mus Musculus)”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Ainun Sakinah Hasibuan
Dari Institusi  : Prodi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan,  Mei2023
KomisiEfik Penelitian Kesehatan
/P r%lﬂ@s‘]’{%enkes Medan

N
+/Op GA
& \os
'2'7/4 \:‘\

r;7honson\P- Slhombmg, MSc, Apt
NIP‘] 96901302003121001
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Lampiran 6

Surat Izin Penelitian di Laboratorium Farmakologi

" KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘&g@y DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
- o2 po, POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘%@,s J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos: 20136
= Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
www.poltekkes-medan.acid , email : poltekkes medan@yahoo.com

KEMENKES Website :

Nomor : PR08.01/00/02/ /g hr 12023

Lamplmn -

Perihal : Mohon Jzin Penelitian di Laboratorium
Farmakologi

Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Farmakologi
di

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-III Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium Farmakologi yang Bapak/Ibu

pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Ainun Sakinah Hasibuan Pratiwi Rukmana Nasution, | UJI EFEK ANTIPIRETIK
P07539020078 M.Si., Apt EKSTRAK ETANOL DAUN

BIDARA ARAB (Ziziphus spina
christi L) TERHADAP MENCIT
JANTAN (Mus Musculus) .

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 7

Surat Izin Rotary di Laboratorium FMIPA USU

"A A

S/l

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

z; 7 FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
Jalan Bioteknologi No. 1 Kampus USU Padang Bulan, Medan - 20155

Telepon: (061) 8211050, 8214290 Fax: (061) 8214290
Laman: www. fmipa.usu.ac.i

Nomor

Lampiran -
: Izin Penelitian

Hal

: 1120/UNS.2.1.8/SPB/2023

Yth. Kepala Laboratorium Kimia Bahan Alam Hayati
FMIPA USU
Medan

10 Mei 2023

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan,
perihal Permohonan Izin Penelitian untuk Penyusunan Tugas Akhir di Laboratorium yang
Bapak/Ibu pimpin yang diajukan oleh Mahasiswa sebagai berikut:

No. Nama NIM Pembimbing Judul Penelitian
1. | RadelsaS. Siregar | P07539020105 | Pratiwi Rukmana Karakterisasi  Simplisia dan  Skrining
Nasution, M.Si., Apt Fitokimia Ekstrak Daun Bidara Amb
. (Ziziphus spina-christi L.)
2. | Ainun Sakinah P07539020078 | Pratiwi Rukmana Uji Efek Antipiretik Ekstrak Etanol Daun
Hasibuan Nasution, M.Si., Apt Bidara Arab (Ziziphus spina-christi L.)
Terhadap Mencit Jantan (Mus musculus)
3. | Tia Amelia Ginting | P07539020038 | Pratiwi Rukmana Uji Efek Ekstrak Etanol Daun Bidara
Nasution, M.Si., Apt | (Ziziphus ~ spina-christi L. Sebagai |
Antibakteri Dengan Amoxicillin Scbagai
Pembanding
4, Adea Kanaan br P07539020001 | Ahmad Punawarman | Formulasi Masker Gel Peel Off dari Kuln
Gultom Faisal, M. farm., Apt | Pisang Barangan (Musa paradisica Linn)

Kami mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu memberikan kesempatan untuk melaksanakan
penelitian kepada mahasiswa tersebut. Mengenai teknis pelaksanaan penelitian, kami serahkan
sepenuhnya pada peraturan yang berlaku di Laboratorium ini.

Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
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An. Dekan
Ditandatangani secara elektronik oleh:
Wakil Dekan I

Dr. Cut Fatimah Zuhra S.Si., M.Si.
NIP 197404051999032001




Lampiran 8

Surat Hasil Rotary di Laboratorium FMIPA USU

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

X N UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

AW\ FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

: 1 LABORATORIUM KIMIA ORGANIK BAHAN ALAM

Jalan Bioteknologi No. 1 Kampus USU Padang Bulan, Medan - 20155
Telepon : (061) 8211050, 8214290 Fax : (061) 8214290

Laman : www.fmipa.usu.ac.id

31 Mei 2023
No  :%05/UNS5.2.1.8.3.12/SPB/2023
Lamp :-
Hal : Surat Keterangan Melakukan Penclitian
Yth.
Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Dengan perantaraan surat ini kami menerangkan bahwa:
1. Nama : Radelsa S. Siregar
NIM : P07539020105
Judul : Karakterisasi Simplisia dan Skrining Fitokimia Ekstrak Daun Bidara
Arab (Ziziphus spina-christi L.)
2. Nama : Ainun Sakinah Hasibuan
NIM : P07539020078
Judul : Uji Efek Antipiretik Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab (Ziziphus
spina-christi L.) Terhadap Mencit Jantan (Mus musculus)
3. Nama : Tia Amelia Ginting
NIM : P07539020038
Judul : Uji Efek Ekstrak Etanol Daun Bidara Arab (Ziziphus spina-christi L.)
Sebagai Antibakteri Dengan Amoxicillin Sebagai Pembanding
4. Nama : Adea Kanaan br Gultom
NIM : P07539020001
Judul : Formula Masker Gel Peel Qff dari Kulit Pisang Barangan (Musa
paradisica Linn)

Telah melakukan ckstraksi maserasi dengan etanol 96% terhadap sampel yang saudara
kirimkan ke Dekan Fakultas MIPA USU dan ditujukan ke Laboratorium Kimia Organik Bahan
Alam FMIPA-USU dengan Nomor Surat : 1120/UNS.2.1.8/SPB/2023.

Demikianlah surat ini kami perbuat untuk dipergunakan seperlunya.
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Lampiran 9

Hasil Determinasi

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155

ZED PTclp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com
- nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 14 April 2023
No. : 857/MEDA/2023
Lamp. o -
Hal : Hasil Identifikasi
Kepada YTH,
Sdr/i : Ainun Sakinah Hasibuan
NIM 1 P07539020078

Instansi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae,
Ordo : Rosales

Famili : Rhamnaceae
Genus : Ziziphus

Spesies  : Ziziphus spina-christi (L.) Desf.
Nama Lokal: Bidara Arab

Demikian, semoga berguna bagi saudara.
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Lampiran 10

Kartu Bimbingan KTI

POLITEKNIK KESEHATAN
JURUSAN FARMASI
JL. ATRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWA TA. 2022/2023

Nama AINUN SAKINAH HASIBUAN

NIM Po7539020078

Pembimbing Praiwi Rukmam Nosution, M.fi.,Art
NOI 7o | o PEMBAHASAN o
1 [Youhs| 1 |Dissi Gienbingan Judul T
2 [%)a] 1 |Poentuan Judat <1
3 |%osfss] W |Bimbingan bab I dan i
4 |%shs| W |Revist Bab I dan i, Bimbinoan Bab ¥ /Jd'
5 Fhogfs| V  |Reisi Bab 1) !
6 [Yosfs3| Wt | AcC proposa) /
7 [#sfis| W | konsurtasi Merede Rngekstrakan :
8 [s/2s| vl |Rngerahan pato Hasi fenelitian & /ﬂ-
9 70/,,/” o Diskust Bab v dan V o
10 fosefoz| x  [pukusi oo w danv
1 [%lufz] X1 | Rngerhan bay W dan v
12 /23| xn | ACL KT
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