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UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN KEJI BELING (Stobilanthes 
crispa L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA 
TIKUS PUTIH YANG DI INDUKSI GLUKOSA 

ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan suatu penyakit metabolik yang ditandai 
dengan kondisi hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja 
insulin atau juga dapat di sebabkan oleh kedua kelainan tersebut. Salah satu 
tanaman yang dapat dimanfaatkan untuk diabetes melitus adalah tanaman keji 
beling. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Ekstrak Etanol Daun 
Keji beling (EEDKB)  terhadap penurunan kadar gulosa darah (KGD) dan dosis 
berapa yang dapat menurunkan kadar glukosa darah. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yang terdiri dari 5 
kelompok dan masing-masing kelompok terdiri dari 3 ekor tikus putih. Kelompok 
1 kontrol negatif Na-CMC, kelompok 2 Kontrol positif glibenklamid, kelompok 3 
EEDKB 200 mg/kgBB, kelompok 4 EEDKB 300 mg/kgBB, kelompok 5 EEDKB 
beling 400 mg/kgBB. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan KGD oleh suspensi 
EEDKB beling dengan dosis 200 mg/kgBB menurunkan KGD pada menit ke-75 , 
pada dosis 300 mg/kgBB menurunkan KGD pada menit ke-60, dan pada dosis  
400 mg/kgBB menurunkan KGD pada menit ke-45. 

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun keji beling dapat 
menurunkan kadar glukosa darah pada tikus putih yang diinduksi dengan larutan 
glukosa. Semakin tinggi dosis yang diberikan maka semakin besar khasiat anti 
diabetes yang ditimbulkan. 

Kata kunci  : Glukosa darah, daun kejibeling, diabetes 

Daftar Bacaan  : 25 (2014 – 2021)  
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EFFECTIVENESS TEST OF ETHANOL EXTRACT FROM KEJI BELING 
LEAVES (Stobilanthes crispa L.) ON DECREASING BLOOD GLUCOSE 
LEVELS IN WHITE RATS INDUCED WITH GLUCOSE  

ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is a metabolic disease characterized by hyperglycemia, 
occurring due to abnormalities in insulin secretion, insulin action or both. One of 
the plants that can be used to treat diabetes mellitus is vile shard. This study 
aims to determine the effect of Ethanol Extract from Keji Beling Leaves (EEKBL) 
on reducing blood glucose levels and the doses that can reduce blood glucose 
levels. 

This research is an experimental study of 5 groups, each group consisting 
of 3 rats. Group 1 as a negative control using Na-CMC, group 2 as a positive 
control using glibenclamide, group 3, EEKBL200 mg/kg body weight, group 4, 
EEKBL300 mg/kg body weight, group 5, EEKBL400 mg/kg body weight . 

Through the results of the study found a decrease in blood sugar levels 
with EEKBL suspension at a dose of 200 mg/kg body weight and reduced blood 
glucose levels in the 75th minute; at a dose of 300 mg/kg body weight reduces 
blood glucose levels in the 60th minute; and at a dose of 400 mg/kg Body Weight 
reduces blood glucose levels in the 45th minute. 

The conclusion of this study is that the ethanol extract of keji beling leaves 
can reduce blood glucose levels in white rats induced by glucose solution. The 
higher the dose, the greater the anti-diabetic properties generated. 

Keywords : Blood glucose, kejibeling leaves, diabetes 
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