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MOTTO 

 

 

“Janganlah Takut Jatuh, Karena Yang Tidak Pernah Memanjatlah Yang 

Tidak Pernah Jatuh” 

~ Buya Hamka ~ 

 

 
“Allah Menghapuskan Apa Jua Yang Dikehendakinya Dan Ia Juga 

Menetapkan Apa Jua Yang Dikehendakinya, Dan Ingatlah Disisinya Ada 

Ibu Segala Suratan” 

~ QS. Ar-Ra’d 13:39 ~ 

 

 

“Susah, tapi Bismillah” 

 

 

“Selalu Ada Harga Dalam Sebuah Proses. Nikmati Saja Lelah-Lelah Itu. 

Lebarkan Lagi Sabar Itu. Semua Yang Kamu Investasikan Untuk 

Menjadikan Dirimu Serupa Yang Kau Impikan Mungkin Tidak Akan Selalu 

Berjalan Lancar. Tapi Gelombang-Gelombang Itu Yang Nanti Bisa Kau 

Ceritakan. 

~ Boy Chandra ~ 
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ABSTRAK 

Latar Belakang. Bronkopneumonia merupakan salah satu penyebab utama 

kematian anak di dunia, 15% kematian anak di bawah usia lima tahun, dengan 

801.603 kematian pada 2019 World Health Organizaton (2020). Menurut Profil 

Kesehatan Indonesia (2018), Kasus Bronkopeumonia dari tahun 2018 yang 

terkonfirmasi pada anak-anak dibawah lima tahun meningkat sekitar 500.000 per 

tahun tercatat jumlah penderita Bronkopneumonia mencapai 505.331 kasus dengan 

angka kematian anak sebanyak 425 jiwa anak. Di Sumatera Utara terdapat 44.226 

kasus (2,99%), dengan angka kematian 29 (0,87%) (Profil Kesehatan Indonesia, 

2021). Berdasarkan. Data yang di dapatkan dari Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand 

Lumban Tobing Sibolga bahwa data anak dengan Bronkopneumonia tahun 2022 

berjumlah 139 orang, tahun 2023 berjumlah 193 orang (Rekam Medik Rumah 

Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga, 2024). Tujuan : 

Melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami 

Bronkopneumonia Dengan Pola Napas Tidak Efektif Tahun 2024. Metode 

Penelitian : Jenis penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan metode 

pendekatan karya tulis ilmiah, dengan 2 responden dan lokasi penelitian di Rumah 

Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2024. Pengumpulan 

data dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi 

dokumentasi. Hasil : Hasil dari penelitian didapatkan selama diberikan asuhan 

keperawatan, masalah keperawatan pada klien 1 dan klien 2 bahwa masalah pola 

napas tidak efektif teratasi, klien 1 dan 2 mampu melakukan teknik relaksasi napas 

dalam, klien 1 dan 2 juga sudah tampak rileks dan nyaman. Kesimpulan : Asuhan 

keperawatan bronkopneumonia dengan masalah keperawatan pola napas tidak 

efektif pada klien 1 dan 2 teratasi selama 3 hari. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Anak, Bronkopneumonia, Pola Napas 

Tidak Efektif 

Literatur : 21 literatur ( 2019 – 2024 ) 
 

* Mahasiswa Studi Prodi D III Keperawatan Tapanuli Tengah 

⃰ ⃰ Dosen Pembimbing Prodi D III Keperawatan Tapanuli Tengah 



vii  

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF 

HEALTH DEPARTMENT OF NURSING CENTRAL 

TAPANULI SCIENTIFIC WRITING, MAY 2024 

 

APRILA WATI PASARIBU 
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ABSTRACT 

 

Bronchopneumonia is one of the leading causes of child mortality in the 

world, 15% of deaths of children under the age of five, with 801,603 deaths in 2019 

World Health Organizaton (2020). According to the Indonesian Health Profile 

(2018), confirmed cases of bronchopneumonia in children under five years of age 

increased by about 500,000 per year, with 505,331 cases with a child mortality rate 

of 425. In North Sumatra there were 44,226 cases (2.99%), with a mortality rate of 

29 (0.87%) (Indonesian Health Profile, 2021). Based on. Data obtained from Dr. 

Ferdinand Lumban Tobing Sibolga General Hospital that data on children with 

Bronchopneumonia in 2022 amounted to 139 people, in 2023 there were 193 

people (Medical Records of Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga General 

Hospital, 2024). The objective was to carry out nursing care for children who had 

bronchopneumonia with ineffective breathing patterns in 2024. This research was 

descriptive qualitative with a scientific paper approach method, involving 2 

respondents, conducted at Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga General 

Hospital in 2024. Data collection was carried out through interviews, observation, 

physical examination, and documentation study. 

The results of the study showed that during the provision of nursing care, 

the nursing problems in clients 1 and 2 were resolved. Specifically, the problem of 

ineffective breathing patterns was addressed: both clients 1 and 2 were able to 

perform deep breathing relaxation techniques, and both appeared relaxed and 

comfortable. 

In conclusion, bronchopneumonia nursing care with the nursing problem of 

ineffective breathing patterns in clients 1 and 2 was resolved within three days. 

 

Keywords: Pediatric Nursing Care, Bronchopneumonia, Ineffective Breathing 

Patterns 
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