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BAB I 

PENDAHULUAN  

 
A. Latar Belakang 

Keseha$ta $n gigi di Indonesia$ ma$sih sa$nga $t perlu $ pena$nga $na$n lebih 

la $nju$t. Ha$sil Riska $sdes 2013 menu$nju$kka $n ba$hwa $ preva $lensi na $siona$l 

ma$sa $la$h gigi da $n mu$lu $t diju$mpa$i sebesa$r 25,9 % (Depkes, 2013). 

Keseha$ta $n gigi da $n mu $lu$t ju$ga $ mempenga$ru $hi ku$a$lita $s kehidu$pa$n, 

terma$su$k fu$ngsi bica$ra $, pengu$nya $ha$n da$n perca$ya $ diri (Pu$tri MH dkk, 

2012). Di Indonesia$ ma$sa $la$h keseha$ta$n gigi da $n mu$lu $t sa$a $t ini ma$sih 

menja$di kelu $ha$n ma$sya $ra $ka$t. Ma $sa$la $h keseha$ta $n gigi da $n mu$lu $t menja$di 

perha$tia$n sa$nga $t penting da$la $m pemba$ngu $na$n keseha$ta$n ya $ng sa $la $h 

sa $tu$nya $ diseba$bka $n oleh renta$nnya $ kelompok u$sia $ a$na$k sekola$h terha $da$p 

ga $nggu $a $n keseha$ta $n gigi. 

Dera $ja $t keseha$ta $n ma$sya $ra $ka $t dipenga$ru $hi oleh empa$t fa$ktor 

u $ta$ma$, ya $kni lingku $nga $n, perila $ku$, pela$ya $na $n keseha$ta $n da$n ketu$ru $na$n. 

Ka$rena$ itu$ u$ntu$k memeliha$ra $ da$n meningka $tka$n dera$ja $t keseha$ta$n 

ma$sya $ra $ka $t ha$ru $s ditu $ju$ka $n pa$da$ keempa$t fa$ktor u $ta$ma$ tersebu$t 

seca$ra $ bersa$ma$-sa $ma$ (Notoa$tmodjo, 2012). 

Ma $sa $la$h keseha$ta $n gigi di Indonesia$ tela $h menca$pa$i sekita $r 88% 

pa$da$ a $na $k-a $na$k (kemenkes, 2020). Menu $ru $t Riset Keseha$ta$n Da $sa $r 

(2018), ha$nya $ 2,8% pendu$du $k Indonesia$ ya $ng tela $h berperila$ku $ menyika $t 

gigi denga $n bena$r minima$l 2 (du$a $) ka $li seha$ri. Seba$nya $k 57,6% pendu$du$k 

di indonesia$ menga$la $mi ma$sa$la $h gigi da $n mu$lu $t da$n ha$nya $ 10,2% 

pendu$du$k ya $ng menerima$ pera$wa $ta $n oleh tena$ga $ medis gigi. Menu$ru $t 

da$ta $ pemeriksa $a$n gigi da$n mu$lu $t pa$da $ mu$rid SD mela$lu $i U$KGS diselu$ru $h 

ka $bu$pa$ten di wila $ya $h provinsi su $ma$tera $ u$ta$ra $ pa $da$ ta$hu $n 2018, da$ri 

seba$nya $k 1.420.129 ora $ng mu$rid, tela$h diperiksa $ seba$nya $k 375.180 ora$ng 

a $ta$u $ 26,42%, ya$ng menderita$ ka $ries gigi seba$nya $k 42.617 ora$ng, da $n 

menda$pa$t pera$wa $ta $n seba$nya $k 22.560 ora $ng a $ta$u $ sebesa$r 53,17%. 

Ju $mla$h SD ya $ng perna $h mela$ku $ka$n sika$t gigi ma $sa$l seba$nya $k 1.490 SD 
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a $ta$u $ sebesa$r 17,19% da$ri ju $mla $h tota$l SD seba$nya $k 8.869 SD. (Ka$ba$n, A$. 

R dkk., 2022). 

Ma $sa $la$h keseha$ta $n gigi da $n mu$lu$t, seperti ka $ries da$n penya $kit 

periodonta$l, u$mu$mnya $ diseba$bka$n oleh renda$hnya $ tingka $t pengeta$hu $a$n 

da$n perila$ku $ ku $ra $ng tepa$t da$la$m menja$ga $ kebersiha$n gigi da $n mu$lu $t, 

seperti tida$k menyika $t gigi seca $ra $ tera $tu$r da$n tida$k mela $ku$ka $n 

pemeriksa$a $n gigi seca $ra $ berka$la $. 

Pemberia$n informa$si tenta$ng keseha$ta$n gigi da $n mu$lu $t 

seba$iknya $ diberika$n seja$k u $sia $ dini, ka$rena$ pa$da$ u $sia$ dini a$na$k mu$la $i 

bela$ja $r a $ka$n pentingnya $ keseha$ta$n serta$ la $ra $nga$n ya $ng ha $ru $s dija $u$hi 

a $ta$u $ kebia$sa $a $n ya$ng da $pa$t mempenga $ru$hi kea$da$a $n giginya $ (Pra $dita $, dkk, 

2014). Pera$wa $ta $n gigi da $n mu$lu $t pa$da$ ma$sa $ a$na$k-a $na $k sa $nga$t 

menentu$ka $n keseha$ta$n gigi da $n mu$lu $t mereka $ pa$da$ tingka $ta $n u$sia $ la $nju$t. 

Da $ri da$ta $ sebesa$r 61,5 % pendu$du$k ya $ng menyika $t gigi tida $k sesu$a $i 

a $nju$ra $n ya $itu$ menyika $t gigi  ha$nya $ sa$tu$ ka$li setela$h ba$ngu $n tidu$r, ba$hka$n 

ma$sih 16,5% pendu$du $k tida$k menyika $t gigi, seda$ngka $n ya $ng sesu$a $i 

a $nju$ra $n ya $itu $ menyika $t gigi setela $h ma$ka $n pa$gi da $n sebelu$m tidu$r 

ha$nya $ 21,9% (Riska$des, 2013). Pemberia$n informa$si da$pa $t dila $ku$ka $n 

denga$n berba$ga $i ca $ra $, sa$la $h sa$tu $nya $ denga$n ca$ra $ penyu $lu$ha $n. 

    Penyu$lu $ha$n a$da$la $h su$a $tu$ proses bela$ja $r seca$ra $ nonforma$l 

kepa$da$ sekelompok ma $sya $ra $ka $t tertentu$, pa$da$ penyu $lu $ha$n keseha$ta$n gigi 

da$n mu$lu $t diha$ra $pka$n tercipta$ka $n su$a$tu $ pengertia $n ya$ng ba$ik mengena$i  

keseha$ta $n gigi da $n mu $lu$t. Kelompok ma$sya $ra $ka $t ya $ng sering ditu $ju $ u$ntu$k 

memberika $n penyu$lu $ha$n a$da$la $h a$na $k-a $na$k sekola$h da$sa$r 

ka $rena$ pa$da$ ma $sa$ u $sia $ sekola$h da$sa $r a $da $la$h  ma$sa $ tra $nsisi da$la $m 

intera$ksi sosia$l dima$na $ terja$di peru$ba $ha$n pa$da$ diri a $na$k (Na $inggola $n, 

2017). 

Keberha$sila $n su$a $tu$ penyu $lu $ha$n sa$nga $t ditentu$ka $n oleh pemiliha$n  

metode da$n media$ penyu$lu $ha$n ya $ng tepa$t. Metode penyu $lu $ha$n 

meru$pa$ka $n teknik penya $mpa$ia $n ma$teri penyu $lu $ha$n kepa$da $ responden. 

Menu$ru $t Notoa$tmodjo (2014), metode ya $ng da $pa$t dipergu$na $ka$n da$la $m 
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penyu$lu $ha $n keseha$ta$n a$nta$ra $ la$in, metode cera $ma$h, metode demonstra $si, 

metode berma$in pera$n, disku$si kelompok, metode pa$nel, metode semina$r, 

metode cu$ra $h penda$pa $t da$n metode simponsiu $m.  

 Menu$ru $t Pu$rna$ma$wa $ti da $n Elda$ni, media$ a$da$la $h 

sega $la $ sesu$a$tu $ ya $ng da$pa$t digu $na$ka $n u$ntu$k menya$lu $rka $n pesa $n da$ri 

pengirim ke penerima$ sehingga $ da$pa$t mera$ngsa $ng pikira $n, pera$sa$a $n da$n 

perha$tia$n siswa $ sedemikia$n ru $pa$ sehingga $ terja $di proses pembela$ja $ra $n 

(Fa $tria $, 2018). Media$ pembela$ja $ra $n dia$nta$ra $nya $, media$ visu $a $l, 

media$ a $u $dio, media$ a $u$dio-visu $a $l da $n media $ mu$ltimedia$. Pha$ntom gigi 

(model ra $ha$ng) terma$su $k da$la $m a$la $t pera$ga $ benda$ tiru $a $n. Model ra $ha$ng 

gigi ini terdiri da $ri gu $si, gigi da $n la $ngit-la $ngit. A $la$t ini menu$nju $kka$n bentu$k 

gigi da $n ca$ra $ membersihka$n rongga $ mu$lu $t da$n perlindu$nga $n mu$lu$t 

(A $ritona$ng da$n Pu$rba $, 2017). Video a$nima$si a$da $la$h sebu$a$h ga $mba$r 

bergera $k ya $ng bera$sa $l da$ri ku $mpu$ka $n berba $ga $i objek ya$ng disu $su$n 

seca$ra $ khu$su$s sehingga $ bergera $k sesu$a$i a$lu $r ya $ng su$da $h ditentu$ka$n 

sela$ma$ bebera$pa$ wa $ktu $. 

Ha $sil su $rvey a $wa $l ya $ng dila $ku $ka $n pa$da $ siswa $/i SD Negeri 101740 

Ta$nju$ng Sela $ma$t diketa $hu$i ba$hwa $ pengeta$hu $a$n siswa $/i tenta$ng menyika $t 

gigi ya $ng ba $ik da$n bena$r ma$sih ku$ra $ng ka$rena$ da$ri 10 siswa $ ya $ng di beri 

perta$nya $a $n tenta$ng ca $ra $ menyika $t gigi ya $ng ba $ik da$n bena$r ha$nya $ 20% 

siswa $ ya $ng da $pa$t menja $wa $b denga$n bena$r. 

Berda$sa$rka $n u$ra $ia $n la $ta$r bela$ka $ng dia$ta $s, peneliti terta$rik u $ntu$k 

mela$ku$ka $n penelitia$n denga$n ju $du$l “Perba$ndinga$n Penyu $lu$ha $n 

Media$ Pha$ntom Da$n Media$ Video A$nima $si Terha$da$p Pengeta$hu $a$n 

Menyika $t Gigi Pa $da$ Siswa $ Kela $s V SD Negeri 101740 Ta$nju$ng Sela$ma$t 

Keca$ma$ta$n Su$ngga $l. 

 

B. Rumusan Masalah 

    Ru$mu$sa $n ma$sa$la $h da$la $m penelitia $n ini a$da$la $h 

ba$ga $ima $na$ “Perba$ndinga $n Penyu$lu $ha$n Media $ Pha$ntom Da$n Media$ Video 

A $nima$si Terha$da$p Tingka $t Pengeta$hu$a$n Menyika $t Gigi Pa $da $ Siswa $ Kela$s 



4 

 

V Sekola$h Da $sa$r Negeri 101740 Ta$nju$ng Sela $ma$t Ta$hu$n 2025“. 

C. Tujuan Penelitian 

C.1  Tujuan umum 

U$ntu$k mengeta$hu$i perba$ndinga $n penyu $lu $ha$n media$ pha$ntom da$n 

Media$ Video A$nima$si terha$da$p tingka $t pengeta$hu$a $n menyika $t gigi pa$da$ 

siswa $ kela$s V Sekola$h Da $sa$r Negeri 101740 Ta$nju$ng Sela$ma$t. 

C.2 Tujuan Khusus 

a. U$ntu$k mengeta$hu$i tingka $t pengeta$hu$a $n siswa $/i kela$s V SD Negeri 

101740 Ta$nju $ng Sela $ma$t tenta$ng menyika $t gigi sebelu $m 

menda$pa$t penyu $lu $ha$n denga$n menggu $na$ka $n media$ pha$ntom. 

b. U$ntu$k mengeta$hu$i tingka $t pengeta$hu$a $n siswa $/i kela$s V SD Negeri 

101740 Ta$nju $ng Sela $ma$t tenta$ng menyika $t gigi sebelu $m 

menda$pa$t penyu $lu $ha$n denga$n menggu $na $ka$n media$ video 

a $nima$si. 

c. U$ntu$k mengeta$hu$i tingka $t pengeta$hu$a $n siswa $/i kela$s V SD Negeri 

101740 Ta$nju $ng Sela $ma$t tenta$ng menyika $t gigi sesu $da$h 

menda$pa$t penyu $lu $ha$n denga$n menggu $na$ka $n media$ pha$ntom. 

d. U$ntu$k mengeta$hu$i tingka $t pengeta$hu$a $n siswa $/i kela$s V SD Negeri 

101740 Ta$nju $ng Sela $ma$t tenta$ng menyika $t gigi sesu $da$h 

menda$pa$t penyu $lu $ha$n denga$n menggu $na $ka$n media$ video 

a $nima$si. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Ba$gi peneliti  

U$ntu$k meningka$tka$n wa $wa $sa$n peneliti da$la $m ha$l penelitia$n, 

serta$ menera$pka$n ilmu$ pengeta$hu$a $n ya $ng diperoleh peneliti 

sela$ma$ mengiku$ti pendidika$n. 

2. Ba$gi Piha $k Sekola$h 

Seba$ga $i informa$si u$ntu$k meningka $tka$n pengeta$hu$a $n 

ca $ra $ menyika $t gigi ya $ng ba $ik da $n bena$r pa $da$ siswa $/i kela $s V di SD 

Negeri 101740 Ta$nju$ng Sela $ma$t. 
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3. Ba$gi Piha $k Institu$si 

  Ha $sil penelitia$n da$pa $t digu $na$ka $n seba$ga $i ba$ha$n referensi 

a $ta$u $ dija$dika $n ka$jia $n pu $sta$ka $ ba$gi ma$ha$siswa $ Ju $ru $sa $n Keseha$ta $n 

Gigi Politeknik Keseha$ta$n Meda$n.


