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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Penyuluhan 

A.1. Definisi Penyuluhan 

Menu$ru $t Notoa$dmojo (2012), penyu $lu $ha$n keseha$ta$n sa$ma$ denga$n 

pendidika$n keseha$ta $n ma$sya $ra$ka $t, ya $itu $ su$a $tu $ kegia $ta$n a$ta $u$ u $sa$ha $ u $ntu$k 

menya$mpa$ika $n pesa$n keseha$ta $n kepa$da$ ma$sya $ra$ka $t, kelompok a$ta $u $ 

individu $. Denga$n ha$ra $pa$n ba$hwa $ denga$n a$da $nya $ pesa$n tersebu$t individu$ 

da$pa$t memperoleh pengeta$hu$a $n tenta$ng keseha$ta $n ya $ng lebih ba$ik. 

Pengeta$hu$a$n tersebu $t diha$ra $pka$n da$pa $t berpenga$ru $h terha $da$p 

peru$ba$ha $n perila $ku$ sa $sa $ra $n. 

Penyu $lu$ha $n keseha$ta $n a$da$la $h pena$mba$ha $n pengeta$hu$a $n da$n 

kema$mpu$a $n seseora$ng mela$lu $i pra$ktik teknik bela$ja $r a$ta$u $ instru$ksi 

denga$n tu$ju $a $n mengu $ba$h a$ta $u$ mempenga $ru $hi perila$ku $ ma$nu$sia $ ba$ik 

seca$ra $ individu $, kelompok ma$u $pu$n ma$sya $ra $ka$t u$ntu$k meningka $tka$n 

kesa$da$ra $n a$ka $n nila$i keseha$ta$n sehingga$ denga $n sa$da $r mengu $ba$h 

menja$di perila $ku$ hidu$p seha$t (Notoa$dmojo, 2011). 

Penyu $lu$ha $n keseha$ta$n a $da$la $h kegia $ta$n pendidika$n keseha$ta$n ya $ng 

dila $ku$ka $n denga$n menyeba$rka $n pesa$n, mena$na $mka$n keya $kina$n, 

sehingga $ ma$sya $ra $ka$t tida$k ha$nya $ sa$da$r, ta $hu$ da$n mengerti teta$pi ma $mpu$ 

mela$ku$ka $n a$nju$ra $n ya $ng a $da$ hu$bu$nga $nnnya $ denga$n keseha$ta $n. 

Penyu $lu$ha $n meru$pa$ka $n kegia$ta $n ya $ng sering digu $na $ka$n da$la $m 

pendidika$n keseha$ta$n gigi (Pertiwi , et a$l, 2013). 

Penyu $lu$ha $n keseha$ta $n gigi da$n mu$lu $t a$da$la $h su$a $tu$ u$pa $ya $ a$ta $u$ 

kegia $ta$n u $ntu$k menya $mpa$ika$n pesa$n mengena$i keseha$ta $n gigi kepa$da$ 

ma$sya $ra$ka $t, kelompok, a$ta$u $  individu$, denga $n ha$ra $pa$n mereka $ da$pa $t 

memperoleh pengeta$hu $a$n keseha$ta $n gigi ya $ng lebih ba$ik.  
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A. 2. Tujuan Penyuluhan 

Tu$ju $a$n penyu $lu $ha$n keseha$ta$n a$da $la $h meru$ba$h perila$ku $ 

perseora$nga $n a$ta$u $ ma $sya $ra $ka $t da$la$m bida$ng keseha$ta $n. Individu $ ya $ng 

mempu$nya $i ma$sa$la $h kepera$wa $ta$n da$n keseha$ta$n, ya $ng da $pa$t dila $ku$ka $n 

di ru $ma$h sa $kit, klinik, pu$skesma$s, ru$ma$h bersa$lin, posya $ndu$, kelu$a $rga $ 

bina$a $n da$n ma$sya $ra $ka $t bina$a$n. 

Menu$ru $t Pra$sko (2016), tu$ju $a $n penyu $lu $ha $n a$da$la $h mengu$ba$h 

perila $ku$ ma$sya $ra $ka$t ke a$ra $h perila$ku $ seha $t sehingga $ terca $pa$i dera$ja $t 

keseha$ta $n ma$sya $ra $ka $t ya $ng optima$l. U$ntu$k mewu $ju$dka $n dera$ja $t 

keseha$ta $n optima$l tentu$nya $ peru$ba $ha$n perila $ku$ ya $ng diha$ra $pka $n setela$h 

menerima$ pendidika$n tida$k da$pa$t terja$di seka$ligu $s. Oleh ka$rena$ itu $, 

penca$pa $ia $n ta$rget penyu $lu$ha $n diba$gi menja$di tu$ju $a $n : 

1. Ja $ngka$ pendek 

Terca$pa$inya $ peru$ba$ha $n pengeta$hu$a $n da$ri ma $sya $ra $ka $t. 

2. Ja $ngka$ menenga$h 

A $da$nya $ peningka$ta$n pengertia$n, sika $p da$n ketera$mpila$n ya $ng a $ka$n 

mengu$ba$h perila$ku $ ma$sya $ra $ka$t ke a$ra $h perila $ku $ seha$t. 

3. Ja $ngka$ pa $nja$ng 

Ma $sya $ra $ka $t da$pa$t menja$la $nka $n perila$ku $ seha$t da$la$m kehidu$pa$n 

seha$ri-ha $ri. 

  

B.  Media  

Kegia $ta$n penyu $lu $ha$n tida$k da$pa $t lepa$s da$ri media$ ka $rena$ mela$lu $i 

media$ pesa$n disa $mpa$ika $n denga $n mu$da $h u$ntu$k dipa$ha$mi. Penggu $na$a$n 

media$ ba$gi penyu $lu $h seba$ga $i a $la $t ba$ntu $ penyu $lu $ha$n ya $ng da$pa$t 

mera$ngsa $ng siswa $ u $ntu$k da$pa $t menerima $ pesa$n-pesa$n penyu $lu$ha $n. 

Media$ da$pa$t menghinda$ri kesa $la$ha $n persepsi, memperjela$s informa $si da$n 

mempermu$da$h pengertia $n.  
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B.1  Pengertian Media 

Media$/ a $la $t ba$ntu$ pendidika$n a $da$la $h a$la $t-a$la $t ya $ng digu $na $ka $n oleh 

petu$ga $s da$la $m menya $mpa$ika$n ba$ha $n, ma$teri a $ta$u $ pesa$n keseha$ta$n. A$la $t 

ba$ntu$ ini lebih sering disebu$t seba$ga $i a $la$t pera $ga $ ka$rena$ berfu$ngsi u$ntu$k 

memba$ntu$ da $n mempera$ga $ka $n sesu$a $tu$ di da$la $m proses promosi 

keseha$ta $n. Seseora$ng a$ta $u$ ma$sya $ra $ka $t di da $la$m memperoleh pesa $n da$ri 

media$ a $ta$u $ a $la$t ba$ntu$ ya $ng dia $ma$ti, didenga$r, dira $ba$ a $ta$u $ dira$sa $ka $n oleh 

indera$ ma$nu$sia $ ya $ng berfu$ngsi seba$ga $i a$la $t u$ntu$k mempera $ga $ka$n 

a $ta$u $ menjela$ska $n u$ra $ia $n ya $ng disa $mpa$ika$n seca $ra$ lisa $n oleh penyu $lu $h 

gu $na$ memba$ntu$ proses bela$ja $r menga $ja $r, a$ga $r ma$teri lebih mu$da$h 

diterima$ da$n dipa$ha$mi oleh sa$sa $ra $n (A$zha $, 2011). 

B.2. Macam - Macam Media 

Menu$ru $t A$syha $r (2011) media$ da$pa $t dikelompokka$n menja$di empa$t, 

media$ visu $a $l, media$ a$u $dio, media$ a $u$dio visu $a $l da$n mu$ltimedia$. 

1) Media$ visu $a $l a$da$la $h media$ ya $ng 

pema$nfa$a $ta$nnya $ ha$nya $ menga $nda$lka $n indra$ pengliha $ta$n, 

sehingga $ kema$mpu$a $n peserta$ didik sa$nga $t terga $ntu$ng 

pa$da$ kema$mpu$a$n pengliha $ta $nnya $. Contoh media$ visu $a $l a $nta $ra $ la$in: 

media$ ceta$k (bu $ku $, modu$l, poster, ga$mba$r da$n la $in-la $in), 

media$ model da$n prototipe seperti globe, media$ rea$lita $s a$la $m da$n 

la $in seba$ga $inya $. 

2) Media$ a $u $dio meru$pa$ka $n jenis media$ ya $ng meliba $tka$n 

indra$ pendenga $ra $n, oleh ka$rena$ itu $ media$ a $u$dio da$pa$t 

menya$mpa$ika $n pesa$n verba $l seperti ba$ha $sa $ lisa $n da$n ka$ta $-ka $ta$, 

seda$ngka $n pesa$n non verba $l da$pa $t beru$pa$ mu$sik da $n bu$nyi-

bu$nyia $n la $in. Bentu$k media$ a$u $dio da$pa$t beru$pa$ ta$pe recorder, ra$dio, 

CD da$n DVD pla$yer. 

3) Media$ a $u $dio-visu $a $l a $da$la $h jenis media$ ya $ng menga$ndu$ng u $nsu$r 

su $a$ra $  ju $ga $ menga$ndu $ng u $nsu$r ga $mba$r ya $ng bisa $ diliha$t, seperti 

misa$lnya $ reka$ma$n video, berba$ga $i u $ku$ra $n film, slide su$a $ra $ da$n la$in 

seba$ga $inya $. 
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4) Mu $ltimedia$ meru$pa$ka $n media$ ya $ng tela$h meliba$tka $n bebera$pa$ jenis 

media$ da $n pera$la $ta$n seca$ra $ terintegra $si. Denga $n media$ ini proses 

komu$nika$si meliba$tka$n indra$ pengliha $ta$n da$n pendenga$ra $n mela$lu$i 

media$ teks, visu $a$l dia $m, visu $a $l gera $k da$n a$u $dio, ya $ng berba$sis 

pa$da$ teknologi komu$nika$si da$n informa$si. Bebera$pa$ jenis 

media$ ya $ng da $pa$t digolongka $n da$la $m mu $ltimedia$ a $nta$ra $ la $in: 

televisi, presenta$si denga $n powerpoint, ga$mba$r bersu $a$ra $ da$n la $in-

la $in. 

Menu$ru $t Na$na $ Su$dja$na $ (2011) Media$ tiga $ dimensi meru$pa $ka$n a$la $t 

pera$ga $ ya $ng memiliki pa$nja$ng, leba$r da$n tinggi. a$pa$bila $ dijela$ska $n 

ma$ka $ pengertia$n media$ pembela$ja $ra $n tiga$ dimensi, ya$itu $ media $ ya $ng 

ta$mpila$nnya $ da$pa$t dia$ma$ti da$ri a $ra $h pa$nda$ng ma$na $ sa$ja $ da$n mempu$nya $i 

dimensi pa$nja$ng, leba $r da $n tinggi/teba$l. Media$ tiga $ dimensi ju $ga $ da$pa $t 

dia$rtika $n sekelompok media$ ta $npa$ proyeksi ya $ng 

penya$jia $nnya $ seca $ra $ visu $a $l tiga $ dimensi. Kelompok media$ ini da $pa$t 

berwu $ju $d seba$ga $i benda$ a $sli ba $ik hidu$p ma$u $pu$n ma$ti da$n da$pa $t berwu $ju $d 

seba$ga $i tiru $a $n ya $ng mewa $kili a $slinya $. 

Menu$ru $t Na $na$ Su$dja $na$ (2010), model tiga $ dimensi da$pa $t 

dikelompokka$n keda$la $m ena$m ka$tegori ya $itu $ model pa$da$t (solid model), 

model pena$mpa$ng (cu $ta$wa$y model), model su $su$n (bu$iled-u $p model), 

model kerja$ (working model), mock-u $p da$n diora $ma$. 

 

C.  Media Phantom 

C.1 Definisi Phantom Gigi 

Pha$ntom gigi (model ra$ha$ng) terma$su $k da$la $m a$la $t 

pera$ga $ benda$ tiru$a $n. Model ra$ha$ng gigi ini terdiri da$ri gu $si, gigi da $n la$ngit-

la $ngit. A $la $t ni menu $nju$kka $n bentu$k gigi da $n ca$ra $ membersihka$n 

rongga $ mu$lu $t da$n perlindu$nga $n mu$lu $t (A$ritona $ng da$n Pu$rba$, 2017). 

Model gigi a $da$la $h su$a $tu$ jenis media$ tiga $ dimensi. 

Media$ tiga $ dimensi a $da $la$h media$ ya $ng menya $jika $n informa$si seca $ra $ visu $a $l 

da$la $m tiga $ dimensi, ta $npa$ menggu $na$ka $n proyeksi. Kelompok media$ ini 
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da$pa$t berwu $ju $d seba$ga $i benda$ a $sli ba$ik hidu$p ma$u $pu$n ma$ti da$n da$pa$t 

pu$la $ berwu $ju $d seba$ga $i tiru $a $n ya $ng mewa $kili a $slinya $. Pha$ntom da$pa $t 

difu$ngsika $n seba$ga $i media$ pembela$ja $ra $n ya $ng da$pa$t diba$wa $ la $ngsu $ng ke 

kela$s, a$ta $u$ sa $a$t mu$rid tida$k da$pa$t meliha$t 

benda$ a $slinya $ ma$ka $ benda$ tiru$a $n da $pa$t difu$ngsika $n seba$ga $i 

media$ pembela$ja $ra $n ya $ng efektif (A$hma$d, 2012). 

Denga $n begitu $ mu$rid da$pa$t menga$ma$ti seca $ra $ la$ngsu $ng da$n mu$rid 

memiliki kesempa$ta$n u$ntu$k memba$ndingka $n teori denga$n kenya $ta $a $n, 

denga$n inii a$ka $n da$pa $t meya$kinka $n kebena$ra $n ma$teri pembela$ja $ra$n. 

 

Ga$mba$r 1.1: Media$ pha $ntom gigi 
 

C.2 Kelebihan Phantom Gigi 

Penyu $lu$ha $n denga$n menggu$na $ka$n model gigi memiliki kelebiha$n 

da$la $m proses penerima$a $n sa$sa $ra $n terha$da $p ma$teri penyu$lu $ha $n a$ka$n 

berkesa$n seca$ra $ menda$la $m sehingga $ membentu$k pengertia$n denga$n  

ba$ik da $n sempu$rna $, terlebih bila$ peserta $ iku$t seca$ra $ a $ktif da$la$m 

penyu$lu $ha $n (Sopia$na$h, dkk, 2017). 

  

D. Media Video Animasi 

D.1. Pengertian Video Animasi 

Video a$nima$si a$da $la$h sebu$a $h ga $mba$r bergera $k ya $ng bera$sa$l da $ri 

ku $mpu$ka $n berba$ga $i objek ya $ng disu $su$n seca$ra $ khu$su$s sehingga $ bergera $k 

sesu$a $i a $lu $r ya $ng su $da $h ditentu$ka $n sela$ma$ bebera$pa $ wa $ktu $. Objek ya $ng 

dima$ksu$d a$da $la$h ga $mba$r ma$nu$sia $, tu$lisa $n teks, ga$mba$r hewa $n, ga $mba$r 

tu$mbu$ha$n, gedu$ng da$n la$in seba$ga $inya $. Du $lu $nya $ proses membu$a $t konten 

a $nima$si memerlu$ka $n ga $mba$r ta $nga $n ya$ng dibu$a $t hingga $ berlemba$r-
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lemba$r. Na $mu$n, denga $n kema$ju $a$n dibida$ng teknologi kompu$ter a$nima$si 

tida$k la $gi dibu $a$t dia$ta $s kerta$s mela$inka$n la $ngsu $ng di kompu$ter. 

D.2 Cara Membuat Video Animasi 

1. Su$su $n na$ska$h a$lu $r cerita$ da$la $m video a$nima$si  

La$ngka $h a$wa $l na $ska$h perlu$ disu$su $n terlebih da$hu $lu$, terlebih 

da$hu$lu $ keta$hu$ila $h a$pa$ tu$ju $a $n u$ta$ma$ video a$nima$si tersebu$t, sia$pa$ 

a $u$diens video tersebu $t, pesa$n a $pa$ ya $ng henda$k disa $mpa$ika $n 

dida$la $mnya$ da $n efek a $pa$ ya $ng diha$ra $pka$n pa$da$ a $u $diens ya$ng 

tela$h menonton video a $nima$si tersebu$t. 

2. Menyu $su $n storyboa$rd  

Bia $sa$nya $ storyboa$rd dibu$a $t ha$mpir mirip seperti komik strip 

sederha$na $ denga$n bebera$pa$ pa$nel. Sela$in memba$ntu $ da$la$m 

menentu$ka $n perkira$a $n ga $mba$r, storyboa $rd ju $ga $ memba$ntu$ 

menentu$ka $n a$ngle ma$na$ ga $mba$r terliha$t. 

3. Menentu$ka $n jenis video a$nima$si  

A $da$ ba$nya $k jenis video a$nima$si ya $ng tela$h berkemba$ng hingga$ 

seka$ra $ng. Beriku$t bebera $pa$ dia$nta$ra $nya $ : 

a. A $nima$si whiteboa$rd 

b. A $nima$si tipogra $fi 

c. A $nima$si infigra $fi  

d. A $nima$si 2D 

D.3 Kelebihan Media Video Animasi 

Kelebiha$n media$ video a$nima$si (Wa$hya $nto, 2016) 

a $. Lebih mu$da $h di inga$t pengga $mba$ra $n ka$ra $kter ya $ng u $nik. 

b. Efektif ka$rena$ la $ngsu $ng pa $da$ sa$sa $ra $n ya $ng di tu$ju $. 

c. Efisien sehingga $ memu $ngkinka$n freku$ensi ya $ng tinggi. 

d. Lebih fleksibel mewu$ju $dka$n ha$l-ha $l u$a $ng kha$ya $l. 

e.  Da $pa$t diprodu$ksi setia $p wa $ktu $. 

f.  Da $pa$t dikombina$si denga $n live a$ction. 

Sela$in itu $, (Nima$h, 2013) menya$ta $ka$n ba$hwa $ kelebiha$n 

media$ video a $nima$si, ya $itu$: 
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a $. Ma $mpu$ mera$ngsa $ng pa $rtisipa$si a $ktif pa$ra $ siswa $. 

b. Memba$ngkitka $n motiva $si bela$ja $r siswa $. 

c. Menga $ta$si keterba$ta$sa $n ru$a $ng da$n wa $ktu $. 

d. Da $pa$t menya$jika $n la $pora $n-la$pora$n ya $ng a $ktu $a$l da $n orisinil 

ya $ng su $lit denga$n menggu $na $ka $n media$ ya $ng la $in. 

e. Menya $jika $n pesa$n da$n informa$si seca$ra $ serempa$k ba$gi 

siswa $.  

f.  Ma $mpu$ mengemba$ngka $n da$ya $ ima $jina$si siswa $. 

D.4 Kekurangan Media Video Animasi 

Media$ video a $nima$si ju $ga $ memiliki keku$ra $nga $n, ya $itu$; 

a $.  Memerlu$ka$n krea $tifita$s da$n ketera$mpila$n ya $ng cu $ku$p mema$da$i 

u $ntu$k desa$in a $nima$si ya $ng seca$ra $ efektif da$pa $t digu$na $ka$n seba$ga $i 

media$ pembela$ja $ra $n. 

b.  Memerlu$ka $n softwa$re khu$su $s u$ntu$k membu$ka $nya $. 

c. Komu$nika $tor da$n fa$silita $tor ha$ru $s memiliki kema$mpu$a $n da$la$m 

menya$jika $n informa$si pembela$ja $ra $n. 

Da $pa$t disimpu$lka $n ba $hwa $ media$ video a $nima$si meru$pa$ka $n 

media$ ya $ng memberika $n  ta$mpila$n ga $mba$r bergera $k da$la $m proses 

pembela$ja$ra $n ya $ng na $ntinya $ da$pa$t mena$rik perha$tia$n peserta$ didik da$la $m 

proses penyu$lu $ha $n tenta$ng keseha$ta$n gigi. progra $m video da$pa$t 

dima$nfa$a$tka $n da$la $m progra $m pembela$ja $ra $n ka$rena$ da$pa$t memberika$n 

penga$la $ma$n ya $ng tida $k terdu$ga $ kepa$da$ peserta$ didik, seperti mu$da$h 

dimengerti oleh siswa $. 

 

E. Pengetahuan 

E.1. Definisi Pengetahuan 

Pengeta$hu$a$n (knowledge) a $da$la $h kema$mpu$a$n individu $ u $ntu$k 

menginga$t kemba$li (reca $ll) a$ta $u $ mengena$li kemba$li na$ma$, ka$ta $, inspira $si, 

ru $mu$s da$n seba$ga $inya $ (Widya $wa $ti, 2020). 

Pengeta$hu$a$n individu $ tenta$ng su $a $tu $ objek menga$ndu$ng du $a $ a $spek, 

ya $itu $ a$spek positif da$n a$spek nega$tif. A$da$nya $ a$spek positif da$n a$spek 
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nega$tif tersebu$t da$pa $t menentu$ka $n sika$p individu $ da$la $m berperila$ku $ da$n 

jika $ lebih ba$nya $k a$spek da$n objek positif ya $ng diketa$hu $i da$pa$t 

menimbu$lka $n perila$ku $ positif terha$da$p objek tertentu$ (Sina $ga $, 2021). 

 Menu$ru $t Notoa$tmodjo (2010) da$la $m (Pa $kpa$ha$n dkk, 2021) 

mengkla$sifika$sika $n pengeta$hu $a$n menja$di bebera$pa$ jenis, ya $itu $ 

1)   Pengeta$hu$a$n fa$ktu$a $l, ya $itu $ pengeta$hu$a $n beru$pa $ potonga$n-

potonga $n berita$ ya $ng bereda$r. 

2)   Pengeta$hu$a$n konseptu $a$l, ya $itu $ pengeta$hu$a $n ya$ng menentu$ka$n 

keterliba$ta$n a$nta$ra $ u $nsu $r-u $nsu$r da$sa $r da$la $m stru$ktu$r ya $ng lebih 

besa$r da$n semu$a $nya $ berfu$ngsi da $n hidu$p berda$mpinga$n. 

3)   Pengeta$hu$a$n prosedu $ra $l, ya $itu$ pengeta$hu $a$n ya $ng berka$ita$n 

denga$n ba$ga $ima$na$ mela $ku$ka $n su$a $tu$ ha$l tertentu$. 

4)  Pengeta$hu$a$n meta$kognitif, ya $itu$ pengeta$hu $a$n ya $ng terdiri da $ri 

pema$ha$ma$n u$niversa $l da$n individu $a$l. 

E.2  Tingkatan  Pengetahuan 

            Menu$ru $t Notoa $dmojo (2012), pengeta$hu$a $n seseora$ng terha$da$p 

objek mempu$nya $i intensita$s a $ta$u $ tingka $ta$n ya $ng berbeda $-beda$. 

Seca$ra $ ga $ris besa$r diba $gi da$la $m 6 tingka $ta$n pengeta$hu$a$n, ya $itu $ : 

a $. Ta$hu$  

    Ta$hu$ dia$rtika $n seba$ga $i penginga$t su $a $tu$ ma$teri ya $ng dipela $ja $ri 

sebelu$mnya$. U$ntu$k mengeta$hu$i a $ta$u $ mengu $ku$r ba $hwa $ ora$ng 

ta$hu $ sesu$a$tu $ da$pa$t menggu $na $ka$n perta$nya $a $n- perta$nya $a $n. 

b.  Mema$ha$mi 

     Mema$ha$mi da$pa$t dia $rtika $n seba$ga $i su $a $tu$ kema$mpu$a $n seseora$ng 

u $ntu$k menjela$ska $n seca $ra $ bena$r tenta$ng objek ya $ng diketa$hu$i da$n 

da$pa$t menginterpreta$sika $n ma$teri tersebu$t seca $ra $ bena$r. 

c. A $plika$si 

    A $plika$si dia $rtika $n a$pa$bila $ ora$ng ya $ng tela $h mema$ha$mi objek ya $ng 

dima$ksu$d da$pa$t menggu $na$ka $n a$ta$u $ menga$plika $sika $n prinsip ya $ng 

di keta$hu$i tersebu$t pa$da $ situ$a $si ya $ng la $in. 

d. A $na$lisis  
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   A $na$lisis a $da$la $h kema$mpu$a$n seseora$ng u$ntu$k menja$ba$rka $n da$n 

a $ta$u $ memisa$hka$n, kemu$dia$n menca$ri hu $bu $nga$n a $nta$ra $ ba$gia $n-

ba$gia $n ya $ng terda $pa$t da$la $m su$a $tu$ ma$sa $la $h a$ta$u $ objek ya $ng 

diketa$hu$i. 

e. Sintesis 

     Sintesis menu$nju $kka$n su$a $tu$ kema$mpu$a $n seseora$ng u $ntu$k 

mera$ngku $m a$ta$u $ menghu$bu $ngka $n ba$gia $n-ba $gia $n di da$la $m 

su $a$tu $ bentu$k keselu$ru$ha$n ya $ng ba $ru$. 

f. Eva $lu $a $si 

    Eva $lu $a $si berka$ita$n denga$n kema$mpu $a$n seseora$ng u$ntu$k 

mela$ku$ka $n ju$stifika$si a $ta$u $ penila$ia $n terha$da$p su $a$tu $ objek tertentu$. 

 

F.  Menyikat Gigi 

a $.  Pengertia$n meyika $t gigi 

Menyika $t gigi a $da $la $h bentu$k penyingkira $n pla $k a$ta $u$ mencega$h 

terja $dinya $ pembentu$ka $n pla$k, membersihka $n sisa$-sisa $ ma$ka $na$n 

da$n debris ya$ng dila $ku$ka $n denga $n menggu $na $ka$n sika$t gigi (Pinta$u $li, 

S dkk, 2016). 

b. Tu$ju $a$n menyika $t gigi 

      Menu$ru $t Pinta$u $li, S dkk (2016), tu$ju $a$n menyika $t gigi a $da$la $h 

menyingkirka $n pla$k a$ta $u$ mencega$h terja$dinya $ pembentu$ka $n pla$k, 

membersihka$n sisa $-sisa $ ma$ka $na$n. Tu$ju $a $n menyika $t gigi setela $h 

sa $ra $pa$n a$da$la $h u $ntu$k membersihka$n sisa $ ma $ka$na$n ya $ng menempel 

di gigi, menyega $rka $n na$fa$s da$n membu$a $t lebih perca$ya $ diri. 

Membia$sa$ka $n diri menyika $t gigi setela $h sera $pa$n otoma$tis a $ka $n 

membia$sa$ka $n sera$pa $n tia$p pa$gi. Menyika $t gigi sebelu$m tidu$r 

penting da$n sa$nga $t efektif u$ntu$k menja$ga $ keseha$ta $n gigi. Ma $la $m 

ha$ri a $ktifita$s ku $ma$n meningka$t du$a$ ka $li lipa$t diba$ndingka$n 

pa$da$ sia $ng ha$ri. Sementa$ra $ kema$mpu$a $n sa$liva $ u $ntu$k menentra$lisir 

ku $ma$n berku$ra $ng ka$rena$ tida$k a$da $ ma$ka$na $n a$ta $u$ minu$ma$n ya $ng 

ma$su $k keda$la $m mu$lu $t (Ma $chfoedz, 2015). 
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c. Wa$ktu$ menyika $t gigi  

    Wa$ktu$ menyika $t gigi a $da$la $h pa$gi setela $h sera$pa $n da$n ma$la $m 

sebelu$m tidu$r. Ha $l ini dika$rena $ka$n pa$da$ wa $ktu $ tidu $r, 

sa $liva $ berku $ra $ng sehingga $ a $sa $m ya $ng diha $silka $n oleh pla$k a$ka $n 

menja$di lebih peka$t da$n kema$mpu$a $nnya $ u$ntu$k meru$sa $k gigi 

tentu$nya $ menja$di lebih besa$r. U$ntu $k mengu $ra $ngi kepeka$ta $n da$ri 

a $sa$m ma$ka $ pla$k dihila $ngka$n. Menyika $t gigi pa$da$ wa $ktu $ pa$gi ha$ri 

setela$h sa$ra $pa $n pa$gi sebelu$m bera$ktivita $s da$n dila$nju$tka $n denga$n 

menyika$t gigi. Su $pa $ya $ sisa$-sisa $ ma$ka$na$n ya $ng menempel 

pa$da$ permu$ka$a $n gigi da $pa$t terbersihka$n (Ra $ma$dha$n, 2010). 

d.  Ca $ra $ menyika $t gigi 

      Ca $ra $ menyika $t gigi ya $ng bena$r menu$ru $t Kementria$n Keseha$ta $n RI 

(2013) a$da $la $h: 

a $. Menyia $pka $n sika$t gigi da$n pa$sta $ ya $ng menga $ndu$ng flou$r (sa $la $h 

sa $tu$ za $t ya $ng da $pa$t mena$mba$h keku$a $ta$n pa$da$ gigi). 

b. Selu$ru $h permu$ka$a $n gigi disika $t denga $n gera $ka$n ma$ju $ mu$ndu$r 

pendek pendek a$ta $u$ memu$ta$r. 

c.  La$ku $ka$n ha $l ya $ng sa $ma$ pa$da $ semu$a $ gigi ba $gia $n da$la $m. U$la $ngi 

gera $ka $n ya$ng sa $ma$ u $ntu$k permu$ka $a $n ba$gia $n lu$a$r da$n da$la $m 

semu$a$ gigi a $ta$s da$n ba $wa $h. 

d.  U$ntu$k permu$ka $a $n ba$gia $n da$la $m gigi ra $ha$ng ba$wa $h depa$n, 

miringka $n sika $t gigi. Setela$h itu$, bersihka$n gigi denga $n gera $ka $n 

sika $t ya $ng bena$r. 

e. Bersihka$n permu$ka $a$n ku $nya $h da$ri gigi a $ta$s da$n ba$wa $h denga$n 

gera $ka $n-gera $ka$n pendek da$n lembu$t ma$ju $ mu$ndu$r beru $la $ng-

u $la$ng. 

f. Sika $tla$h lida $h da$n la$ngit-la $ngit denga $n gera $ka$n ma$ju $ mu$ndu$r 

beru$la $ng-u $la $ng. 

g.  Ja $nga$nla $h menyika $t terla $lu $ kera $s teru$ta$ma$ pa $da$ pertemu$a$n gigi 

denga$n gu $si, ka$rena $ a $ka$n menyeba$bka$n ema$il gigi ru $sa $k da$n 

gigi tera $sa$ ngilu $. 
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h.  Setela$h menyika $t gigi, berku$mu$r 1 ka$li sa $ja $ a$ga $r sisa $ flou$r ma$sih 

a $da$ di gigi. 

i.  Sika $t gigi dibersihka$n denga$n a$ir da$n disimpa$n tega$k denga$n 

kepa$la $ sika$t dia$ta $s. 

j. Wa$ktu$ menyika$t gigi seba$iknya $ setia $p setela$h ma$ka$n 

kita $ menyika $t gigi ta $pi ha$l ini tentu$ sa$ja $ a$ga $k merepotka$n. Ha$l 

ya $ng terpenting da$la $m memilih wa$ktu $ menyika $t gigi a $da$la $h pa$gi 

ha$ri sesu $da$h ma$ka $n da $n ma$la $m ha$ri sebelu$m tidu$r. 

 

F. Kerangka Konsep 

Kera$ngka $ konsep penelitia $n a$da$la $h kera $ngka$ hu$bu$nga $n 

a $nta$ra $ konsep-konsep a$ta $u$ va $ria $bel-va $ria $bel ya $ng dia $ma$ti a $ta$u $ diu$ku $r 

mela$lu $i penelitia$n ya$ng a$ka $n dila $ku$ka $n. Va$ria $bel dibeda$ka$n menja$di 

du$a $ ya $itu $: 

1. Va$ria $bel beba$s (independent) ya $itu $ va $ria $bel ya $ng 

sifa$tnya $ mempenga$ru $hi. 

2. Va$ria $bel terika$t (dependent) ya $itu $ va $ria $bel ya $ng sifa$tnya $ terika $t 

a $ta$u $ terga$ntu$ng. 

Va$ria $bel beba$s (independent) pa$da$ penelitia$n ini a$da$la $h 

penyu$lu $ha $n ca$ra $ menyika $t gigi menggu $na$ka $n pha$ntom da$n penyu $lu $ha $n 

ca $ra $ menyika $t gigi menggu$na $ka$n video a $nima$si. Seda$ngka $n va $ria $ble 

terika $t (dependent) pa $da$ penelitia$n ini a $da$la $h pengeta$hu $a$n tenta$ng 

menyika$t gigi, ya $ng ditu $nju$kka $n pa$da $ ga $mba$r beriku$t: 

     

 

          

                                                    

 

 

       Va$ria $bel Independen                                              Va$ria $bel Dependen 

 

Penyuluhan dengan: 

       -Phantom 

       -Video animasi 

Pengetahuan 
Tentang Menyikat 

Gigi 
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G. Defenisi Operasional 

1. Penyu $lu$ha $n a$da$la $h su $a$tu $ u$pa $ya $ a $ta $u$ kegia $ta$n ya $ng dila $ku$ka $n 

u $ntu$k menya$mpa$ika $n pesa$n tenta$ng sesu$a $tu $ kepa$da$ ma$sya $ra $ka $t, 

kelompok a$ta $u$ individu $ a$ga $r memperoleh pengeta$hu$a $n ya $ng lebih 

ba$ik 

2. Pha$ntom gigi a $da $la$h a $la$t pera$ga $ tiru $a $n ya $ng berbentu$k ra$ha $ng 

ma$nu$sia $, lengka$p denga $n gigi, gu $si da$n la$ngit-la $ngitnya $ ya $ng 

digu $na$ka $n da$la$m su$a $tu $ penyu $lu $ha$n. 

3. Video a$nima$si a $da$la $h video ya $ng dibu$a $t denga $n mengga $bu$ngka $n 

ga $mba$r bergera $k da$n a $u$dio. 

4. Pengeta$hu$a$n  tenta $ng menyika $t gigi a $da$la $h pema$ha$ma$n 

responden tenta$ng ca $ra $ menyika $t gigi seca $ra $ ba$ik da$n bena$r. 

 

 

 

 

 

 


