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Lampiran 5 Kuesioner 

KUESIONER 

PERBANDINGAN PENYULUHAN MEDIA PHANTOM DAN VIDEO 
ANIMASI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 

PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101740 TANJUNG 
 SELAMAT KEC. SUNGGAL 

 

Da $ta$ Responden  
Na $ma$      :  
U$sia $       : 
Jenis Kela$min   : 
 

1. Ba$ga $ima $na$ ca$ra $ menja $ga $ Keseha$ta$n gigi da $n mu$lu $t? 
a. Menyika $t gigi denga $n ba$ik da$n bena$r 
b. Sering ma$ka$n ma$ka$na $n ya $ng ma$nis  
c. Memeriksa$ gigi bila $ sa $kit sa$ja $ 

 
2. Bera$pa$ ka $li menyika $t gigi di la $ku $ka $n da$la $m seha$ri? 

a. 3 ka$li seha$ri  
b. 4 ka$li seha$ri  
c. 2 ka$li seha$ri 

 
3. Ka$pa $n wa $ktu$ ya $ng tepa $t u$ntu$k menyika $t gigi? 

a. Menyika $t gigi sa $a $t ma$ndi 
b. Pa$gi sebelu $m sekola$h 
c. Pa$gi setela $h sa$ra $pa$n da $n ma$la $m sebelu$m tidu $r 

 
4. Bera$pa$ la $ma$ wa $ktu $ da$la $m menyika $t gigi? 

a. Tida$k ta$hu$ 
b. 1 menit 
c. 2 menit - 3 menit 

 
5. Ba$ga $ima $na$ gera $ka $n ya $ng tepa$t u$ntu $k menyika $t gigi ba $gia $n depa$n? 

a. A $ta$s ba$wa $h 
b. Ma $ju $ mu$ndu$r  
c. Kombina$si ja $wa $ba $n a$ da$n b  

 
6. Ba$ga $ima $na$ gera $ka $n menyika $t gigi ba $gia $n bela $ka$ng? 

a. Ma $ju $ mu$ndu$r  
b. Memu$ta$r 
c. Kombina$si ja $wa $ba $n a$da $n b 

 
 



 

 

 
7. Sika $t gigi ya $ng ba$ik u $ntu$k gigi a $da $la$h... 

a. Bu$lu $ sika $tnya $ meka$r, ga $ga $ng bengkok, permu$ka $a$n 
bu$lu $ melengku$ng  

b. Bu$lu $ sika $tnya $ ha$lu $s, ga $ga $ng lu $ru $s, permu$ka$a $n bu$lu$ ra $ta $ 
c. Bu$lu $ sika $tnya $ ka$sa $r, ga $ga $ng bengkok, permu$ka $a$n bu$lu $ da$ta$r 

 
8. Ka$pa $n seba$iknya $ wa $ktu $ ya $ng tepa$t u$ntu$k mengga $nti sika $t gigi? 

a. Sa$tu $ bu$la $n seka$li  
b. Tiga $ bu$la$n seka$li  
c. Ena$m bu$la $n seka$li  

 
9. Ka$pa $n wa $ktu$ ya $ng tepa $t u$ntu$k memeriksa $ gigi ke dokter gigi? 

a. 2 ka$li da$la $m 6 bu$la $n 
b. 1 ka$li da$la $m 6 bu$la $n  
c. 3 ka$li da$la $m 6 bu$la $n 

 
10. A $pa$ a$kiba $t tida$k menyika $t gigi? 

a. Gigi seha$t  
b. Gigi kotor  
c. Gigi ja $di ku $a$t 

 
11. A $pa$ sa$ja $ a $la$t da$n ba$ha$n ya $ng digu $na$ka $n u$ntu$k menyika $t gigi? 

a. Sika $t gigi da $n pa$sta $ gigi 
b. Sika $t gigi  sa $ja $ 
c. Cermin 

 
12. Seba$iknya $ sika $t gigi ya $ng digu $na$ka $n da$la$m menyika $t gigi a $da $la $h... 

a. Sika $t gigi milik sendiri 
b. Sika $t gigi milik bersa$ma $  
c. Sika $t gigi tema$n



 

 

Lampiran 6 Master Tabel 

MASTER TABEL 
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 101740 TANJUNG 

SELAMAT KECAMATAN SUNGGAL SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MEDIA PHANTOM 
 

No 
Responden 

JK Umur  Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Skor 

1 P 12 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Seda$ng 

2 P 11 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 6 Seda$ng 

3 P 11 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 6 Seda$ng 

4 L 11 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 8 Seda$ng 

5 P 12 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 7 Seda$ng 

6 L 10 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 Bu$ru $k 

7 L 10 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Seda$ng 

8 L 11 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 6 Seda$ng 

9 L 12 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 3 Bu$ru $k 

10 L 11 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 5 Seda$ng 

11 L 10 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 5 Seda$ng 

12 P 11 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 Seda$ng 

13 L 11 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 Seda$ng 

14 L 12 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 Seda$ng 

15 L 12 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 6 Seda$ng 

16 L 13 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 Seda$ng 

Jumlah 14 3 7 4 5 6 11 4 3 13 11 11 94  

Rata- rata 5,87 Seda$ng 



 

 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 101740 TANJUNG 
SELAMAT KECAMATAN SUNGGAL SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA PHANTOM 

No Responden JK Umur  Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Skor 

1 P 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Ba$ik  

2 P 11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Ba$ik 

3 P 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ba$ik 

4 L 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Ba$ik 

5 P 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ba$ik 

6 L 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Ba$ik 

7 L 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Ba$ik 

8 L 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Ba$ik 

9 L 12 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Ba$ik 

10 L 11 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ba$ik 

11 L 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Ba$ik 

12 P 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ba$ik 

13 L 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Ba$ik 

14 L 12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Ba$ik 

15 L 12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Ba$ik 

16 L 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ba$ik 

Jumlah 15 16 15 16 15 13 12 12 15 16 16 16 177  

Rata- rata 11,06 Ba$ik 



 

 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 101740 TANJUNG 
SELAMAT KECAMATAN SUNGGAL SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

No Responden JK Umur  Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Skor 

1 P 12 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 Seda$ng 

2 P 11 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 5 Seda$ng 

3 P 11 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 Seda$ng 

4 P 12 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 Seda$ng 

5 L 11 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 9 Ba$ik 

6 L 11 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 8 Seda$ng 

7 L 11 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Seda$ng 

8 L 12 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 6 Seda$ng 

9 L 11 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 Seda$ng 

10 P 11 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 8 Seda$ng 

11 L 12 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 5 Seda$ng 

12 P 11 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Ba$ik 

13 P 13 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Ba$ik 

14 L 12 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 Seda$ng 

15 L 10 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 6 Seda$ng 

16 P 10 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 Seda$ng 

Jumlah 16 2 11 9 7 2 13 4 1 11 12 11 110  

Rata- rata 6,87 Seda$ng 

 



 

 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 101740 TANJUNG 
SELAMAT KECAMATAN SUNGGAL SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

No Responden JK Umur  Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Skor 

1 P 12 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Ba$ik 

2 P 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Ba$ik 

3 P 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Ba$ik 

4 P 12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Ba$ik 

5 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Ba$ik 

6 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ba$ik 

7 L 11 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 9 Ba$ik 

8 L 12 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Ba$ik 

9 L 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Ba$ik 

10 P 11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 Ba$ik 

11 L 12 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 8 Seda$ng 

12 P 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ba$ik 

13 P 13 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Ba$ik 

14 L 12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Ba$ik 

15 L 10 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 Ba$ik 

16 P 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Ba$ik 

Jumlah 16 15 14 16 13 7 13 10 13 15 16 16 165  

Rata- rata 10,3 Ba$ik 



 

 

Lampiran 7  Satuan Acara Penyuluhan 

Format SAP                                                                                           

Satuan acara penyuluhan (SAP)                                              

Kesehatan Gigi 

Pokok Ba$ha$sa$n : Ca$ra$ Menyika$t Gigi Ya$ng Ba$ik da$n Bena$r 

Su$b Pokok Ba$ha$sa$n : -  Pengertia$n gigi seha$t 

- Ma$nfa $a$t menyika $t gigi 

- A$kiba$t tida$k menyika $t gigi 

- Wa$ktu$ ya $ng tepa $t menyika$t gigi 

- A$la$t da $n ba$ha$n menyika $t gigi 

- Teknik menyika $t gigi 

Sa$sa$ra$n   : Siswa$ Kela$s V  

Wa$ktu$   : 20 menit 

Ha$ri/ Ta$ngga$l   : 27 Mei 2025 

Pela$ksa$na$   : Herdina$ Situ$mora$ng 

A. Tujuan  

1. Tu $ju$a $n Intru $ksiona$l U$mu$m : 

Setela$h mengiku $ti penyu $lu$ha$n, siswa $ diha$ra $pka$n mema$ha $mi pentingnya$ 

menja$ga $ keseha $ta$n gigi da$n mu $lu$t da $n ma $mpu$ mela $ku$ka$n ca $ra $ menyika$t 

gigi ya $ng ba $ik da $n bena$r da$la $m kehidu$pa$n seha $ri-ha$ri. 

2.    Tu $ju$a $n Intru $ksiona$l Khu$su$s : 

Setela$h menda $pa$tka $n penyu $lu$ha$n klien ma$mpu$ : 

a.  Menjela $ska$n pengertia $n gigi seha $t 

b.  Menjela $ska$n ma$nfa $a$t menyika $t gigi 

c.  Menjela $ska$n a$kiba $t tida$k menyika $t gigi 

d.  Menyebu $tka$n wa $ktu$ ya $ng tepa $t u$ntu$k menyika $t gigi 



 

 

e. Menyebu $tka$n a$la$t da $n ba$ha$n menyika $t gigi 

f. Menjela $ska$n teknik menyika $t gigi 

B. Isi Materi  

   Pengertia $n Gigi Seha $t 

Gigi seha $t a$da$la$h gigi ya $ng bersih, tida$k berlu$ba$ng, tida $k a$da$ sisa$ 

ma$ka $na$n, da$n tida$k tera $sa$ sa $kit. 

 Ma$nfa $a$t Menyika $t Gigi 

a. Membersihka $n sisa$ ma$ka$na$n 

b. Terhinda $r da $ri gigi berlu $ba$ng 

c. Terhinda $r da $ri ba$u$ mu$lu$t 

d. Menja$ga $ keseha $ta$n gu $si da$n mu$lu$t seca $ra $ keselu$ru$ha$n 

 A$kiba$t Tida $k Menyika $t Gigi 

o Gigi berlu $ba $ng (ka $ries gigi) 

o Ka $lku$lu$s a $ta$u$ ka$ra $ng gigi 

o Ba $u$ mu$lu$t  

o Pera $da$nga $n gu $si 

o sa$ria $wa$n 

 Wa$ktu$ ya $ng Tepa $t U$ntu$k Menyika $t Gigi 

Dila$ku$ka $n 2x seha$ri pa $da$ : 

a. Pa$gi setela $h sa $ra$pa $n 

b. Ma$la$m sebelu $m tidu$r 

 A$la$t da $n Ba $ha$n Menyika $t Gigi 

1. A$ir  

2. Sika$t gigi denga $n bu$lu$ mebu $t 

3. Pa$sta$ gigi ya $ng mega $ndu$ng flu $oride, denga $n ta $ka$ra$n seperti ja $gu $ng    

 Teknik Menyika $t Gigi 

1. Sia$pka$n a $la$t da$n ba$ha $n 

 

2. Ba $sa$hi sika$t gigi, a $mbil pa$sta$ gigi sebeja $r biji ka$ca $ng ja $gu $ng  

 



 

 

3. Sika$t permu$ka$a $n lu$a$r gigi denga $n gera $ka$n na$ik tu$ru$n 

 

 

4. Sika$t ba$gia $n sa$mping ka $na$n da $n kiri denga $n 

gera $ka$n memu$ta $r (bu$la$t-bu$la$t) 

 

 

5. Sika$t ba$gia $n da $la$m gigi denga $n gera $ka$n mencu $ngkil 

 

 

6. Sika$t ba$gia $n permu$ka $a$n ku$nya $h denga $n 

gera $ka$n ma $ju$ mu$ndu$. 

 

 

7. Ja$nga $n lu$pa $ sika$t ba$gia $n lida$h. 

 

 

 

8. Ku$mu$r-ku$mu$r denga $n a$ir bersih. 

 

 

 

C. Metode : -  demonstra$si 

- Ta$nya $ ja$wa $b 

 

 



 

 

D. Media :  -Proyektor 

-La $ptop 

-Video a $nima$si 

 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Ta$ha$p 

Kegia$ta$n  

Kegia$ta$n Penyu$lu$ha$n  Kegia$ta$n 

Sa$sa$ra$n  

Metode 

Penyu$lu$ha$n  

Media$ Peny

u$lu$ha$n  

Wa$ktu$ 

Penda$hu$lu$a$n  Mengu $ca $pka$n sa $la$m  

 Memperkena $lka$n 

diri 

 menjela $ska$n tu$ju$a $n 

penyu $lu$ha $n 

 Menjela $ska$n ma$teri 

seca $ra $ singka $t. 

  Mendenga $r 

  Menja$wa $b 

sa$la$m 

Cera$ma$h - 3 menit 

Penya$jia$n   a$pa $ itu$ gigi seha $t 

 a$pa $ sa$ja$ ma$nfa $a $t 

menyika $t gigi 

 a$pa $ a$kiba$t da $ri tida$k 

menyika $t gigi 

 ka$pa $n wa$ktu$ ya $ng 

tepa $t u$ntu$k 

menyika $t gigi 

 a$pa $ sa$ja$ a $la$t da$n 

ba$ha $n u$ntu$k 

menyika $t gigi 

 ba$ga $ima$na$ teknik 

menyika $t gigi ya $ng 

ba$ik da $n bena$r 

  Mendenga $r 

da$n 

menonton 

  

Presentasi 

visual 

 

 Proyektor 

La$ptop 

Video 

a$nima$si 

 

8 menit 

Penu$tu$p  Menjela $ska$n 

kemba $li ba$gia $n ya $ng 

 Disku$si  

 Mendenga $r 

Diskusi - 4 menit 



 

 

belu$m dimengerti 

 Eva$lu $a $si 

 Ra$ngku $ma$n 

 U$ca $pa$n terima $ka$sih 

da$n sa $la$m 

 Ta$nya $ 

ja$wa $b 

Ta$nya $ ja$wa$b  

 

 

F. Evaluasi  :  

 A$pa $ itu$ gigi seha $t? 

 A$pa $ sa$ja$ ma$nfa $a$t menyika$t gigi? 

 A$pa $ a$kiba$t da$ri tida$k menyika $t gigi? 

 Ka $pa$n wa $ktu$ ya $ng tepa $t u$ntu $k menyika $t gigi? 

 A$pa $ sa$ja$ a$la $t da$n ba$ha $n u$ntu$k menyika $t gigi? 

 Ba $ga $ima$na $ teknik menyika$t gigi ya $ng ba $ik da$n bena$r? 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SATPEL) 

 

Topik Penyuluhan   : Ca $ra $ Menyika $t Gigi ya $ng Ba$ik da $n Bena$r 

Pokok Bahasan         : Keseha$ta $n Gigi da$n Mu $lu$t  

Sub Pokok Bahasan : 1.  Ca $ra $ menyika $t gigi ya $ng ba $ik da$n bena$r 

                                       2.  A $kiba$t tida$k menyika $t gigi denga $n ba$ik da$n 
bena$r 

Sasaran                :  Siswa $/i kela $s V 

Waktu                          :  20 menit 

Tempat                        :  SD Negeri 101740 Ta$nju $ng Sela$ma$t Kec. 
Su$ngga $l 

 

A. Tujuan  

1. TU$JU $A$N INSTRU$KSIONA $L U$MU$M  

Setela$h selesa$i penyu $lu $ha$n responden diha$ra $pka$n da$pa$t mengerti 

da$n mema$ha $mi ba$ga $ima$na$ ca $ra$ menyika $t gigi ya $ng ba $ik da$n bena$r. 

2. TU$JU $A$N INSTRU$KSIONA $L KHU$SU$S 

Setela$h, diberika$n penyu $lu$ha $n tenta$ng ca$ra $ menyika$t gigi ya $ng ba$ik 

da$n bena$r, diha $ra$pka $n sa $sa$ra $n ma$mpu$ menjela $ska$n : 

a $. Ca$ra $ menyika $t gigi ya $ng ba$ik da$n bena$r 

b. A$kiba $t tida$k menyika $t gigi ya $ng ba$ik da$n bena$r 

B. Metode 

 Cera $ma$h  

 Ta$nya $ ja$wa $b 

C. Media 

     Pha$ntom 



 

 

D. Sumber 

     Su$rya $ni,2018 ju$rna$l ta$bita$ tonglo 2020,Hendrika$,2018, 

Setya $ningsih,D.,2019 

 

E. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap 

Kegiatan  

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Penda $hu $lu$a$n 1.Mengu $ca$pka $n 

sa$la $m serta $ 

memperkena $lk

a$n diri 

2. Menjela $ska$n 

tu$ju $a$n 

edu $ca$tor 

3. Menjela $ska$n 

ma $teri ya $ng 

diberika $n 

seca $ra $ singka $t 

4. Memberika $n 

Motiva $si 

a$)Mendenga $r

ka$n  

b) Menja $wa $b 

sa$la $m 

respon 

Cera $ma$h - 2 

menit 

Penya $jia $n Menjela $ska $n 

tenta $ng: 

a$. Ca $ra$ menyika $t 

gigi ya $ng ba $ik 

da $n bena $r 

b. A $kiba$t tida $k 

menyika $t gigi 

denga $n ba $ik 

da $n bena $r 

a$.Mendenga $r

ka$n  

b. Berta $nya $ 

c. Menja $wa $b 

Demonstrasi Pha $ntom 

dan Sikat 

Gigi  

15 

menit 

Penu $tu$p a$. Menjela $ska$n 

kemba $li ba $gia $n 

ya $ng belu $m 

dimengerti 

b. Kesimpu $la$n 

c. Sa $ra$n 

d. Sa $la$m penu $tu$p 

a$.Mendenga $r

ka$n  

b. Menja $wa $b 

perta $nya $a$n 

Diskusi - 3 

menit 

    

 



 

 

F. Materi 

a. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

       A$la $t-a $la $t menyika $t gigi  

 Sika $t gigi 

 Pa$sta $ gigi ya $ng menga$ndu$ng flu$or 

 Gela$s da$n a$ir ku $mu$r  
 

     Ca$ra $ Menyika $t Gigi Ya $ng Ba $ik da$n Bena$r  

 Sia $pka$n sika $t gigi ya $ng kering da $n pa $sta$ menga$ndu$ng 
flu$or,ba$nya $knya $ pa$sta$ gigi sebesa$r biji ka $ca$ng ta $na$h. 

 Ku$mu$r-ku$mu$r denga $n a $ir sebelu$m menyika $t gigi. 

 Menyika $t gigi ba $gia $n depa$n ra$ha$ng a $ta$s da$n ra $ha$ng ba$wa $h denga$n 
gera $ka $n ke a$ta $s da$n ke ba$wa $h.  

 Sika $tla$h semu$a$ da $ra $ta$n pengu$nya $ha$n gigi a $ta $s da$n ba$wa $h denga$n 
gera $ka $n ma$ju $ mu$ndu$r.menyika$t gigi sedikitnya $ 8 ka$li gera $ka $n u$ntu$k 
setia$p permu$ka $a$n. 

 Sika $tla$h permu$ka $a$n gigi ya $ng mengha$da$p ke pipi denga$n gera$ka $n 
na$ik tu $ru $n sedikit memu $ta$r. 

 Sika $tla$h permu$ka$a $n gigi depa$n ra$ha$ng ba$wa $h ya $ng mengha$da$p ke 
lida $h denga$n a$ra $h sika$t kelu$a $r da$ri rongga $ mu $lu$t. 

 Sika $tla$h permu$ka $a $n gigi bela $ka $ng ra $ha$ng ba $wa $h ya $ng mengha$da$p 
ke lida$h denga $n gera$ka $n mencongkel kelu$a$r. 

 Sika $tla$h permu$ka $a$n gigi ra $ha$ng a$ta $s ya $ng mengha$da $p ke la$ngit 
la $ngit denga$n gera $ka$n sika $t mencongkel ke lu$a $r da$ri rongga $ mu$lu $t. 

 Sika $tla$h permu$ka $a$n gigi bela $ka$ng ra $ha $ng a$ta $s ya $ng mengha$da $p ke 
la $ngit-la $ngit denga$n gera $ka $n mencongkel.  

b. Akibat tidak Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

a $. Ba$u$ Mu $lu $t  

Ma $sa $la$h ya $ng cu$ku $p mengga $ngu $ a$kiba $t da$ri ma$la $s mera$wa $t 
keseha$ta $n gigi a $da $la $h mu$ncu$lnya $ ba $u$ mu$lu $t, Ba$u$ mu$lu $t membu$a $t 
keperca$ya $a $n diri menu$ru $n, ka$rena$ kera$p memberi a$roma$ tida$k seda $p 
sa $a$t seda$ng berbica$ra $ denga$n ora$ng la $in.  

b. Ka$ra$ng Gigi  

Ka$ra $ng gigi a $ta$u $ ca$lcu $lu$s a$da $la $h la$pisa $n berwa $rna$ ku$ning ya $ng 
menempel pa$da$ gigi da$n tera$sa$ ka $sa$r, ya $ng da$pa$t menyeba$bka $n 



 

 

ma$sa $la$h pa$da$ gigi.  

c. Gigi berlu $ba$ng(ka $ries gigi)  

Ka$ries gigi a $da $la $h penya $kit ja$ringa $n gigi ya $ng dita$nda$i denga $n 
keru $sa$ka $n ja$ringa $n,dimu$la $i da$ri permu$ka $a$n gigi melu$a$s kea$ra $h 
pu$lpa $.ka$ries gigi da $pa$t dia$la $mi oleh setia$p ora $ng da$n da$pa$t timbu $l 
pa$da$ sa $tu$ permu$ka $a$n gigi a $ta $u$ lebih,serta$ da$pa$t melu$a $s ke ba$gia $n 
ya $ng lebih da$la $m da$ri gigi. 

C. Evaluasi  

 Metode eva $lu$a $si      : Ta $nya $ ja$wa $b 
- A $pa$ tu$ju $a $n menyika$t gigi? 
- Bera$pa$ ka $li menyika $t gigi da $la $m seha$ri? 
- Ka$pa $n wa $ktu$ ya $ng tepa $t u$ntu$k menyika $t gigi? 
- A $pa$ a $kiba$t tida$k menyika $t gigi denga $n ca $ra $ ya $ng ba $ik da$n 

bena$r? 

 Jenis perta$nya $a $n     : lisa $n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Daftar Konsultasi Penelitian 

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN 

Judul KTI: Perbandingan Penyuluhan Media Phantom Dan Media 
Video Animasi Terhadap Tingkat Pengetahuan Menyikat 
Gigi Pada Siswa Kelas V SD Negeri 101740 Tnjung 
Selamat Kecamatan Sunggal  

NAMA: Herdina Situmorang 

NIM:  P07525022054 
No Hari/ 

Tanggal 
Materi Bimbingan Saran Paraf 

Mhs 
Paraf 
Pemb Bab Sub Bab 

1 Ka$mis,16 
Ja $nu$a$ri 
2025 

Ju$du$l 
Penelitia$n 

Menga$ju$ka$n Ju$du$l Bu$a $t ju$du $l sesu$a$i 
denga$n su$rvei a $wa $l 
da$n pertimba$ngka $n 
wa $ktu $ da$n loka$si 

 
 

2 Senin,20 
Ja $nu$a$ri 
2025 

Penyera$ha$n 
Ju$du$l 

Penyera$ha$n Ju $du$l 
KTI 

A $cc Ju$du$l 

 
 

3 Sela$sa $,21 
Ja $nu$a$ri 
2025 

Membu$a$t 
Ou$tline 

 Bu$a $t ou$tline ya $ng 
jela $s da$n lengka$p  

 

4 Ju $ma$t,31 
Ja $nu$a$ri 
2025 

Ba$b I  La$ta $r Bela$ka $ng 

 Ru $mu$sa$n 
Ma $sa $la$h 

 Tu$ju $a$n Peneltia$n 

 Ma $nfa$a $t 
Penelitia$n 

Ma$su$ka$n su$rvei a$wa$l 

 
 

5 Ka$mis,6 
Febru$a $ri 
2025 

Ba$b II  Tinja$u $a$n 
Pu$sta $ka$ 

 Kera$ngka $ 
Konsep 

 Defenisi 
Opera$siona$l 

Ta$mba$hka$n Referensi 
da$n Perba$iki Definisi 
Opera$siona$l 

 

 

 
 

6 Ka$mis, 20 
febru$a $ri 
2025 

Ba$b III  Jenis Penelitia$n 

 Loka$si da$n 
wa $ktu$ 

 Popu$la$si da $n 
sa $mpel 

 Ca $ra $ 
pengu$mpu$la$n 
da$ta $ 

 Ca $ra $ pengola$ha $n 
da$ta $ 

  

 Perba$iki Ca$ra$ 
Pengu$mpu$la$n 
Da$ta$ 

 Bu$a$t Forma$t 
Pemeriksa$a$n 

 La$nju$t Ba$b 
Sela$nju$tnya$ 

 
 



 

 

7 Senin, 03 
Ma$ret 
2025 

 Da $fta$r 
Pu$sta $ka$ da$n 
Forma$t 
Pemeriksa$a$n 

- La$nju$t u$ntu$k 
Semina$r Proposa$l 

- Membu$a$t Power 
Point 

 
 

8 Ju$ma$t, 21 
Ma$ret 
2025 

 U$jia $n Proposa$l 
Ka$rya $ Tu$lis Ilmia$h 

- Persia$pka$n Diri 
- Sedia$ka$n Power 

Point 
- Perba$iki Ca$ra$ 

Penu$lisa$n da$n 
- Perha$tika$n Spa$si 

 
 

9 Senin, 03 
Ma$ret 
2025 

BA$B I,II,III Memperba$iki KTI - Su$da$h mela$ku$ka$n 
perba$ika$n  

- Menga$mbil Su$ra$t 
Permohona$n 
Penelitia$n 

 
 

10  
Senin  

   & 
Sela$sa$ 

26,27 Mei 
2025 

Penga$mbila$n 
Da $ta$ 

 Ha $sil Penelitia$n 
da$n 
pemba$ha$sa $n 

 

- Menja$ga $ sika $p, ta$ta$ 
kra $ma$ da$n sopa$n 
sa $ntu$n 

- Perha$tika$n 
pena$mpila$n 

 
 

11 Ra $bu$, 28 
Mei 2025 

 Membu$a$t Ma$ster 
Ta$bel 

- Mela$nju$tka$n BA$B 
IV da$n V  

 
12 Ra$bu$, 04 

Ju$ni 2025 
BA$B IV,V - Ha$sil 

Penelitia$n 
- Pemba$ha$sa$n 

Kesimpu$la$n        
da$n Sa$ra$n 

- Ha$sil Penelitia$n 
- Pemba$ha$sa$n 
- Kesimpu$la$n da$n 

Sa$ra $n 

 
 

13  Ka$mis, 05 
Ju$ni  
2025 

A$bstra$k  - Perha$tika$n Pa$ndu$a$n 
Penu$lisa$n A$bstra$k 

- Sesu$a$ika$n denga $n 
Ju$du$l 

 
 

14 Ra$bu$, 11 
Ju $ni 2025 

 U$jia$n Semina$r 
Ha$sil KTI 

Persia$pka $n diri 
Persia$pka $n Power 
point Perha$tika$n 
ta$ta $ ca$ra $ penu$lisa $n 

 
 

15 Senin, 16 
Ju$ni 2025 

Perba$ika$n 
ha$sil KTI: 

 

- A $btra$k 
- Pemba$ha$sa $n 
- Kesimpu$la $n, 

sa $ra $n 
- Penu$lisa $n 

(EYD) 
- Da $fta$r 

Pu$sta $ka$ 
 

Mela$ksa$ka$n revisi 
denga$n disku$si 
bersa$ma$ pembimbing 

 
 



 

 

Da $n ha$l-ha $l la $in 
sesu$a $i sa$ra $n da$n 
ma$su $ka$n pengu $ji 

16 Senin, 30 
Ju$ni 2025 

Jilid Lu$x - Ta$nda$ 
ta$nga $n 

- Memperba$nya $k 
ju $mla$h KTI 

Mela$ksa$na$ka$n denga$n 
ba$ik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

U$ru $ta $n 
Kegia $ta$n 

Bu$la $n 
Ja $nu$a$ri Febru$a $ri Ma $ret A $pril Mei Ju $ni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penga$ju $a $n 
Ju $du$l KTI                         

Persia$pa $n 
Proposa$l                         

Persia$pa $n Izin 
Loka$si                         

Pengu$mpu$la $n 
Da $ta$                         

Pengola$ha$n 
Da $ta$                         

A $na$lisis Da $ta $                         

Menga $ju $ka$n 
Ha $sil 

Penelitia$n 
                        

Semina$r Ha $sil 
Peneletia$n                

 

 

 

   
 

 
   

 

 

Pengga $nda$a$n 
La$pora$n 

Penelitia$n 
                         

    

     

    

   



 

 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Na $ma$                           : Herdina$ Situ$mora$ng 

Tempa$t/Ta$ngga $l La$hir : Mu$a $ra $, 03 Ju$ni 2002 

Jenis Kela$min              : Perempu$a $n 

A $ga $ma$                         : Kristen Protesta$n 

Ema$il                           : herdina$situ $mora$ng95@gma$ol.com 

A $la $ma$t                         : Su$hu$t nihu$ta$ pa$rdomu $a$n, Pa$lipi, Sa$mosir 

 

Na $ma$ Ora$ngtu $a $ : 

• A $ya $h                          : Doha$r Situ$mora$ng 

• Ibu$                             : Ru$stika $ Sirega $r 

 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

2008- 2014  : SD Negeri 4 Su$hu$t nihu$ta$ Pa$rdomu$a $n 

2014 - 2017 : SMP Negeri 1 Pa$lipi 

2017 - 2020 : SMA$ Negeri 1 Mu $a$ra $ 

2022 - 2025 : Pendidika $n Diploma$ III (D-III) Keseha$ta $n Gigi 

                      Politeknik Keseha$ta$n Kemenkes RI Meda$n 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

Pengisia $n ku$esioner                 Penyu $lu $ha$n menggu $na$ka $n Pha$ntom  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyu $lu$ha $n menggu$na $ka$n video a$nima$si                  Pemba$gia $n Bingkisa $n 

 

 

 

 

 

 

Foto denga$n Kepa$la $ Sekola$h  SDN   Foto denga$n gu $ru $ SDN 
101740      101740  

 


