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KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA
VIDEO MOTION GRAPHIC TERHADAP PENGETAHUAN KARIES
GIGI PADA ANAK KELAS Il SDN. 065013
TANJUNG SARI, KECAMATAN.

MEDAN SELAYANG

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Alamat

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda silang (x)
untuk jawaban yang di anggap benar

1. Apa itu gigi berlubang
A. Gigi putih
B. Gigi keropos
C. Gigi kuat

2. Apa yang bisa menyebabkan gigi berlubang
A. Makan sayur dan buah
B. Makan permen, coklat dan minum manis
C. Minum air putih

3. Makanan yang merusak gigi adalah
A. Coklat dan permen
B. Nasi dan sayur
C. Rasanya enak

4. Mengapa tidak boleh terlalu sering makan permen
A. Karena permen enak
B. Karena bisa menyebabkan gigi berlubang
C. Karena permen malal

5. Apa yang terjadi jika kita tidak menjaga kesehatan gigi
A. Gigi akan menjadi lebih kuat
B. Gigi akan tumbuh lebih cepat
C. Gigi bisa berlubang dan sakit



. Untuk menghindari gigi berlubang sebaiknya
A. Menggosok gigi

B. Makan dan minum yang enak

C. Tidak perlu melakukan apa-apa

. Apa yang dilakukan bila gigi berlubang
A. Diam saja

B. Diobati sendiri

C. Pergi mengunjungi dokter gigi

. Mengapa kita perlu menggosok gigi
A. Agar gigi terlihat cantik

B. Untuk mencegah gigi berlubang
C. Agar gigi tidak berwarna

. Apa penyebab utama terjadinya lubang gigi
A. Makanan-makanan manis

B. Minum air putih

C. Sering menyikat gigi

10. Tanda-tanda gigi berlubang adalah

A. Teras ngilu jika minum minuman yang dingin
B. Sariawan
C. Nafas terasa wangi
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Nomor : PP.07.01/F.XXII.16/78 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SDN 065013 Tanjung Sari Kecamatan Medan Selayang
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk

kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Rizky Fazira
NIM : P07525022116

Judul Penelitian

: Gambaran Penyuluhan Kesehatan Gigi Dengan Media Video

Motion Graphic Terhadap Pengetahuan Karies Gigi Pada Anak
Kelas II SDN 065013 Tanjung Sari, Kecamatan Medan Selayang

Tempat Penelitian

. SDN 065013 Tanjung Sari Kecamatan Medan Selayang

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut

diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

iani, M.Kes
81999032003

i HALO KEN
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Dengan mendatangani lembar ini, saya :
Nama :
Umur
Alamat:

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “ Gambaran Penyuluhan Kesehatan Gigi Dengan Media Video motion
graphic Terhadap Pengetahuan Karies Gigi Pada Anak Kelas Il SDN. 065013
Tanjung Sari, Kecamatan. Medan Selayang ” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Rizky Fazira
Nim : P07525022116
Jurusan : D-lll Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden
penelitian ini.

Medan, Mei 2025

Yang Menyatakan



MASTER TABEL PRETEST

GAMBARAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA VIDEO MOTION GRAPHIC TERHADAP
PENGETAHUAN KARIES GIGI PADA ANAK KELAS Il SDN. 065013 TANJUNG SARI, KECAMATAN. MEDAN

SELAYANG
Pertanyaan

No | Nama Umur | Jenis Jumlah | Kategori
Responden Kelamin 1 2 3 4 5 6 8 9 10

1. Argia  Sylvani | 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
Br Barus

2. Alifa Putri 9 Perempuan | 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 Sedang

3. Assyifah 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
Syafiah

4. Abib Haganta | 7 Laki-laki 0 0 0 1 1 0 1 0 0 3 Buruk
Tarigan

5. Akash Raysel |9 Laki-laki 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 Baik

6. Aurel Kelly | 8 Perempuan | O 0 1 1 0 0 0 0 0 3 Buruk
Bangun

7. Balqgis 10 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

8. M.Al Farighi 9 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik

9. Manumpak 8 Laki-laki 0 1 0 0 0 1 1 0 5 Sedang
Pratama
Hutasoit

10. | Fransisko 8 Laki-laki 1 0 1 1 0 0 0 1 0 4 Sedang
Sipayung




11. | Reyhan 8 Laki-laki 0 0 1 0 0 0 2 Buruk
Ahmad
Siregar

12. | Serly Safitri 8 Perempuan | O 1 0 1 0 0 3 Buruk

13. | Sohib Haqi 8 Laki-laki 1 1 1 1 0 0 8 Baik

14. | Zoeyl 8 Perempuan | O 1 1 0 1 1 7 Baik
Alexandriano

15. | Kevin Morgan | 8 Laki-laki 0 1 1 0 1 1 7 Baik
Maharaja

16. | Primus 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 8 Baik
Jb
Lumbantoruan

17. | Giselya 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 10 Baik

18. | Safaras Akma | 8 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Fadhil

19. | Vionetha 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Lovely
Situmeang

20. | Tiara Lestari 9 Perempuan | 0 0 0 0 0 1 2 Buruk

21. | Tyara Helenia | 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Br Naibaho

22. | Tree |Indriani |8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Nasution

23. | Gabe Daniel |8 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Sihombing

24. | Lamro Satria | 9 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 7 Baik
Parhusip

25. | Hans Michael |8 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 9 Baik




26. | Refika 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Baik
Br. Hutasoit

27. | llham 7 Laki-laki 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Buruk
Pratama

28. | Sri  Margaret | 10 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
Siregar

29. | Jessy 8 Perempuan | O 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
Florensia
Simanjuntak

30. | Rifgi Mursalin | 7 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 Baik
Jumlah L: 15 20 119 | 23 |26 |21 |22 (25|16 | 20 | 21 213

P: 15

Kriteria Pengetahuan :
Baik :6,67-10 (21 orang)
Sedang : 3,34 - 6,66 ( 3 orang)

Buruk :0-3,33 (6 orang)




MASTER TABEL POST TEST

GAMBARAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA VIDEO MOTION GRAPHIC TERHADAP PENGETAHUAN

KARIES GIGI PADA ANAK KELAS Il SDN. 065013 TANJUNG SARI, KECAMATAN. MEDAN SELAYANG

Pertanyaan

No | Nama Umur | Jenis Jumlah | Kategori
Responden Kelamin 1 4 5 6 8 10

1. Argia  Sylvani | 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Br Barus

2. Alifa Putri 9 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 10 Baik

3. Assyifah 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Syafiah

4, Abib Haganta | 7 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Tarigan

5. Akash Raysel |9 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 10 Baik

6. Aurel Kelly | 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Bangun

7. Balqgis 10 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 10 Baik

8. M.Al Farighi 9 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 10 Baik

9. Manumpak 8 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Pratama
Hutasoit

10. | Fransisko 8 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Sipayung




11. | Reyhan 8 Laki-laki 1 1 1 1 1 10 Baik
Ahmad
Siregar

12. | Serly Safitri 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 10 Baik

13. | Sohib Haqi 8 Laki-laki 1 1 1 1 1 10 Baik

14. | Zoeyl 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 10 Baik
Alexandriano

15. | Kevin Morgan | 8 Laki-laki 1 1 1 1 1 10 Baik
Maharaja

16. | Primus 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 10 Baik
Jb
Lumbantoruan

17. | Giselya 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 10 Baik

18. | Safaras Akma | 8 Laki-laki 1 1 1 1 1 10 Baik
Fadhil

19. | Vionetha 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 10 Baik
Lovely
Situmeang

20. | Tiara Lestari 9 Perempuan | 1 1 1 1 1 10 Baik

21. | Tyara Helenia | 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 10 Baik
Br Naibaho

22. | Tree |Indriani |8 Perempuan | 1 1 1 1 1 10 Baik
Nasution

23. | Gabe Daniel |8 Laki-laki 1 1 1 1 1 10 Baik
Sihombing

24. | Lamro Satria | 9 Laki-laki 1 1 1 1 1 10 Baik
Parhusip

25. | Hans Michael |8 Laki-laki 1 1 1 1 1 10 Baik




26. | Refika 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Br. Hutasoit

27. | llham 7 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Pratama

28. | Sri  Margaret | 10 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Siregar

29. | Jessy 8 Perempuan | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Florensia
Simanjuntak

30. | Rifgi Mursalin | 7 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
Jumlah L: 15 30 | 30 /30| 30|30 |30 |3 |30 30| 30 300 Baik

P: 15

Kriteria Pengetahuan :
Baik :6,67—-10 (30o0rang)
Sedang : 3,34 -6,66 (0 orang)

Buruk :0-3,33 (Oorang)




MASTER TABEL

GAMBARAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA VIDEO MOTION GRAPHIC TERHADAP PENGETAHUAN
KARIES GIGI PADA ANAK KELAS Il SDN. 065013 TANJUNG SARI, KECAMATAN. MEDAN SELAYANG

Jenis
No Kelamin Umur Sebelum Kategori Sesudah Penyuluhan Kategori
Responden | L p Penyuluhan

1. P 8 9 Baik 10 Baik
2. P 9 6 Sedang 10 Baik
3. P 8 9 Baik 10 Baik
4, L I 3 Buruk 10 Baik
5. L 9 7 Baik 10 Baik
6. P 8 3 Buruk 10 Baik
7. P 10 10 Baik 10 Baik
8. L 9 8 Baik 10 Baik
9. L 8 5 Sedang 10 Baik
10. L 8 4 Sedang 10 Baik
11. L 8 2 Buruk 10 Baik
12. P 8 3 Buruk 10 Baik
13. L 8 8 Baik 10 Baik
14. P 8 I Baik 10 Baik
15. L 8 7 Baik 10 Baik
16. L 10 8 Baik 10 Baik
17. P 8 10 Baik 10 Baik
18. L 8 10 Baik 10 Baik
19. P 8 10 Baik 10 Baik




20. P 9 2 Buruk 10 Baik
21. P 8 10 Baik 10 Baik
22. P 8 10 Baik 10 Baik
23. L 8 10 Baik 10 Baik
24. L 9 7 Baik 10 Baik
25. L 8 9 Baik 10 Baik
26. P 8 8 Baik 10 Baik
27. L 7 3 Buruk 10 Baik
28. P 10 9 Baik 10 Baik
29. P 8 8 Baik 10 Baik
30. L 7 8 Baik 10 Baik

Kriteria Pengetahuan
Sebelum Penyuluhan
Baik :6,67—-10 (2lorang)
Sedang : 3,34 - 6,66 (3orang )

Buruk :0-3,33 (6 orang )

Kriteria Pengetahuan
Sesudah Penyuluhan
Baik :6,67—-10 (30o0rang)
Sedang : 3,34 - 6,66 (0 orang )

Buruk :0-3,33 (Oorang )
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Pokok Bahasan : Karies Gigi

Sub Pokok Bahasan . - Menjelaskan Pengertian Karies Gigi

- Menjelaskan Proses Terjadinya Karies Gigi

- Menjelaskan Pencegahan Karies Gigi
Sasaran : Siswa Kelas Il SDN. 065013 Tanjung Satri,
Kecamatan. Medan Selayang

Waktu : 20 menit

Tempat : SDN. 065013 Tanjung Sari, Kecamatan.

Medan Selayang

A.Tujuan
1.Tujuan Intruksional Umum

Setelah mendapatkan penyuluhan, siswa/i mampu memahami
mengenai karies gigi.
2.Tujuan Intruksional Khusus
Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu :
1. Mengetahui pengertian karies gigi
2. Mengetahui proses terjadinya karies gigi
3. Mengetahui pencegahan karies gigi
B.Isi Materi
Terlampir
C.METODE
1. Ceramah
2. Tanya Jawab
D.MEDIA
Video motion graphic
TahapKegi | KegiatanPenyuluhan KegiatanSasaran Metode Waktu
atan Penyuluhan
Pendahulu | 3 Mengucapkan salam | a. Menjawab salam Ceramah dan |5 menit
an dan melakukan b. Memperhatikan tanya jawab
perkenalan diri c. Merespon

b. Menjelaskan tujuan
penyuluhan

c. Menanyakan pada
siswa apakah sudah
mengetahui tentang
karies gigi




Penyajian Penyampaian Materi | 1. Memperhatikan Video motion 10
_ _ penjelasan dan video | graphic menit
a. MenunjUkkan Video motion graphic
motion graphic yang 2.Mendengarkan dan
berisi tentang karies memperhatikan
gigi . '
b. Memberikan 3.Men_ga1ul;)an dan
kesempatan untuk me?jawa
bertanya pertanyaan
c. Menjawab
pertanyaan siswa
Penutup a. Menjelaskan kembali | a. Bertanya jika ada Ceramah dan 5 m
bagian yang belum yang kurang jelas tanya jawab e
dimengerti b. Memperhatikan ni
b. Kesimpulan kesimpulan t
c. Mengucapkan salam | ¢- Menjawab salam
penutup
F.Evaluasi

Metode evaluasi : Tanya Jawab
Jenispertanyaan : Lisan

G.Lampiran Materi

1. Karies Gigi

Karies gigi merupakan penyakit yang terdapat pada jaringan
keras gigi yaitu email, dentin dan sementum. Karies gigi terjadi
karena interaksi antara bakteri di permukaan gigi terutama
komponen karbohidrat yang dapat difermentasikan oleh bakteri
plak menjadi asam, terutama asam laktat dan asetat, ditandai
dengan adanya demineralisasi jaringan keras gigi dan rusaknya
bahan organik akibat terganggunya keseimbangan email dan
sekelilingnya, menyebabkan terjadinya invasi bakteri serta
kematian pulpa bakteri dapat berkembang ke jaringan periapeks
sehingga dapat menimbulkan rasa nyeri pada gigi.

2. Proses Terjadinya Karies Gigi

Tanda awal karies gigi berupada munculnya bercak putih seperti
kapur pada permukaan gigi, ini menunjukkan area demineralisasi
enamel akibat asam. Hal ini disebut lesi karies yang baru mulai.
Proses selanjutnya, warna berubah menjadi cokelat dan berakhir
menjadi sebuah kavitas. Sebuah bercak cokelat yang kusam
menandakan bahwa terdapat karies. Karies yang timbul di akar




gigi muncul sebagai perpanjangan lubang gigi dari mahkota gigi.
Lapisan sementum yang melapisi akar gigi tidak sekuat emalil
pada mahkota, maka lubang di akar gigi prosesnya lebih cepat
daripada permukaan gigi lainnya.

. Pencegahan Karies

Faktor kebersihan gigi dan mulut sangat penting dalam
pencegahan karies. Upaya menjaga kebersihan gigi dan mulut
antara lain menyikat gigi dengan tepat dan melakukan flossing
setiap hari. Tujuan dari kebersihan gigi dan mulut untuk
meminimalkan penyakit etiologi di mulut. Fokus utama dari
menyikat gigi dengan tepat dan melakukan flossing untuk
menghapus dan mencegah pembentukan plak. Sebuah sikat gigi
dapat digunakan untuk menghilangkan plak dan ketika benang
gigi digunakan dengan benar dapat juga menghilangkan plak dari
daerah yang dinyatakan bisa mengembangkan karies. Alat bantu
tambahan lainnya yang dapat digunakan untuk upaya
pencegahan karies yaitu sikat interdental, pasta gigi berflouride
dan obat kumur. Untuk mendeteksi kemungkinan adanya karies
dapat melakukan pemeriksaan rutin setiap bulan sekali.



DOKUMENTASI PENELITIAN

JUDUL : GAMBARAN  PENYULUHAN  KESEHATAN  GIGI
DENGAN MEDIA VIDEO MOTION GRAPHIC TERHADAP
PENGETAHUAN KARIES GIGI PADA ANAK KELAS Il
SDN. 065013 TANJUNG SARI, KECAMATAN. MEDAN

SELAYANG
WAKTU . 24 MEI 2025
LOKASI : SDN. 065013 TANJUNG SARI, KECAMATAN. MEDAN

1. Membagikan kuesioner pretest kepada siswali

2. Melakukan penyuluhan kepada siswa/i menggunakan video motion
graphic




3. Membagikan kuesioner postest kepada siswal/i

. 12288
IETE |




5. Fhoto bersama guru dan siswa/i

/1174
/114

[~

N




Data Pribadi

Nama
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Jenis Kelamin
No.Telp/Hp
Anak ke
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s Islam
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