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ABSTRACT

57.6% of the Indonesian population has dental and oral problems,
only 10.2% receive medical dental treatment, where one of the causes of
tooth decay is cariogenic food. An effort to increase students' knowledge
about cariogenic foods is by providing health education using comic media
for learning. Comic books are more suitable for school-age children
because they have a personal nature that makes children more focused
so they are suitable for use as learning media.

This type of research was descriptive with a survey method carried
out by distributing questionnaires. This research aims to determine
knowledge about cariogenic foods before and after health education has
been carried out using comic media. The sample for this research was 34
students of class IV SDN 060972 Medan Tuntungan Sub District

The results of this research showed that students' knowledge about
cariogenic foods before health education was carried out, namely 7 people
(20.6%) had good criteria, 20 people had moderate criteria (58.8%) and 7
people (20.6%) had bad criteria. After health education was conducted on
students, there were 28 students with good criteria (82.4%), 6 students
(17.6%) with moderate criteria, and no students with bad criteria.

This research concludes that there was a change in students’
knowledge about cariogenic foods after health education using the comic
media into a good category. It is recommended that fourth-grade students
at SDN 060972 Medan Tuntungan District maintain healthy teeth and
mouth by reducing cariogenic foods.

Keywords : Extension, Comics, Knowledge, Cariogenic Food
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ABSTRAK

Penduduk Indonesia mempunyai masalah gigi dan mulut 57,6%,
hanya 10,2% yang mendapat penanganan medis gigi, dimana salah satu
penyebab kerusakan gigi adalah makanan kariogenik. Upaya untuk
meningkatkan pengetahuan siswa-siswi tentang makanan kariogenik
adalah dengan memberikan penyuluhan menggunakan media komik
untuk pembelajaran. Buku komik lebih sesuai dengan anak usia sekolah
karena memiliki sifat personal yang membuat anak lebih fokus sehingga
tepat digunakan untuk media pembelajaran.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei yang
dilakukan dengan membagikan kuesioner. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengetahuan tentang makanan kariogenik sebelum dan
sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan media komik. Sampel
penelitian ini berjumlah 34 orang siswa-siswi kelas IV SDN 060972
Kecamatan Medan Tuntungan.

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan siswa-siswi tentang
makanan kariogenik sebelum dilakukan penyuluhan yaitu kriteria baik
sebanyak 7 orang (20,6%), kriteria sedang sebanyak 20 orang (58,8%)
dan kriteria buruk sebanyak 7 orang (20,6%). Sesudah dilakukan
penyuluhan pada siswa-siswi yaitu kriteria baik sebanyak 28 orang
(82,4%) kriteria sedang sebanyak 6 orang (17,6%) dan tidak ada siswa-
siswi yang memiliki kriteria buruk.

Simpulan dari penelitian ini adalah terjadinya perubahan
pengetahuan siswa-siswi tentang makanan kariogenik sesudah dilakukan
penyuluhan dengan media komik menjadi kategori baik. Disarankan agar
siswa-siswi kelas IV SDN 060972 Kecamatan Medan Tutungan dapat
memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan mengurangi makanan
kariogenik.

Kata kunci : Penyuluhan, Komik, Pengetahuan, Makanan Kariogenik
Daftar Bacaan : 20 (2011-2023)
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