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BAB iII i 

TINJAUAN iPUSTAKA 

 

A. iPenyuluhan 

A.1 iPengertian iPenyuluhan iKesehatan 

Penyuluhan ikesehatan iadalah isegala iupaya iyang idirencanakan 

iuntuk imempengaruhi iorang ilain, ibaik iindividu, ikelompok iatau 

imasyarakat, isehinggga imereka imelakukan iapa iyang idiharapkan ioleh 

ipelaku ipendidikan iatau ipromosi ikesehatan i(Notoatmodjo, i2018). i 

A.2 iTujuan iPenyuluhan 

 i Tujuan ikegiatan ipenyuluhan ikesehatan iyaitu iuntuk imencapai 

itujuan ihidup isehat idengan icara imempengaruhi iperilaku imasyarakat 

ibaik iitu isecara iindividu iataupun ikelompok idengan imenyampaikan 

ipesan. iTujuan ipenyuluhan ikesehatan igigi iyaitu iadanya iperubahan 

iperilaku idari iMasyarakat ikearah iperilaku isehat isehingga itercapai 

iderajat ikesehatan imasyarakat iyang ioptimal i(Anwar, i2019). 

A.3 iSasaran iPenyuluhan 

Sasaran ipenyuluhan ikesehatan i iterdiri idari iindividu, ikeluarga, 

ikelompok idan imasyarakat. iPenyuluhan ikesehatan ipada iindividu 

idapat idilakukan idi irumah isakit, iklinik, ipuskesmas, iposyandu, 

ikeluarga ibinaan idan imasyarakat ibinaan. iPenyuluhan ikesehatan ipada 

ikeluarga idiutamakan ipada ikeluarga i iresiko itinggi, iseperti ikeluarga 

iyang imenderita ipenyakit imenular, ikeluarga idengan isosial iekonomi 

irendah, ikeluarga idengan ikeadaan igizi iyang iburuk, ikeluarga idengan 

isanitasi ilingkungan iyang iburuk idan isebagainya i(Anwar, i2019). 

 

B. iMedia iPromosi iKesehatan 

B.1 iPengertian iMedia 

Media ipromosi ikesehatan iadalah isarana iuntuk imenampilkan 

ipesan iinformasi iyang iingin idisampaikan ioleh ikomunikator isehingga 

isasaran idapat imeningkatkan ipengetahuannya iyang iakhirnya idapat 
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iberubah iperilakunya ikearah ipositif iterhadap ikesehatan i(Notoatmodjo, 

i2014). 

B.2 iTujuan imedia i 

Adapun itujuan idari imedia ipromosi ikesehatan iadalah i: 

1. iMedia idapat imempermudah ipenyampaian iinformasi 

2. iMedia idapat imenghindari ikesalahan ipersepsi 

3. iMedia idapat imempermudah ipengertian 

4. iMedia idapat imemperjelas iinformasi 

B.3 iJenis iJenis iMedia 

a. Media iVisual 

 i i i iMedia ivisual iadalah isuatu ialat iatau isumber ibelajar iyang idi 

idalamnya iberisikan ipesan, iinformasi ikhususnya imateri 

ipembelajaran iyang idisajikan isecara imenarik idan ikreatif idan 

iditerapkan idengan imenggunakan iindera ipenglihatan, icontohnya 

ifoto, iilustrasi, iflashcard, igambar ipilihan idan ipotongan igambar, 

ifilm ibingkai, igrafik, ibagan, idiagram, iposter, ipeta, ikomik i idan 

ilain-lain. 

b. iMedia iAudio 

Media iaudio iadalah imedia idengar iyang iberisikan ipesan iatau 

imateri ipelajaran iyang idisajikan imenarik idan ikreatif iyang 

iditerapkan idengan imenggunakan iindera ipendengar isaja, 

icontohnya iradio, itape irecorder, itelepon, ilaboratorium ibahasa, 

idan ilain-lain. 

c. iMedia iAudio iVisual 

Media iaudio ivisual iadalah imedia ipembelajaran iyang iberisikan 

ipesan iatau imateri ipembelajaran iyang idibuat isecara imenarik 

idan ikreatif iyang iditerapkan idengan imenggunakan iindera 

ipendengar idan iindera ipenglihatan, icontohnya ifilm, itelevisi, 

ivideo/VCD idan iCD idan ilain-lain. 
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C. iKomik i 

C.1 iPengertian iKomik 

Media iKomik iadalah imedia ipembelajaran iyang icukup imenarik 

ikarena imemuat igambar idan ikata-kata, idimana igambar idan ikata-kata 

imembentuk ikesatuan iyang iutuh imenjadi isebuah icerita iyang idapat 

imenarik iperhatian isiswa. iAdapun imanfaat imedia ikomik iyaitu ikomik 

iefektif idalam imeningkatkan ipengetahuan iresponden itentang 

ikesehatan igigi. iKomik idapat idigunakan isebagai ialternatif 

ipembelajaran itentang ikesehatan ikhususnya ikesehatan igigi. iKomik 

ijuga idapat isebagai imedia ipromosi ikesehatan itentang ikesehatan igigi. 

iSaat iini, iterdapat ikomik imilik iPusat iPromosi iKesehatan iKementerian 

iKesehatan iRepublik iIndonesia. iKomik iberisi ipesan imengenai icara 

imerawat igigi i(Haq, iZ., i2015). 

C.2 iJenis-Jenis iKomik 

Menurut iPratama iS, idkk, i(2022), ijenis-jenis ikomik imenurut 

ibentuknya iada i4 iyaitu: 

 

 

 i i i i(Gambar i2.1 iKomik iStrip) 
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1. iKomik istrip 

Merupakan isebuah ikomik iyang iterdiri ihanya ibeberapa ipanel 

i isaja. iBiasanya iterdapat idi imajalah idan isurat ikabar. 

 i i  

 i i(Gambar i2.2 iBuku iKomik) 

 

2. iBuku ikomik 

Merupakan isebuah irangkaian ikomik iyang imemiliki iikatan 

idengan ipenerbit iatau imajalah idan imenghadirkan ikarya-karya 

ikomik iyang idinikmati isecara iutuh idan iterbit isecara irutin. iBuku 

ikomik idiciptakan idalam ibeberapa ivolume iyang iterdiri idari 

ibagian-bagian itopik icerita iyang idisebut idengan ichapter. i 
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 i i  

(Gambar i2.3 iKomik iKomplikasi) 

 

 

3. iKomik ikomplikasi 

Merupakan isekumpulan idari iberbagai ijudul ikomik idan 

ibeberapa ikomikus idengan istyle iyang iberbeda, inamun idisatukan 

idalam isatu itema. iTidak ijarang ijuga iada ipenerbit iyang imemberi 

ikebebasan ikomikus iuntuk imenentukan itema isendiri. i 

 

 

 i i i(Gambar i2.4 iKomik iWeb) 
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4. iKomik iweb 

Merupakan isalah isatu imedia iyang imemanfaatkan ikemajuan 

iteknologi. iTampilan idari ikomik iweb imemanfaatkan ilayout idan 

iteknologi idigital iyang iada. iKelebihan idari ikomik iweb iini iadalah 

itidak iperlu idisibukkan idengan iproses iproduksi icetak ikarena 

idapat idiakses idengan imurah idan irelatif icepat. 

C.3 iCara iMembuat iKomik i 

Menurut i i iHusen iW, idkk, i(2020). iAdapun iLangkah-langkah 

iyang i iditempuh idalam imembuat ikomik istrip iadalah isebagai iberikut: 

1. Menentukan iide icerita ikemudian 

2. Menentukan itampilan iuntuk idigunakan isebagai imedia 

ipembelajaran 

3. Menyusun ikarakter itokoh 

4. Storyboard 

5. Proses ikomputer, idan ipada iakhirnya imelalui iproses 

6. Pencetakan idan ipenjilidan iagar ikarya iyang itelah idikumpulkan 

ibisa ididaftarkan iISBN iserta ididaftarkan iHKI iguna ikebutuhan 

ikarir idari i ipeneliti. 

 

D. iPengetahuan i 

Pengetahuan imerupakan ihasil ipengindraan imanusia, iatau ihasil 

itahu iseseorang iterhadap iobjek imelalui iindra iyang idimilikinya i(mata, 

ihidung, itelinga, idan isebagainya). iSebagian ibesar ipengetahuan 

imanusia imelalui imata idan itelinga i(Notoatmodjo, i2018). 

 Pengetahuan imerupakan iranah ikognitif iyang imempunyai i6 

itingkatan i(Notoatmodjo, i2018), iyaitu i: 

1) Tahu i(Know) 

Merupakan itingkat ipengetahuan iyang ipaling irendah, iyaitu 

imengingat ikembali isuatu iobjek iatau irangsangan itertentu. iKata 

ikerja iuntuk imengukur ibahwa iorang itahu itentang iapa iyang 

idipelajari iyakni imenyebutkan idan imenyatakan. i 
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2) Memahami i(Comprehension) 

Memahami iartinya isebagai isuatu ikemampuan iuntuk 

imemperjelaskan isecara ibenar itentang iobjek iyang idiketahui 

idan idimana idapat imenginterprestasikan isecara ibenar. iOrang 

iyang itelah ipaham iterhadap iobjek iatau imateri iterus idapat 

imenjelaskan, imenyebutkan icontoh, imenyimpulkan, imeramalkan 

idan isebagainya iterhadap isuatu iobjek iyang idipelajari. 

3) Penerapan i(Application) 

Aplikasi iyaitu ikemampuan iuntuk imenggunakan iatau 

imenafsirkan imateri iyang itelah idipelajari ikedalam isituasi ibaru. 

iAplikasi idisini idapat idiartikan iaplikasi iatau ipenggunaan ihukum-

hukum, irumus, imetode, iprinsip idan isebagainya idalam ikonteks 

iatau isituasi iyang ilain. 

4) Analisis i(Analysis) 

Analisa iadalah ikemampuan iuntuk imenjabarkan imateri iatau 

iobjek ikedalam ikomponen iatau ibagian isehingga isusunannya 

idapat idimengerti. iKemampuan iini imeliputi imengenal imasalah, 

ihubungan iantar ibagian, iserta iprinsip iyang idigunakan idalam 

iorganisasi 

5) Sintetis i(Synthetic) 

Sintesis iyang idimaksud imenunjukkan ipada isuatu ikemampuan 

iuntuk imelaksanakan iatau imenghubungkan ibagian-bagian 

ididalam isuatu ikeseluruhan iyang ibaru. iDengan ikata ilain 

isintesis iadalah isuatu ikemampuan iuntuk imenyusun iformulasi 

ibaru idari iformulasi iyang iada. iMisalnya imenyusun, 

imerencanakan, imeringkas, idan imenyesuaikan iterhadap iteori 

iyang isudah iada. 

6) Evaluasi i(Evaluation) 

Evaluasi iini iberkaitan idengan ikemampuan iuntuk imelakukan 

ijustifikasi iatau ipenilaian iterhadap isuatu imateri iatau iobjek. 

iPenilaian-penilaian iitu iberdasarkan isuatu ikriteria iyang 
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iditentukan isendiri iatau imenggunakan ikriteria-kriteria iyang itelah 

iada. 

 

E. iMakanan iKariogenik 

E.1 iPengertian iMakanan iKariogenik 

Makanan iKariogenik iadalah imakanan iyang imengandung 

ifermentasi ikarbohidrat isehinggga imenyebabkan ipenurunan ipH iplak 

imenjadi i5,5 iatau ikurang idan imestimulasi iterjadinya iproses ikaries. 

iMakanan iinstan idan imakanan ikarbohidrat iyang imudah iterurai, 

ibersifat ikariogenik i(mudah imenyebabkan ikaries) i(Ramayanti i& 

iPurnakarya, i2013). iMakanan iyang idikategorikan ike idalam imakanan 

ikariogenik iadalah iroti, ies ikrim, ipermen, icokelat iyang isangat idigemari 

ianak-anak iusia isekolah idasar i(Sariningsih, i2012). i 

E.2 iFaktor iYang iMempengaruhi iMakanan iKariogenik 

 i i i i i i i Makanan ikariogenik idipengaruhi ioleh ibeberapa ifaktor 

iyaitu i: 

1. Bentuk idan ikondisi imakanan iBentuk idan ikondisi imakanan 

imerupakan ifaktor ipotensial ipenurunan ipH. iBentuk imakanan 

imenentukan ilamanya imakanan iberada ididalam imulut isehingga 

iberdampak ipada iseberapa ilamanya ipenurunan ipH iatau iaktifitas 

ipembentukan iasam. iMakanan iyang icair ilebih imudah idibersihkan 

idi idalam imulut idibandingkan idengan imakanan ipadat idan ibersifat 

ilengket. iKonsumsi ipermen idan ilolipop imenyebabkan ipaparan igula 

idalam imulut ilebih ilama. iKondisi imakanan ijuga imempengaruhi 

ilamanya iperlekatan imakanan idalam imulut. iMakanan iyang 

idikunyah iseperti ipermen ikaret idan imarshmellows iwalaupun 

imengandung ikadar igula iyang itinggi itetapi idapat imentrimulasi 

isaliva idan iberpotensi irendah iuntuk iterjadinya iperlekatan imakanan 

ilebih ilama idibandingkan imakanan idengan ikonsistensi ipadat iatau 

ilengket. iMakanan iyang imengandung isedikit ikarbohidrat 
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iterfermentasi iseperti isayuran ihijau iyang ibersifat ikariostatik imaka 

itidak imenyebabkan ikaries i(Ramayanti idan iPurnakarya, i2013). 

2. Frekuensi imakanan ikariogenik. iFrekuensi imengkonsumsi imakanan 

ikariogenik iyang isering imenyebabkan imeningkatnya iproduksi iasam 

ipada imulut. iSetiap ikali imengkonsumsi imakanan ikarbohidrat iyang 

iterfermentasi imenyebabkan iturunnya ipH isaliva iyang idimulai i5-15 

imenit isetelah imengkonsumsi imakanan itersebut. iSnack iyang 

idikonsumsi idalam ijumlah isedikit itapi ifrekuensi isering iberpotensi 

itinggi iuntuk imenyebabkan ikaries idibandingkan idengan imakan itiga 

ikali idan isedikit isnack. iSelain iitu, imengkonsumsi imakanan 

iselingan iyang imengandung ikarbohidrat i20 imenit isebelum iatau 

isetelah iwaktu imakanan iutama iberpeluang imenyebabkan ibakteri 

iberkembangbiak idan imemproduksi iasam idalam irongga imulut. 

Vitamin idan imineral imemiliki ikandungan iyang idapat 

imemperbaiki idan imencegah iterjadinya ikaries igigi, iterutama ipada 

ipembentukan igigi. iVitamin iA, iB1, iC, iD, imineral ikalsium, ifosfor, 

ifluor idan izinc idapat imemperbaiki idan imencegah iterjadinya ikaries 

igigi. iKekurangan ivitamin iA iakan imerusak ipembentukan iemail idan 

identin, ikekurangan ivitamin iB1 imenyebabkan ikaries imeningkat, 

ikekurangan ivitamin iC imenyebabkan idegenerasi iodontoblast idan 

ikekurangan ivitamin iD iakan imengakibatkan ihypoplasia ienamel idan 

identin. iKekurangan imineral ikalium idan ifosfor idapat iberakibat 

iterjadinya ihypoplasia ienamel, ikekurangan imineral iflour idan izinc 

imeningkatkan iresiko ikaries i(Ramayanti idan iPurnakarya, i2013). 

E.3 iAkibat iMakanan iKariogenik 

 iMenurut iAlhamda, iS. i(2011), ipola imakan ianak-anak iyang 

imempunyai ikecenderungan i iuntuk imemakan i imakanan ikariogenik, 

iserta ikurangnya ikesadaran idalam ikedisiplinan idalam ipemeliharaan 
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ikebersihan igigi idan imulut imenyebabkan istatus ikebersihan igigi idan 

imulut ianak iburuk isehingga iprevalensi ikariesnya itinggi. 

 

F. iGigi iBerlubang i(Karies iGigi) i 

F.1 iPengertian iKaries iGigi 

 iMenurut iTarigan i(2013), ikaries igigi imerupakan ipenyakit 

ijaringan iyang iditandai idengan ikerusakan ijaringan, idimulai idari 

ipermukaan igigi i(ceruk, ifissure, idan idaerah iinterproksimal imeluas ike 

idaerah ipulpa i(Braveur). 

Awal imulanya iterjadinya ikaries iditandai idengan ilarutnya 

ipermukaan iemail ikarena iasam ihasil imetabolisme ikarbohidrat iyang 

iterolah ioleh ikuman. iNamun ikarena iadanya isaliva, iplak, idan ikarang 

igigi, iasam iyang iterjadi iakan idinetralkan ikembali i(Achmad, i2015). 

F.2 iProses iTerjadinya iKaries iGigi 

Karbohidrat iyang itertinggal idi idalam imulut idan imikroorganisme, 

imerupakan ipenyebab idari ikaries igigi, isementara ipenyebab ikaries 

igigi iyang itidak ilangsung iadalah ipermukaan idan ibentuk idari igigi 

itersebut. 

Gigi idengan ifissure iyang idalam imengakibatkan isisa imakanan 

imudah imelekat idan ibertahan, isehingga iproduksi iasam ioleh ibakteri 

iakan iberlangsung idengan icepat idan imenimbulkan ikaries igigi 

i(Tarigan, i2013). 

F.3 iFaktor iYang iMempengaruhi iTerjadinya iKaries iGigi 

  i i iBeberapa ifaktor iyang idianggap isebagai ifaktor irisiko ikaries 

iadalah ifaktor iinternal idan ifaktor ieksternal i(Marlindayanti, idkk, i2022). 

a. Faktor iInternal 

1. Faktor iHost iAtau iTuan iRumah 

Ada ibeberapa ifaktor iyang idihubungkan idengan igigi isebagai 

ituan irumah iterhadap ikaries iyaitu ifaktor imorfologi igigi i(ukuran 

idan ibentuk igigi), istruktur ienamel, ifaktor ikimia idan ikristalografis. 

iPit idan ifisur ipada igigi iposterior isangat irentan iterhadap ikaries 
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ikarena isisa-sisa imakanan imudah imenumpuk idi idaerah itersebut 

iterutama ipit idan ifisur iyang idalam. iSelain iitu, ipermukaan igigi 

iyang ikasar ijuga idapat imenyebabkan iplak imudah imelekat idan 

imembantu iperkembangan ikaries igigi. 

2. Faktor iAgen iAtau iMikroorganisme 

Plak igigi imemegang iperanan-peranan ipenting idalam 

imenyebabkan iterjadinya ikaries. iPlak iadalah isuatu ilapisan ilunak 

iyang iterdiri iatas ikumpulan imikroorganisme iyang iberkembang 

ibiak idi iatas isuatu imatriks iyang iterbentuk idan imelekat ierat 

ipada ipermukaan igigi iyang itidak idibersihkan. iMikroorganisme 

iyang imenyebabkan ikaries igigi iadalah ikokus igram ipositif, 

imerupakan ijenis iyang ipaling ibanyak idijumpai iseperti 

iStreptokokus imutans, iStreptokokus isanguis, iStreptokokus imitis 

idan iStreptokokus isalivarius. i i 

3. Saliva 

Selain imempunyai iefek ibufer, isaliva ijuga iberguna iuntuk 

imembersihkan isisa-sisa imakanan ididalam imulut. iAliran isaliva 

ipada ianak-anak imeningkat isampai ianak itersebut iberusia i10 

itahun, inamun isetelah idewasa ihanya iterjadi ipeningkatan isedikit. 

iTidak ihanya iumur, ibeberapa ifaktor ilain ijuga idapat 

imenyebabkan iberkurangnya ialiran isaliva. iPada iindividu iyang 

iberkurang ifungsi isalivanya, imaka iaktivitas ikaries iakan 

imeningkat isecara isignifikan. 

b. Faktor iEksternal 

1. i iPenggunaan iFluor 

Berbagai imacam ikonsep itentang imekanisme ikerja ifluor iyang 

iberkaitan idengan ipengaruhnya ipada igigi isebelum idan isesudah 

igigi ierupsi. iPemberian ifluor iyang iteratur ibaik isecara isistemik 

imaupun ilokal imerupakan ihal iyang ipenting idiperhatikan idalam 

imengurangi iterjadinya ikaries ioleh ikarena idapat imeningkatkan 

iremineralisasi. iNamun idemikian, ijumlah ikandungan ifluor idalam 
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iair iminum idan imakanan iharus idiperhitungkan ipada iwaktu 

imemperkirakan ikebutuhan itambahan ifluor, ikarena ipemasukan 

ifluor iyang iberlebihan idapat imenyebabkan ifluorosis. 

2. iOral ihygiene 

Oral ihygiene iadalah isuatu iperawatan imulut idengan iatau itanpa 

imenggunakan iantiseptik iuntuk imemenuhi isalah isatu i ikebutuhan 

ipersonal ihygine iseseorang. iSebagaimana idiketahui ibahwa isalah 

isatu ikomponen idalam ipembentukan ikaries iadalah iplak. iInsiden 

ikaries idapat idikurangi idengan imelakukan ipenyingkiran iplak 

isecara imekanis idari ipermukaan igigi, inamun ibanyak ipasien 

itidak imelakukannya isecara iefektif. iPeningkatan ioral ihygiene 

idapat idilakukan idengan imenggunakan ialat ipembersih iinterdental 

iyang idikombinasi idengan ipemeriksaan igigi isecara iteratur. 

iPemeriksaan igigi irutin iini idapat imembantu imendeteksi idan 

imemonitor imasalah igigi iyang iberpotensi imenjadi ikaries. 

3. iFaktor iSubstrat iatau iDiet 

Faktor isubstrat iatau idiet idapat imempengaruhi ipembentukan iplak 

ikarena imembantu iperkembangbiakan idan ikolonisasi 

imikroorganisme iyang iada ipada ipermukaan ienamel. iSelain iitu, 

idapat imempengaruhi imetabolisme ibakteri idalam iplak idengan 

imenyediakan ibahan-bahan iyang idiperlukan iuntuk imemproduksi 

iasam iserta ibahan ilain iyang iaktif iyang imenyebabkan itimbulnya 

ikaries. iAdanya ihubungan isebab iakibat iterjadinya ikaries isering 

idüdentifikasi isebagai ifaktor irisiko ikaries. 

 

F.4 iUpaya iPencegahan iKaries 

Menurut iYusuf i iInajati, i(2020), ibeberapa iupaya ipencegahan 

ikaries isebagai iberikut i: 

1. Menyikat igigi isecara irutin i 

Sikat igigi idengan ipasta igigi iminimal idua ikali isehari, ipada ipagi 

ihari isetelah isarapan idan imalam ihari isebelum itidur. 
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2. Kurangi ikonsumsi icamilan idan iminuman imanis. i 

Kebiasaan imengobrol isambil imenikmati imakanan iringan 

imemang imengasyikkan. iNamun idibalik iitu, iada ibahaya iyang 

imengancam igigi. iCamilan iyang imengandung ikarbohidrat iatau 

itinggi igula iakan imenciptakan ikondisi iasam idi imulut, iyang 

idapat imerusak igigi. iDampak iyang isama ijuga iberasal idari 

ikebiasaan imengonsumsi iminuman iselain iair iputih, imisalnya 

iminuman imanis idalam ikemasan. 

3. Konsumsi imakanan iyang imenyehatkan igigi 

Disarankan iuntuk imenghindari imakanan imanis, iseperti ipermen 

idan ikeripik, iyang imudah imelekat idan iterselip idisela-sela igigi 

idalam iwaktu ilama. iSebagai ipengganti imakanan igurih idan 

imanis, ibisa imencoba isayur-sayuran idan ibuah-buahan. iKedua 

ikelompok imakanan iini ibaik iuntuk igigi ikarena idapat 

imeningkatkan iproduksi iair iliur iyang iturut iberfungsi imembantu 

imembersihkan igigi isecara ialami. 

4. Periksa igigi isecara iteratur 

Memeriksakan igigi isecara iteratur idapat imenjaga igigi itetap 

isehat. iKeberadaan ikaries igigi ijuga idapat iterdeteksi isejak idini 

idan ibisa isegera iditangani. 

 

G. iKerangka iKonsep i 

Kerangka ikonsep ipenelitian iadalah isuatu idan ivisualisasi 

ihubungan iatau ikaitan iantara ikonsep iyang isatu iterhadap ikonsep 

ilainnya i(Notoadmodjo, i2018). iVariabel iyang idigunakan iadalah 

isebagai iberikut i: 

a. Variabel iindependen i(variabel ibebas) iadalah iPenyuluhan 

itentang imakanan ikariogenik idengan imenggunakan imedia 

ikomik 

b. Variabel idependen i(variabel iterikat) iadalah ipengetahuan 

itentang imakanan ikariogenik. 
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H. iDefenisi ioperasional 

1. Penyuluhan idengan imedia ikomik iadalah ipemberian iinformasi 

iyang iberisi ilebaran ikertas ibergambar iyang imenarik idan 

ikalimat iyang ibertujuan iuntuk imenyampaikan iinfomasi iatau 

ipesan iyang idisampaikan ikepada isiswa-siswi idengan 

imenggunakan ikomik iagar isiswa-siswi ilebih imudah imengamati 

idan imemahami itentang imakanan ikariogenik. 

2. Pengetahuan itentang imakanan ikariogenik iadalah ipemahaman 

isiswa-siswi itentang imakanan ikariogenik. 

 

Penyuluhan idengan 
imedia ikomik 

Pengetahuan itentang 
imakanan ikariogenik i 


