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PERNYATAAN 
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dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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Overview of Counseling Using Truth or Dare Game Media  on the 
Level of Knowledge and Attitudes to Maintain Dental and Oral Health 
in Grade V Students of Jalan Bunga Ganyong, Subdistrict Medan 
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ix + 36 pages, 4 tables, 1 figure, 23 appendices 
 

ABSTRACT 
 

The cause of a person ignoring dental and oral health problems is a 
lack of knowledge about dental and oral hygiene. Counseling using the 
media of the truth or dare game  is an educational activity to individuals or 
groups, providing knowledge, information and various abilities in order to 
form the attitude of life that should be.  

The type of research used in this study is a descriptive research 
with a survey method that aims to get an overview of counseling using the 
media of truth or dare games on the level of knowledge of grade V 
students about maintaining dental and oral health, with a sample of 32 
students.  

The results of the research conducted on 32 students in grade V 

obtained the level of knowledge before the counseling of the truth or dare  

game was carried out was that the respondents were in the good criteria of 

4 students (12.5%), medium 23 students (71.8%), and bad 5 students 

(15.6%), and the level of attitude was in the good criteria of 18 students 

(56.25%) and bad criteria of 14 students (43.75%), after being given 

counseling using the media of the truth or dare game The level of 

knowledge and attitude of the respondents was overall at a good criterion 

with a percentage of 100%.  

So it can be concluded that counseling with the media of the truth 
or dare game can increase knowledge and attitudes in maintaining better 
dental and oral health. It is hoped that the students of grade V of SD 
Negeri 064026 Jl. Bunga Ganyong Kecematan Medan Tuntungan after 
counseling on how to maintain dental and oral health can apply the 
importance of maintaining dental and oral health.  

 
Keywords : Counseling, Knowledge, Attitude, Media Truth Or Dare  
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ABSTRAK 

 
Penyebab seseorang mengabaikan masalah kesehatan gigi dan 

mulut adalah kurangnya pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut. 
Penyuluhan mengunakan media permainan truth or dare merupakan 
kegiatan mendidik kepada individu ataupun kelompok, memberi 
pengetahuan, informasi-informasi dan berbagai kemampuan agar dapat 
membentuk sikap hidup yang seharusnya.  

Jenis penelitianiyang digunakan padaipenelitian ini 
adalahipenelitian deskriptif dengani metode survey yang bertujuan untuk 
mendapatkan gambaran penyuluhan menggunakan media permainan 
truth or dare terhadap tingkat pengetahuan siswa kelas V terhadap 
menjaga kesehatan gigi dan mulut, dengan jumlah sampel 32 siswa.  

Hasil penelitian yang dilakukan pada 32 siswa kelas V diperoleh 

tingkat pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan permainan truth or 

dare adalah responden berada pada kriteria baik 4 siswa (12,5%), sedang 

23 siswa (71,8%), dan buruk 5 siswa (15,6%), dan tingkat sikap berada 

pada kriteria baik 18 siswa (56,25%) dan kriteria buruk 14 siswa (43,75%), 

sesudah diberikan penyuluhan mengunakan media permainan truth or 

dare tingkat pengetahuan dan sikap responden keseluruhannya berada 

pada kriteria baik dengan presentase 100%.  

Maka dapat disimpulkan penyuluhan dengan media permainan 
truth or dare dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap dalam menjaga 
kesehatan gigi dan mulut menjadi lebih baik. Diharapkan kepada siswa 
kelas V SD Negeri 064026 Jl. Bunga Ganyong Kecematan Medan 
Tuntungan setelah dilakukan penyuluhan tentang cara menjaga 
kesehatan gigi dan mulut dapat menerapkan pentingnya menjaga 
kesehatan gigi dan mulut.  

 
Kata kunci      : Penyuluhan, Pengetahuan, Sikap, Media Truth Or Dare  
Daftar pustaka   : 15 (2007-2021) 
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